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В наше время возможного работодателя интересует не столько диплом претендента на опреде-

ленную должность, сколько ему важно видеть то, что он умеет  и сможет ли он трудиться в команде. 

Обоснована необходимость развития творчества студентов методом проектов для успешной реализа-

ции себя в современном мире. Именно метод проектов, реализуемый в образовательном процессе, 

способствует развитию творчества, свободе мысли у студентов. Рассмотрен метод проекта, разрабо-

танный и реализованный кафедрой педагогики со студентами Липецкого государственного педагоги-

ческого университета на одну из актуальных тем современности – здоровый образ жизни. На первом 

этапе проекта было проведено анкетирование «Социологический опрос на тему ЗОЖ». Полученные 

результаты четко продемонстрировали плохую информированность об основных факторах здорового 

образа жизни среди детей обычных дворов города. На втором этапе был организован социальный про-

ект «Всем двором за ЗОЖ», реализованный студентами 1 курса факультета физической культуры и 

спорта ФГБОУ ВО «ЛГПУ» в рамках изучения курса «Педагогика». Цель проекта: пропаганда ЗОЖ, 

повышение мотивации детей занятиями в спортивных секциях, привлечение внимания общественно-

сти к важности дворовых игр для развития детей и необустроенности дворов. Результатом проекта 

стал спортивный праздник, проведенный в одном из дворов г. Липецк. 
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Сегодня перед современным образова-

нием стоит задача не только развивать у 

учащихся активность в их познавательной 

деятельности, но и научить их творчески 

применять полученные знания в учебной и 

трудовой деятельности в условиях быстро 

развивающегося, технологического общества.  

В современном мире происходит посто-

янный поток научной, порой парадоксаль-

ной, информации, требующей осмысления и 

решения вопросов не только на уровне фун-

даментальных знаний основных дисциплин, 

но и творческого подхода, самостоятельно-

сти и активности в принятии решений. Это 

под силу только разносторонне развитой 

личности, обладающей познавательными, 

созидательными и преобразующими способ-

ностями, умеющей видеть оригинальное в 

простом, необычное в привычном. «Надо 

только постараться увидеть в обычном не-

обычное: в тонких нитях ручейка – небесные 

чертоги, в капле росы – Вселенную, не надо 

ничего выдумывать, окунитесь в Природу, 

почувствуйте ее пульс, и Вам откроются не-

виданные сокровища. Это доступно любому 

человеку, а не только художнику…» [1]. 

Великие художники, дизайнеры и другие 

представители творческих профессий черпа-

ют свое вдохновение из художественных 

произведений, классической музыки и путе-

шествий, сколько открытий чудных дает им 

окружающий мир, будь то короткая прогулка 

по дремучему лесу или ночная экскурсия под 

звездным небом в каком-нибудь националь-

ном парке. Так может именно это и позволит 

внести новый, неординарный взгляд и на 

науку?  

Это ставит перед современной системой 

образования сложную задачу: совместить 

увеличение объема научной информации и 

обучение творчески мыслящего человека, 

который впоследствии будет адаптирован и 

востребован на рынке труда. Ведь именно 

это требуется от современного человека, 

«инновационного человека» любой профес-

сии и специальности.  



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 36 

Творчество порождает создание новых 

идей. Применение принципа интеграции в 

процессе обучения аудиторных и внеауди-

торных занятий позволяет реализовывать все 

основные функции процесса обучения (обу-

чающую, развивающую, воспитывающую  

и т. д.) будущих учителей [2]. Обучение 

приемам творческого труда возможно лишь 

при создании у студентов психологического 

настроя для поиска оригинальных решений 

практических задач [3]. Развитие творческого 

подхода в системе образования может реали-

зовываться через различные формы обуче-

ния, но наилучшим образом через метод про-

ектов.  

Проанализировав работы ведущих спе-

циалистов в области методов проектов  

(Дж. Дьюи, У.Х. Килпатрик, Е.С. Полат [4–6]), 

мы выяснили, для чего необходимо обучать 

современную молодежь этому методу. 

Учебный проект способствует развитию 

познавательных, творческих навыков уча-

щихся, критического мышления, так необхо-

димого в современном мире. В совместной 

работе участники проекта обучаются сотруд-

ничать между собой, развивают коммуника-

тивные умения, для того чтобы в результате 

самостоятельной работы каждого прийти к 

совместному решению значимой проблемы. 

Представляют итоги выполненных проектов 

в форме конкретных результатов, готовых к 

внедрению.  

Учебный проект – это комплексный, 

многоцелевой метод, имеющий большое ко-

личество видов и разновидностей. Каждый 

их них имеет ряд преимуществ и может быть 

использован в образовательном процессе. 

Приведем пример проекта, разработанно-

го совместно со студентами факультета физи-

ческой культуры и спорта ФГБОУ ВО «Ли-

пецкий государственный педагогический уни-

верситет им. П.П. Семенова-Тян-Шанского». 

За месяц до основного проекта был органи-

зован исследовательский мини-проект «Со-

циологический опрос на тему ЗОЖ», выпол-

ненный одним из студентов факультета фи-

зической культуры и спорта. 

Персональные проекты имеют ряд пре-

имуществ:  

 у студента формируется чувство от-

ветственности, так как выполнение проекта 

зависит только от него; 

 план работы над проектом может 

быть построен и отслежен с наибольшей чет-

костью; 

 студент приобретает опыт деятельно-

сти на всех без исключения этапах выполне-

ния проекта – от зарождения идеи до итого-

вой рефлексии; 

 формирование у студента основных 

общеучебных умений и навыков является 

совершенно управляемым процессом. 

В ходе данного мини-проекта была раз-

работана анкета, состоящая из 30 вопросов 

на тему «Здоровье, спорт и вредные привыч-

ки». Формулировка вопросов была адаптиро-

вана под младший школьный возраст, пред-

положительно тех респондентов, которые 

уже сами могут отвечать на вопросы и боль-

шую часть свободного времени проводят во 

дворах и играют в подвижные спортивные 

игры. 

Полученные результаты четко проде-

монстрировали плохую информированность 

об основных факторах здорового образа 

жизни. Несмотря на большую просветитель-

скую работу, проводимую в семье и школе, 

большинство респондентов не смогли пере-

числить главные принципы ЗОЖ, честно 

признались, что не делают утреннюю заряд-

ку, не закаляются, едят вредные продукты, а 

также лишь небольшое количество детей по-

сещают спортивные секции. Многие дети не 

знают, какие клубы спортивного направле-

ния расположены в их дворе, а в школах от-

сутствуют секции для физического развития. 

Анкетирование показало, что современное 

поколение детей предпочитает времяпрепро-

вождение в Интернете и просмотр телевизо-

ра играм на улице и общению с друзьями, на 

которое, по результатам тестирования, уде-

ляется гораздо меньше времени. Что же де-

лать в этой ситуации? Многие родители и 

учителя пытаются бороться с этой проблемой, 

но студенты Липецкого государственного пе-

дагогического университета им. П.П. Семено-

ва-Тян-Шанского нашли отличное решение 

этого злободневного вопроса. 

Результаты данного опроса были озвуче-

ны в выступлении на студенческой научной 

конференции, проводимой кафедрой педаго-

гики [7].  

Именно это выступление и послужило 

основой для зарождения идеи и выбора об-

щей направленности группового социального 
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проекта «Всем двором за ЗОЖ», реализован-

ного студентами 1 курса факультета физиче-

ской культуры и спорта ФГБОУ ВО «Липец-

кий государственный педагогический уни-

верситет им. П.П. Семенова-Тян-Шанского» 

в рамках изучения курса «Педагогика». 

Преимущества групповых проектов: 

 у студентов формируются навыки со-

трудничества, работы в коллективе; 

 групповой проект может быть вы-

полнен более полно и разносторонне; 

 каждая группа имеет своего лидера, 

то есть происходит формирование лидерских 

качеств; 

 в зависимости от своих личностных 

качеств и способностей каждый студент 

включен в определенный этап работы; 

 соревновательный момент в решении 

главных задач, выдвижении различных идей 

и гипотез повышает мотивацию студентов и 

позитивно влияет на качество выполнения 

проекта.  

При организации данного проекта учи-

тывался ряд принципов: 

 естественности – проблема плохой 

информированности детей обычных дворов о 

ЗОЖ является не надуманной, а реальной, что 

доказано результатами проведенного тестиро-

вания, интерес студентов к решению этой 

проблемы был естественным и настоящим; 

 осознанности – студенты четко пред-

ставляли проблему, цели и задачи, а также 

ход исследования и каких результатов необ-

ходимо добиться (пропаганда ЗОЖ, повыше-

ние мотивации детей занятием в спортивных 

секциях, привлечение внимания обществен-

ности к важности дворовых игр для развития 

детей и необустроенности дворов); 

 наглядности – практическая часть 

проекта проходила в реальном дворе г. Ли-

пецк, где студенты имели возможность при-

менить добытые знания на самом деле в ре-

альном мире; 

 культуросообразности – в ходе про-

екта учитывались традиции миропонимания 

нашей культуры, традиция взаимодействия, 

которая существует в дворовой социальной 

общности (исполнение гимна Российской 

Федерации, на практическом этапе большое 

внимание уделялось возрождению русских 

дворовых игр, например городки и т. д.); 

 самодеятельности – студенты овладе-

вали ходом исследования через собственный 

опыт, путем проживания данной проблемы и 

самостоятельного нахождения решения ее. 

Для взаимодействия студентов исполь-

зовалась групповая форма работы в сочета-

нии с индивидуальной, самостоятельной. 

Данный проект проводился в мае 2015 г. при 

изучении студентами первого курса раздела 

«Теория воспитания». После изучения темы 

«Виды воспитания», теоретического осмыс-

ления данного вопроса были созданы группы 

по желанию участников проекта: группа фи-

зического, эстетического, гражданского, 

нравственного воспитания и т. д. Каждая 

группа работала в рамках своего направле-

ния, совместные результаты представлены в 

табл. 1.  

Распределение заданий для групп: 

Группа эстетического воспитания: 

 эстетическое оформление дворовой 

территории для праздника; 

 разработка объявления о спортивном 

празднике во дворе; 

 подготовка конкурса рисунков на те-

му ЗОЖ (домашнее задание детям дворов на 

листах А4) с награждением лучших; 

 подготовка конкурсов рисунков на 

асфальте (мелки, музыка и др.); 

 разработка костюмов вредных при-

вычек для сценки; 

 оформление стенгазеты по заверше-

нию праздника. 

Группа физического воспитания: 

 изучение особенностей возраста сво-

ей категории детей (от 0 до 3 лет, от 3 до  

5 лет, от 5 и выше, семья); 

 подбор конкурсов с учетом методи-

ческих рекомендаций; 

 выбор и подготовка безопасной тер-

ритории во дворе для проведения своей час-

ти праздника; 

 подготовка грамот и медалей для на-

граждения участников конкурсов. 

Группа информационного-технического 

обеспечения: 

 ведущий (подготовка сценария); 

 регистратор (бланки регистрации); 

 специалист по рекламе и PR (разра-

ботка рекламной листовки и листовки ЗОЖ); 

 фотограф и видеооператор (съемка 

праздника с последующим созданием видео-

клипа); 
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Таблица 1 

Ролевое участие субъектов метода проекта 

 
Этап Деятельность преподавателя Деятельность студентов 

1. Организационный   определение темы проекта; 

 первичное формирование групп сту-

дентов для работы над проектом 

 распределение в группы по собствен-

ным интересам 

 

2. Подготовительный  выбор и обсуждение главной идеи 

проекта: определение цели и задач ис-

следования; 

 совместное обсуждение стратегии 

достижения поставленных целей 

 определение цели и задач проекта, 

выдвижение гипотезы их решения 

 

3. Проектировочный   организация «Мозгового штурма»; 

 консультации; 

 организация консультации студентов 

1 курса и преподавателей факультета 

физической культуры и спорта А.В. Че-

ботаревым на тему «Дворовые игры» 

(так как курс еще не пройден, по плану 

проходит на втором году обучения) 

 четкое распределение ролей, то есть 

заданий для каждого участника при усло-

вии тесного взаимодействия 

4. Практический  организация спортивного праздника; 

 приглашение гостей праздника 

 выполнение всех заданий, отмеченных 

на проектировочном этапе 

5. Заключительный  организация «круглого стола»; 

 награждение участников 

 каждая группа готовит письменный 

отчет; 

 презентация (видеоклип, стенгазета, 

стихотворение, веб-страница); 

 обсуждение результатов, перспектив 

дальнейших исследований; 

 постановка новых планов 

 

 

 корреспондент (создание репортажа с 

публикацией его на сайте Липецкого госу-

дарственного педагогического университета 

и сайте кафедры педагогики в разделе «Про-

ектная деятельность студентов»). 

Группа медицинского сопровождения: 

 обеспечение первой медицинской 

помощи при необходимости (наличие воды, 

аптечки и т. д.); 

 подготовка лекции на тему «Тепло-

вой и солнечный удар», «Правильное пита-

ние» [8]; 

 подготовка оборудования для изме-

рения роста, веса, объема легких, силы кисти 

всех желающих и наличие табличных значе-

ний различных возрастов для сравнения. 

Группа гражданского воспитания: 

 возрождение русских дворовых игр 

(городки, казаки-разбойники и т. д.) [9]; 

 обеспечение мероприятия символами 

патриотизма и гражданственности (флаги 

Российской Федерации); 

 подготовка студентов к исполнению 

гимна Российской Федерации на празднике; 

 подготовка листовок с текстом гимна 

Российской Федерации для детей и родите-

лей, участвующих в мероприятии. 

Практический этап социального проекта 

«Всем двором за ЗОЖ» – спортивный празд-

ник. Он проходил в одном из обычных дво-

ров г. Липецк. Большое количество ребяти-

шек собралось на это мероприятие, чтобы 

весело провести время, участвуя в конкурсах 

и эстафетах, предложенных студентами, и 

узнать о ЗОЖ.  

В качестве гостей были приглашены 

представители различных спортивных сек-

ций и направлений с показательными высту-

плениями (ДЮСШ «Металлург», ДЮСШ  

№ 1 – гимнастика, спортивно-патриоти-

ческий клуб «Боец», школа «Академия тан-

ца», спортивный клуб «Оранж Фитнес»). 

Проведение подобного мероприятия прохо-

дило впервые и привлекло внимание общест-

венности. Праздник посетили депутат по ок-

ругу № 24 Б.А. Бондарев, директор центра 

семейного отдыха «Забава» В.Н. Строев, пре-

зидент Ассоциации дворового вида спорта 
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А.И. Логинов, которые готовы были ответить 

на любые вопросы детей и их родителей. 

На мероприятии был проведен конкурс 

рисунков, в котором мог поучаствовать лю-

бой желающий. Большое количество детей 

принесли свои творения, все они были вы-

вешены на стенд, а в конце праздника орга-

низаторы подвели итоги и наградили ребят, у 

которых были самые лучшие работы. 

Также студенты провели различные 

спортивные эстафеты, все дети с удовольст-

вием приняли в них участие и были награж-

дены памятными призами. Но это еще не все. 

Не только дети, но и их родители поучаство-

вали в соревнованиях. Им были предложены 

более сложные задания, но, несмотря на это, 

все с ними справились. На удивление все 

присутствующие родители с радостью согла-

сились участвовать в эстафетах, а малыши 

громко поддерживали своих мам и пап. 

В середине праздника пошел дождь. Но 

это никак не омрачило настроение детей и не 

послужило поводом уйти домой, все они 

продолжали играть и веселиться, несмотря 

на погодные условия. 

На празднике присутствовали студенты-

медики, они в любую минуту готовы были 

оказать первую медицинскую помощь, а 

также они предложили детям узнать свой вес 

и рост. К счастью, неприятных инцидентов 

не произошло, и медицинская помощь нико-

му из ребят не понадобилась.  

В целом все дети остались довольны, ни-

кто не ушел домой без подарка и хорошего 

настроения. На лицах детей были только ра-

дость и удовольствие. 

Все подробности (фото и видеоотчеты) 

были размещены на сайте проекта (https:// 

vk.com/vsemdvoromzazog), где каждый же-

лающий мог не только посмотреть, скачать 

фотографии, но и оставить свои комментарии.  

Также на мероприятии состоялся самый 

большой призыв в ряды общественных инст-

рукторов Ассоциации дворовых видов спор-

та. Президент Ассоциации дворового вида 

спорта А.В. Логинов в своем блоге пишет: 

«25 человек лучших студентов первого курса 

Липецкого государственного педагогическо-

го университета им. П.П. Семенова-Тян-

Шанского теперь могут не только выполнять 

олимпийскую миссию, но и получать допол-

нительные специальности в таких развиваю-

щихся в Липецке видах спорта, как хоккей на 

траве, бадминтон, керлинг, городошный 

спорт – ведь сертифицированных тренеров в 

этих видах спорта у нас пока нет (уверен – 

появятся в самые короткие сроки благодаря 

деятельности профильных федераций)» [10]. 

Хочется верить, что такие проекты будут 

проводиться в городе и стране в целом как 

можно чаще. Ведь нынешнее поколение де-

тей должно быть физически развитым и ак-

тивным и ни в коем случае не забывать о 

спорте и здоровом образе жизни. 

Необходимо отметить, что проектная 

деятельность, организованная в условиях 

образовательного процесса вуза, должна 

быть сориентирована на решение творческих 

задач практического характера. Метод про-

ектов позволяет также научить работать в 

команде, развивает рефлексивные, исследо-

вательские умения, навыки оценочной дея-

тельности, коммуникативные, презентацион-

ные умения, менеджерские умения и навыки – 

все то, что необходимо современному чело-

веку для реализации себя в нашем мире.  
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PROJECT ACTIVITY AS A MEANS OF STUDENTS’ CREATIVITY DEVELOPMENT (for example, the project 

“All together for healthy lifestyle”) 
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In our time a possible employer is interested not so much in the diploma of the applicant for a certain position, it is 

more important for him to see what the applicant knows and whether he will be able to work in a team. The need to develop 

creativity of students by projects for successful realization of themselves in the modern world is substantiated. The method, 

implemented in the educational process, promotes creativity, freedom of thoughts among students. The method of the project, 

developed and implemented by the Pedagogy Department of Lipetsk State Pedagogical University with students, working on 

one of the pressing issues of our time – the healthy lifestyle is described. In the first phase of the project was a survey about 

the healthy lifestyle. The obtained results demonstrated clearly poor knowledge about the basic factors of a healthy lifestyle 

among children of the city yards. In the second stage has been organized the social project “The yard for the healthy life-

style”, implemented by 1st year students of physical education and sports faculty of FSBEI HE LSPU in the framework of 

the course “Pedagogy”. Project includes the following aims: promotion of healthy lifestyle, increase of motivation of children 

for adoption in the sports sections, drawing public attention to the importance of yard games for children and poor equipment 

of yards. The project resulted in a sports festival held in one of the yards of Lipetsk. 

Key words: creativity; healthy lifestyle; project method; sports festival; street workout 
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