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Аннотация. Раскрыто содержание понятия «концертно-исполнительский навык» в процес-
се реализации художественно-творческого потенциала в рамках начального обучения игре 
на фортепиано. Акцентировано внимание на способах подготовки учащегося к концертному 
выступлению, необходимых для преодоления сценического волнения. Проанализированы и 
освещены современные площадки и проекты, влияющие на степень успешности формиро-
вания навыка в исполнительской практике детей с учетом различной степени одаренности. 
Степень успешности выступления зависит от грамотного построения учебно-воспита-
тельной работы педагогом, комплексного развития индивидуальных способностей ученика. 
Подчеркнуто, что процесс овладения исполнительскими навыками осуществляется в ре-
зультате формирования познавательных интересов обучающегося в зависимости от творче-
ских способностей, а также повышения общей музыкальной культуры ребенка. Определено, 
что умение максимально эффективно донести свою интерпретацию произведения возможно 
в результате непрерывной публичной деятельности с первых шагов юного музыканта. Сде-
лан вывод о необходимости создания дополнительных условий для творческой самореали-
зации учащихся в период начального обучения игре на инструменте, при которых процесс 
формирования исследуемого навыка может быть эффективнее с помощью разработки от-
дельных досуговых программ и включения семейного музицирования.  
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Abstract. We reveal the content of “performance skill” concept in the process of implementation 
of artistic and creative potential in the framework of initial piano training. Attention is paid to the 
ways of preparing the student for a concert performance, which are necessary for overcoming 
stage excitement. We analyze and highlight modern platforms and projects that affect the success 
rate of skill formation in children’s performance practice, taking into account different degrees of 
giftedness. The degree of performance success depends on the competent construction of educa-
tional work by the teacher, the complex development of individual abilities of the student. It is 
emphasized that the process of mastering performance skills is carried out in result of cognitive in-
terests formation of the student depending on the creative abilities, as well as increasing the overall 
musical culture of the child. It is determined that the ability to convey the most effective own way 
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of work interpretation is possible as a result of continuous public activity from the first steps of a 
young musician. We draw conclusion that it is necessary to create additional conditions for crea-
tive self-realization of students during the initial training in playing the instrument, in which the 
process of forming the studied skill can be more effective by developing separate leisure programs 
and including family music. 
Keywords: stage skill; concert performance; concert practice; primary school age 
For citation: Volkova A.V. Vospitaniye kontsertno-ispolnitel’skikh navykov uchashchikhsya 
fortepiannogo klassa v sovremennykh usloviyakh [The upbringing of the performance skills of the 
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Современные условия организации 
учебно-воспитательного процесса учрежде-
ний начального музыкального образования 
требуют постоянного включения учащегося в 
концертную деятельность с первых классов 
обучения. Концертная практика является ос-
новной частью обучения игре на инструмен-
те, предоставляя возможность реализации 
художественно-творческого потенциала 
учащегося младшего школьного возраста. 
Это положение отражено в федеральных го-
сударственных требованиях к дополнитель-
ным предпрофессиональным программам, 
предполагая формирование важной компе-
тенции выпускника детской музыкальной 
школы (далее ДМШ) – навыка публичного 
выступления. Современное музыкальное об-
разование подчеркивает необходимость реа-
лизации творческой индивидуальности уча-
щихся-музыкантов, предлагая использовать 
педагогу новые площадки и формы публич-
ных выступлений в процессе становления 
молодого исполнителя. Трудоемкое «схема-
тичное» изучение пьес и этюдов в период 
начального обучения способствует стойкой 
потере интереса у детей к музыкальным за-
нятиям. Это происходит потому, что боль-
шинство произведений изучают в рамках оз-
накомления, воспитания технических навы-
ков без цели формирования законченного 
художественного образа пьес, а построение 
системы концертной работы в музыкальной 
школе основано на ежегодном однотипном 
учебно-воспитательном плане ДМШ. В ре-
зультате молодой исполнитель принимает 
участие в одинаковых тематических меро-
приятиях и конкурсах из года в год. С одной 
стороны, учебное заведение предоставляет 
площадку для возможности формирования 
сценической выдержки и самообладания мо-
лодого музыканта. С другой стороны, педа-
гог, вводя ребенка в мир исполнительского 

творчества, должен привить общую и музы-
кальную культуру, эстетическую и познава-
тельную ценность музыки, научить избегать 
формального технического исполнения про-
изведения [1, с. 28-29].  

Несмотря на многовековой музыкально-
педагогический опыт, развитию навыка кон-
цертного исполнения в настоящий момент 
уделяется большое внимание. О важности 
роли публичного воплощения художествен-
ного образа пишут многие музыканты, тео-
ретики, практикующие педагоги, так как 
обучение игре на инструменте должно быть 
ориентировано на приобретение опыта ис-
полнительского мастерства. На основе суще-
ствующих методик и трудов в области пси-
хологии и педагогики возникла необходи-
мость проанализировать и конкретизировать 
понятие «навык концертного исполнения», 
определить существующие современные 
творческие проекты, выявить необходимые 
условия и факторы, способствующие лично-
стному развитию учащегося в процессе ис-
полнительской практики. Обобщены и систе-
матизированы конкурсные и фестивальные 
предложения ведущих государственных му-
зыкальных образовательных учреждений, го-
сударственные программы и мероприятия не-
коммерческих фондов, региональные и обла-
стные мероприятия для поддержки и развития 
детей различной степени одаренности.  

Теоретическая разработанность в педа-
гогике, психологии творческого самочувст-
вия до выхода на сцену и во время исполне-
ния произведения на публике достаточно вы-
сока, что находит свое отражение в трудах  
Г.М. Цыпина, К.С. Станиславского, А.В. Ви-
цинского, Г. Нейгауза, Е.А. Уварова, Ю.Н. Маз-
ченко и мн. др. Каждый из авторов предлага-
ет общие и индивидуальные методы подго-
товки к концертному выступлению, однако 
преподаватель должен учитывать индивиду-
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альные психологические особенности учаще-
гося, найти метод воздействия на него, 
вследствие чего качественно изменить уро-
вень исполнительского мастерства ученика. 

Так, например, К.С. Станиславский го-
ворит о состоянии актера, выступающего 
перед огромной аудиторией: «…он от испуга 
и застенчивости, ответственности, трудно-
стей теряет самообладание. В эти минуты он 
не может по-человечески говорить, смотреть, 
слушать, мыслить, хотеть, чувствовать» [2,  
с. 408]. Он говорит о максимальной сосредо-
точенности на самом творческом процессе 
воплощения художественного образа, отбра-
сывая страх выглядеть хуже других и все со-
мнения в успехе индивидуальной трактовки. 
В процессе подготовки к выступлению суще-
ствуют две крайности: излишняя нервозность 
или вялость и безразличие. Каждое из этих 
состояний отрицательно влияет на результат 
исполнения, лишь постоянная практика и 
работа над самообладанием способна пре-
вратить волнение в движущую творческую 
энергетическую силу. С. Рихтер говорил, что 
общее психологическое состояние на концер-
те сопровождается порой не только волнени-
ем, но и холодной рассеянностью (см.: [3,  
с. 209]). А. Иохелес волновался лишь только 
при первом исполнении программы, а при 
повторах нет, а само душевное волнение при-
ходило лишь в процессе выхода на эстраду и 
при первых аккордах уходило само собой 
(см.: [3, с. 151]). Г.Г. Нейгауз и А.Л. Барен-
бойм, как и многие другие исполнители-
преподаватели, предлагают многочисленные 
проигрывания программы дома перед не-
большой или знакомой аудиторией прежде, 
чем исполнить ее перед авторитетным слу-
шателем. Г.Г. Нейгауз рассказывал: «Перед 
тем, как сочинение увидит «свет рампы», я 
его буду непременно много раз исполнять у 
себя дома, в одиночестве так, как будто я его 
играю перед слушателями» [4, с. 228]. Мно-
гие концертирующие музыканты подсозна-
тельно (или сознательно) используют метод 
снятия психологической напряженности пе-
ред началом игры непосредственно на сцене: 
«Кому не приходилось наблюдать, как, ска-
жем, пианист, устроившись поудобнее на 
стуле, слегка поводит плечами, шеей, голо-
вой, делает едва заметные «освобождающие» 
движения, встряхивает кисти рук, легко по-
шевеливает пальцами» [5, с. 53]. В процессе 

систематической работы над собой каждый 
исполнитель постепенно овладевает своими 
индивидуальными психотехниками самона-
стройки на творческую работу, помогающи-
ми избегать отрицательного воздействия 
нервного напряжения.  

На пути «борьбы» со страхом сцены, по-
мимо частых «обыгрываний» программы на 
конкурсах и концертах, педагогу необходимо 
искусственно создавать концертную ситуа-
цию в классе:  

− проигрывание пьес, пройденных на 
уроке, родителям учащегося (демонстрация 
результата на данный момент); 

− общие проигрывания программы в 
классе; 

− проведение уроков в форме мастер-
классов, где присутствие учеников препода-
вателя не вызывает чувства страха, ребенок 
меньше волнуется и привыкает к концертной 
обстановке; 

− ансамблевые проигрывания как чте-
ние с листа простых по форме и структуре 
переложений известных произведений; 

− включение в воспитательную работу 
досуговых мероприятий, с прививанием му-
зыкальной культуры и ее эстетической ценно-
сти в привлекательных для учащихся формах; 

− «случайно» оказавшийся на занятии 
другой преподаватель: искусственно созда-
ется стрессовая ситуация, аналогично экза-
менационной, только на этом этапе работы 
над произведением замечания и похвалы 
стороннего наблюдателя воспринимаются 
ребенком менее эмоционально, а для прора-
ботки трудных мест есть достаточное время.  

Приобретение уверенности на сцене, 
борьба с излишним артистическим волнени-
ем – длинная и трудоемкая работа, которая 
начинается с самых первых шагов маленько-
го музыканта. Само публичное выступление 
учащихся младшего школьного возраста все-
гда вызывает живой интерес, однако каждый 
преподаватель сталкивается здесь с пробле-
мами при объяснении ученикам тонкости 
фразировки, агогики – тех средств вырази-
тельности, которые отличают «формальное» 
исполнение пьесы от эмоциональной интер-
претации с собственным индивидуальным 
отношением к ней. В этом процессе многое 
зависит не только от ответственности учени-
ка в процессе домашней работы, усидчиво-
сти ребенка, внимательности на уроках, но и 



2020. Т. 25, № 185 

 179 

от его музыкальных способностей. Способ-
ности в сочетании с умениями и навыками 
порой являются определяющим фактором 
успешного концертного выступления. Б. Те-
плов понимал под способностями яркую вы-
раженность какой-нибудь функции – памяти, 
мышления, воображения, в том числе и ряд 
психомоторных возможностей ребенка. То 
есть способность – это определенный потен-
циал личности, своеобразная характеристика 
возможностей как физических, так и психо-
логических. Любая врожденная способность 
подлежит активному развитию лишь в про-
цессе обучения. Так, например, абсолютный 
слух является природной данностью, но само 
определение абсолютного слуха прямо ука-
зывает на способность узнавать и воспроиз-
водить высоту звука, не соотнося их друг с 
другом, высота которых известна. Врожден-
ная способность должна быть «погружена» в 
процесс обучения, чтобы получить некое 
теоретическое знание для ее определения, 
выявления и дальнейшего развития. В про-
цессе исполнительской деятельности проис-
ходит развитие целого комплекса общих и 
музыкальных способностей человека, кото-
рый влияет на эффективность результата. 
Так, например, понятие «музыкальность» 
является синтезом общемузыкальных спо-
собностей и особенностей эмоционального 
интеллекта и характера человека. Начинаю-
щий исполнитель не обладает достаточным 
музыкально-слуховым опытом, технической 
оснащенностью, в связи с чем преподаватель 
обязан приложить большие усилия для раз-
вития творческого воображения, инициатив-
ности и возможности длительной концентра-
ции внимания. 

Формирование концертного навыка – это 
взаимосвязь всех технических и исполни-
тельских приемов: двигательно-технических,  
звуковых, слуховых, метроритмических, ху-
дожественно-образных. Как и любой другой 
навык, приобретается путем многократного 
повторения и характеризуется высокой сте-
пенью освоения. В процессе работы над про-
изведением происходит автоматизация дей-
ствий, в результате чего действия становятся 
умением, а контроль сознания смещается на 
достижение конечного художественного за-
мысла. «Благодаря формированию навыка 
достигается двоякий эффект: во-первых, дей-
ствие начинает осуществляться быстро и 

точно; во-вторых, происходит высвобожде-
ние сознания, которое может быть направле-
но на освоение более сложного действия» [6, 
с. 133]. В качестве примера постепенного 
приобретения навыка Ю.Б. Гиппенрейтер 
приводит обучение игре на фортепиано, на-
чиная с посадки за инструментом до освое-
ния сложных технических приемов. Она ут-
верждает, что базовые технические навыки 
необходимы для выразительного исполнения 
произведения, путем «продвижения от про-
стых действий к сложным, благодаря переда-
че на неосознаваемые уровни действий уже 
освоенных, человек приобретает мастерство» 
[6, с. 133].  

В фортепианном классе преподаватель 
сталкивается с учащимися различной степе-
ни одаренности. «Музыкальная одаренность 
не сводится к одной только музыкальности… 
Чтобы говорить музыкой, нужно не только 
владеть этим языком, но и иметь, что ска-
зать» [7, с. 58]. В жестких временных рамках 
индивидуального занятия ему приходится 
развивать у ученика исполнительские навы-
ки, прививать интерес к публичному художе-
ственному исполнению помимо решения 
сложных технических задач. Воспитание 
концертных навыков всегда заслуживало от-
дельного внимания, подобная работа может 
проводиться как в рамках учебного процесса в 
ходе выполнения учебного плана, так и в про-
цессе воспитательной работы учреждения – 
творческие концертные программы, меро-
приятия к памятным датам, юбилеям компо-
зиторов и т. д. Преподаватель должен быть 
«вооружен» планом учебно-воспитательной 
работы своего учреждения и учреждений до-
полнительного образования области, края 
для планирования участия в исполнитель-
ской деятельности учащихся класса с учетом 
запланированных мероприятий, концертов и 
конкурсов различного уровня (общешколь-
ных, зональных, районных, городских, обла-
стных, региональных и т. д.). С учетом инди-
видуальных особенностей и степени разви-
тия технических навыков ученика предпола-
гается участие в концертах различной струк-
туры и содержания: 1–2 номера в рамках об-
щешкольной классической концертной про-
граммы, сольное выступление в одном отде-
лении, сольный концерт или короткое вы-
ступление в программе, объединенной ска-
зочным и художественным сюжетом. Педа-
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гогу необходимо учитывать, что перед тем, 
как выпустить ребенка на сцену с готовым 
произведением, нужно дать возможность 
ученику исполнить пьесу в собственной ин-
терпретации от начала до конца без замеча-
ний и остановок учителем в классе, совмест-
но обсудив удачные и неудавшиеся моменты. 
Работа над произведением должна быть до-
ведена до конца, отточена, что создаст до-
полнительно положительное психическое 
состояние в период подготовки к выступле-
нию и добавит уверенности перед выходом 
на сцену.  

Современное фестивальное пространст-
во также предоставляет широкие возможно-
сти для воплощения творческих идей уча-
щимся различного уровня подготовки. Так, 
например, в рамках международного конкур-
са фортепианных ансамблей «Брат и сестра» 
(г. Санкт-Петербург) существует и фести-
вальная программа где, в отличие от жестких 
конкурсных требований, достаточно испол-
нить два разнохарактерных произведения, 
что под силу многим учащимся с различны-
ми музыкальными способностями 1. Различ-
ные благотворительные фонды, организато-
ры многожанровых фестивалей-конкурсов 
для детей также выполняют культурно-про-
светительскую функцию, предоставляя воз-
можность выступить на концертной площад-
ке учащимся с различным уровнем подготов-
ки и степенью одаренности. В ходе несколь-
ких дней работы участники посещают раз-
личные мастер-классы известных деятелей 
искусств (инструментальное, танцевальное, 
актерское направление), обмениваются опы-
том, налаживают творческие контакты, по-
лучают награды различного достоинства. 
Наиболее продуктивно, интересно и плодо-
творно учащийся может проявить себя на 
фестивалях, где в программу включаются 
мастер-классы преподавателей, творческие 
встречи с известными музыкантами, общение 
между участниками фестиваля, предполагая 
совместную работу в течение нескольких 
дней или недель. Подобные мероприятия 
проходят в теплой дружеской атмосфере, 
сопровождаются обменом опыта преподава-
телей и детей, способствуют познавательной 

                                                             
1 Международный детский конкурс фортепианных 

дуэтов им. Л.А. Брук «Брат и сестра» URL: https:// 
www.herzen.spb.ru/main/structure/inst/imtx/1379072735/1
384513244/ (дата обращения: 14.01.2020).  

деятельности сверх программы обучения, 
итогом которой является финальный концерт 
совместного творчества. Все эти мероприя-
тия способствуют творческому росту ребен-
ка, стимулируют дальнейшую познаватель-
ную деятельность.  

Многие исследователи считают, что час-
тые публичные выступления в конкурсных 
программах способствуют формированию 
концертного навыка, однако существует 
опасность сформировать комплекс неудач-
ника в случае частых и не вполне удачных 
выступлений. Базовые личностные качества 
здесь играют ключевую роль. Конкурс в 
младшем школьном возрасте предполагает 
исполнение двух разнохарактерных пьес, то 
есть это 3–6 минут пребывания на сцене в 
состоянии стресса. Практика же показывает, 
что более продолжительная работа на сцене 
позволяет ярче раскрыться начинающему 
исполнителю: творческие вечера, посвящен-
ные определенным праздникам, датам, юби-
леям, творчеству одного композитора, рас-
крывают ребенка наиболее полно.  

Работа с одаренными детьми в период 
начального обучения исполнительскому ис-
кусству требует особого подхода. Уже в ран-
нем возрасте способный учащийся осваивает 
большое количество произведений, уделяет 
много времени самостоятельным занятиям, 
проявляет активный интерес к концертно-
исполнительской деятельности. На террито-
рии Российской Федерации для одаренных 
детей ежегодно действуют несколько регу-
лярных проектов: 

− «летние и зимние школы» централь-
ной музыкальной школы при Московской го-
сударственной консерватории им. П.И. Чай-
ковского; 

− «Московская международная Летняя 
школа в Гнесинке»; 

− Летняя школа Академического музы-
кального училища при МГК им. П.И. Чай-
ковского для детей – «Мерзляковка пригла-
шает друзей». 

Популяризация «летних и зимних школ» 
ведущими музыкальными учреждениями 
страны, специальными фондами является 
отличительной чертой современного образо-
вания. Выбор того или иного музыкального 
учреждения-организатора зависит от даль-
нейшей цели ученика, желания поработать с 
конкретным педагогом, программы меро-
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приятий и многих других сопутствующих 
факторов. Учащиеся принимают участие в 
мастер-классах ведущих преподавателей и 
известных исполнителей, посещают творче-
ские вечера их наставников, интенсивно по-
гружаются в профессиональную работу му-
зыканта-исполнителя. Подобный интенсив-
ный темп занятий требует не только психо-
логической, но и физической подготовки. 
Как правило, ребенок приезжает с готовой 
программой выступления, выбирая заранее 
наставника, с которым хотел бы поработать, 
а также количество индивидуальных заня-
тий. За время общения с преподавателем 
можно поработать над интерпретацией про-
изведения, обсудить и решить проблему об-
разности и художественного воплощения 
пьесы. Здесь необходимо помнить, что тех-
ническая составляющая пианистического 
аппарата должна демонстрировать готов-
ность учащегося исполнять ту или иную про-
грамму. Частой проблемой является зажа-
тость игрового аппарата, что вызвано и пси-
хологической неготовностью работать на 
публике с другим преподавателем. Процесс 
преодоления технических трудностей, работа 
над исполнительскими приемами в присутст-
вии слушателей, видеокамер требует от ре-
бенка большой выдержки как человека пуб-
личного, способного услышать критические 
замечания и мгновенно реагировать на них. 
В ходе творческой деятельности ведущими 
педагогами даются и указываются основные 
проблемы учащегося, способы преодоления 
технических и исполнительских трудностей, 
но решать их и следить за процессом исправ-
ления будет основной преподаватель при 
возвращении к ежедневной систематической 
работе в классе и дома.  

В 2019 г. такое направление, как мастер-
класс в рамках «летней школы», преобразо-
валось в творческие мастерские (фортепиан-
ная мастерская Е. Березкиной), где появи-
лись новые формы работы с педагогами и 
детьми: помимо индивидуальной работы ак-
тивно внедряется групповая форма 2. В отли-
чие от «Летней школы» ЦМШ3, «Гнесинская 
летняя школа» принимает детей в экспери-

                                                             
2 Московская международная школа в Гнесинке. 

URL: http://summer.gnesinka.com/?page_id=264&lang=ru 
(дата обращения: 14.01.2020).  

3 Творческие школы Центральной музыкальной 
школы. URL: https://cmsmoscow.ru/education/tvorches-
kie-shkoly/ (дата обращения: 14.01.2020).  

ментальную группу «Юных гнесинцев», где 
участвовать могут дети младшей категории 
4–6 лет и старшей – 7–12 лет. Занятия с эти-
ми детьми проводятся в игровой групповой 
форме, где происходит знакомство с различ-
ными видами искусств. Помимо интенсивной 
работы за инструментом, организаторы 
предлагают активную внеучебную творче-
скую деятельность: турниры по настольному 
теннису, танцевальные соревнования, посе-
щения культурных мест г. Москва и мн. др. 
Итогом плодотворной и напряженной работы 
являются концерты, которые проводятся в 
престижных залах г. Москва. Министерство 
культуры и музыкальное училище при Мос-
ковской государственной консерватории им. 
П.И. Чайковского также проводит летние 
творческие школы «Мерзляковка приглашает 
друзей в Сочи» в целях поддержки одарен-
ных детей, повышения уровня их подготов-
ки, а также реализации творческого потен-
циала ребенка 4. Программа школы также от-
личается насыщенностью творческих встреч, 
мастер-классов, индивидуальных занятий с 
ведущими преподавателями и концертирую-
щими музыкантами. 

Проанализировав современные тенден-
ции и условия формирования основных на-
выков и умений, необходимых для успешной 
самореализации, можно сделать вывод, что 
младший школьный возраст является благо-
приятным периодом для начала наработки 
опыта публичных выступлений. Именно в 
этот период дети в целом воспринимают ис-
полнение на сцене как праздник, что позво-
ляет поддерживать устойчивый интерес к 
ежедневным занятиям ребенка. Как отмеча-
лось выше, участие в различных концертных 
мероприятиях воспитывает сценическую вы-
держку, исполнительскую смелость, творче-
ское воображение, эмоциональную отзывчи-
вость и артистизм, а многообразие современ-
ных форм исполнительской деятельности 
позволяет реализовать себя в полной мере. 
Многообразие проектов и возможность уча-
стия в них постепенно формируют у обу-
чающегося навык концертной деятельности, 
в результате чего он адаптируется к различ-

                                                             
4 Открытый Всероссийский конкурс молодых ис-

полнителей фортепианной музыки «Мерзляковка при-
глашает друзей» при Московской государственной 
консерватории им. П.И. Чайковского. URL: http:// 
amumgk. ru/mpd2019-piano.html (дата обращения: 
14.01.2020). 

http://summer.gnesinka.com/?page_id=264&lang=ru
https://cmsmoscow.ru/education/tvorches-kie-shkoly/
https://cmsmoscow.ru/education/tvorches-kie-shkoly/
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ным концертным площадкам, учится преодо-
левать различные сиюминутные стрессовые 
ситуации, возникающие в процессе выступ-
ления, слышит новые интерпретации испол-
няемых им произведений, что воспитывает 
отличную от других манеру исполнения. Ин-
тенсивная концертная практика формирует 
богатый исполнительский багаж учащегося, 
разные формы участия позволяют с каждым 
новым выступлением чувствовать себя уве-
реннее на сцене, подготавливая к дальней-
шей профессиональной исполнительской 
деятельности.  

В заключение необходимо отметить, что 
успешное выступление учащегося, приобре-
тение уверенности на сцене – это результат 

длительной работы педагога-музыканта. 
Именно преподаватель должен сформиро-
вать общую сценическую культуру, суметь 
создать функциональную методику подго-
товки к концертному выступлению с учетом 
психологических особенностей учащегося. 
Эстрадные выступления требуют от испол-
нителей большой выдержки и воли, умения 
мобилизовать всю свою энергию. Полная 
отдача воплощению художественного об-
раза, процесс открытия, показ прекрасного в 
музыкальном произведении, бережное отно-
шение к каждой детали и желание выявить 
это в реальном звучании способствуют ус-
пешному концертному выступлению.  
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