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Аннотация. Исследование посвящено физической подготовке курсантов и слушателей об-
разовательного учреждения высшего образования системы Министерства внутренних дел 
Российской Федерации с применением средств гиревого спорта. Использованы методы ста-
тистического, графического, аналитического исследования. Рассмотрена роль физической 
подготовленности в учебно-воспитательном процессе и профессиональной деятельности 
будущих сотрудников Министерства внутренних дел. Охарактеризована подробная методи-
ка и алгоритмы проведения учебных занятий с использованием средств гиревого спорта. 
Обозначены основополагающие преимущества гиревого спорта в разрезе физического, пси-
хологического, морально-волевого, творческого, профессионального развития курсантов и 
слушателей. Раскрыто положительное влияние упражнений с использованием средств гире-
вого спорта на физическую подготовленность учащихся и решение прикладных, оздорови-
тельных и профессиональных задач, связанных с силовым пресечением правонарушений и 
задержание сопротивляющихся правонарушителей.  
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Abstract. The study is devoted to the physical training of cadets and students of the educational 
institution of higher education of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation using 
kettlebell lifting equipment. We use the methods of statistical, graphic, analytical research. The 
role of physical fitness in the educational process and professional activities of future employees 
of the Ministry of Internal Affairs is considered. We describe a detailed technique and algorithms 



2020. Т. 25, № 186 

 139 

for conducting training sessions using kettlebell lifting equipment. The fundamental advantages of 
kettlebell lifting in terms of physical, psychological, moral and volitional, creative, professional 
development of cadets and students are identified. We reveal the positive impact of exercises using 
kettlebell lifting equipment on the physical fitness of students and the solution of applied, recrea-
tional and professional tasks related to the forceful suppression of offenses and the detention of re-
sisting offenders. 
Keywords: kettlebell lifting; kettlebell lifting equipment; cadets; students; physical fitness; Minis-
try of Internal Affairs of the Russian Federation 
For citation: Sarychev A.V., Demchenko N.V., Arkhiptsev I.N. Ispol’zovaniye sredstv girevogo 
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ВВЕДЕНИЕ 
 
Систематическое ужесточение требова-

ний к физической подготовленности сотруд-
ников силовых ведомств детерминировано 
современными реалиями в стране и мире. В 
настоящий период наблюдается существен-
ный рост социальной напряженности в Рос-
сии, выражающийся в увеличении числа 
тяжких и особо тяжких преступлений, пре-
ступлений против общественной безопасно-
сти, чрезвычайных ситуаций техногенного и 
природного характера, распространением 
феномена исламистского терроризма, сохра-
нением очагов криминальной напряженности 
на территории Северо-Кавказского феде-
рального округа [1].  

Согласно официальным статистическим 
данным, в 2018 г. на территории нашей стра-
ны зафиксирован восьмипроцентный рост 
числа преступлений, при этом, как отмечает 
в своем докладе Президент Российской Феде-
рации, нераскрытым остается практически 
каждое второе преступление. Обозначенное 
положение обусловливает необходимость ин-
тенсификации научных исследований, наце-
ленных на модернизацию методики подготов-
ки сотрудников и будущих сотрудников МВД 
к экстремальным ситуациям и ситуациям си-
лового пресечения правонарушений и задер-
жания сопротивляющихся правонарушителей. 
Разработка эффективных подходов, механиз-
мов и инструментов организации процесса 
физической подготовки должна базироваться 
не только на педагогических и психологиче-
ских, но и физиологических, медико-биоло-
гических и социальных аспектах [2].  

Физическая подготовка служит важней-
шим показателем профессиональных качеств 
сотрудников силовых структур, включая 
Министерство внутренних дел России. В це-
лях совершенствования физической подго-
товки сотрудников органов внутренних дел 
(ОВД) Российской Федерации, в том числе к 
действиям в условиях, связанных с примене-
нием физической силы, принят Приказ МВД 
России от 1 июля 2017 г. № 450 1, в котором 
закреплены основы организации физической 
подготовки сотрудников ОВД по различным 
направлениям: прикладная гимнастика и ат-
летическая подготовка, легкая атлетика и 
ускоренное передвижение, преодоление пре-
пятствий, лыжная подготовка, плавание, бое-
вые приемы борьбы и т. д. Особой актуаль-
ностью физическая подготовка обладает в 
учебно-воспитательном процессе курсантов 
и слушателей образовательного учреждения 
высшего образования системы МВД РФ в 
период их профессионального, морально-
волевого, личностного, психического, компе-
тентностного становления [3].  

Требования к физической подготовлен-
ности курсантов и слушателей вузов МВД 
России являются абсолютно эквивалентны-
ми, что детерминировано содержанием 
должностных обязанностей последних – уча-
стием в мероприятиях по охране обществен-
ного порядка и несением патрульно-посто-
вой службы. Необходимость совершенство-
вания физической подготовки слушателей 
также актуализируется результатами провер-

                                                             
1 Об утверждении Наставления по организации 

физической подготовки в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации: приказ МВД России от 01.07.2017 
№ 450. Доступ из СПС КонсультантПлюс. 
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ки подразделений специального назначения, 
в соответствии с которыми 34 % проверяе-
мых не смогли преодолеть специальную по-
лосу препятствий, что свидетельствует о не-
достаточном уровне физической подготовки 
и невозможности выполнения профессио-
нальной деятельности по задержанию право-
нарушителей [4]. Модернизация физического 
воспитания учащихся должна ориентиро-
ваться на гармоничное, комплексное разви-
тие их функционального состояния до дос-
тижения удовлетворительных качественно-
количественных показателей специфической 
работоспособности [3].  

Использование средств гиревого спорта 
в процессе физической подготовки курсантов 
и слушателей образовательного учреждения 
высшего образования системы МВД РФ спо-
собствует тренировке силовой выносливости, 
улучшению скоростных качеств, координа-
ции, качества скелетной и сердечной мышц, 
циркуляции крови, эластичности сосудов, 
нормализации кровеносного давления, разви-
тию и сохранению подвижности суставов. 
Занятия по гиревому спорту в разрезе учебной 
дисциплины «Физическая подготовка» долж-
ны быть интегрированы в комплекс физиче-
ских упражнений и проводиться преимущест-
венно на старших курсах обучения [5].  

Как отмечает в своей работе С.М. Сан-
дин [6], использование средств гиревого 
спорта в системе силовой подготовки кур-
сантов обладает следующими важнейшими 
преимуществами.  

1. Доступность и простота, выражаю-
щиеся в отсутствии необходимости дорого-
стоящего тренировочного оборудования и 
специальных условий. Организация учебных 
занятий с использованием средств гиревого 
спорта требует лишь набора гирь разного 
веса (16/24/32 кг) и может осуществляться в 
условиях ограниченного пространства или на 
открытом воздухе (спортивный зал воинской 
части, спортивный уголок казармы, корабль, 
подводная лодка и т. д.). Гиревой спорт под-
разумевает широкий спектр доступных в 
техническом отношении силовых упражне-
ний, а элементы жонглирования лишают его 
монотонности, позволяя проводить занятия 
на высоком эмоциональном уровне и с высо-
кой моторной плотностью.  

2. Содержательность, способствующая 
эффективному развитию силовых способно-

стей, силовой и специальной выносливости, 
статической выносливости мышц туловища, 
гибкости и координации движений, а также 
совершенствованию общеприкладных и слу-
жебно-прикладных двигательных навыков.  

3. Развитие морально-волевых качеств, 
творческого и логического мышления, дос-
тигаемое в ходе выполнения технически 
сложных упражнений – полуприседания с 
одной гирей вверху на прямой руке, жонгли-
рования гирей, двоеборья. Систематические 
занятия гиревым спортом формируют у кур-
сантов такие качества, как: выносливость, 
выдержка, работоспособность, концентра-
ция, скорость реакции, способность работать 
на пределе своих возможностей.  

4. Оздоровительная направленность, 
обеспечиваемая низким уровнем травматиз-
ма и доступностью упражнений для лиц с 
различной физической подготовкой. Соглас-
но исследованиям Национальной ассоциации 
студенческого спорта (NCAA), на гиревой 
спорт приходится наименьший процент 
(0,2 %) повреждений из всех исследованных 
видов спорта. Совершенствование физиче-
ской подготовки курсантов в разрезе военно-
профессионального обучения осуществляет-
ся посредством применения упражнений с 
малой амплитудой движений или статиче-
ских упражнений, что способствует актив-
ному развитию статической выносливости 
мышц туловища, спины, ног, плечевого поя-
са и живота. 

5. Экономичность (средняя рыночная 
стоимость гири чугунной весом 12 кг составля-
ет 1580 руб., 16 кг – 1170 руб., 32 кг – 2830 руб., 
гиря разборная 16/24/32 кг – 4400 руб.). 
Бюджетное финансирование отечественных 
военно-учебных заведений в настоящий пе-
риод характеризуется дефицитом финансо-
вых средств, что отражается на возможно-
стях приобретения современного оборудова-
ния и инвентаря. Стоимость гирь на фоне 
стоимости современных тренажеров является 
незначительной, при этом срок их использо-
вания не ограничен.  

В настоящий период в Белгородском 
юридическом институте МВД России им. 
И.Д. Путилина практически отсутствуют за-
нятия с использованием средств гиревого 
спорта, что актуализирует практическую 
значимость  работы.  Физическая  подготовка  
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Таблица 1  
Динамика показателей развития силовых качеств курсантов ЭГ и КГ 

 
Семестр ЭГ (n = 25) КГ (n = 25) Достоверность различий 𝑋� ±m 𝑋� ±m 

Динамометрия сильнейшей руки, кг 
I 55,3 0,87 52,7 1,03 P < 0,05 
II 55,9 1,01 52,9 0,94 P < 0,01 

Становая динамометрия, кг 
I 150,5 2,87 139,3 2,75 P < 0,01 
II 153,6 2,65 137,8 2,64 P < 0,001 

Подтягивание на перекладине, количество раз 
I 16,67 0,88 13,46 0,51 P < 0,01 
II 17,27 0,72 13,21 0,38 P < 0,001 

Отжимания, количество раз 
I 46,88 0,33 44,23 0,40 P < 0,05 
II 47,28 0,35 45,15 0,42 P < 0,01 

Поднимание прямых ног к перекладине, количество раз 
I 17,18 1,07 15,56 0,93 P < 0,01 
II 18,28 0,96 16,39 1,39 P < 0,001 

 

 
 

курсантов и слушателей осуществляется, как 
правило, по следующей схеме.  

1. Разминка (бег продолжительностью в 
20–30 минут). 

2. Выполнение приемов задержания 
(борьба, бокс, дзюдо) или силовые занятия на 
тренажерах (в них периодически включается 
силовая подготовка с гирями). 

3. Итоговые зачеты проводятся раз в 
год и состоят из огневой, правовой, физиче-
ской подготовки (бег, челночный бег, прие-
мы задержания), силовой подготовки (подтя-
гивание или поднятие гири, или отжимание).  

 
МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
В целях доказательства эффективности 

использования средств гиревого спорта в фи-
зической подготовке курсантов и слушателей 
на базе Белгородского юридического инсти-
тута МВД России им. И.Д. Путилина был 
проведен педагогический эксперимент. В 
педагогическом эксперименте приняли уча-
стие 50 курсантов 4-го курса – эксперимен-
тальная группа (n = 25) и контрольная группа 
(n = 25). Эксперимент осуществлялся на про-
тяжении одного учебного года – в период с  
1 сентября 2018 г. по конец июля 2019 г. В 
контрольной группе содержание занятий оп-
ределялось планом, разработанным в соот-
ветствии с учебной программой. В экспери-
ментальной группе занятия по физической 
культуре обогащались гиревыми упражне-

ниями. При проведении эмпирического ис-
следования мы опирались на следующие ме-
тоды: анализ научно-методологической ли-
тературы, педагогическое тестирование, пе-
дагогический эксперимент, методы матема-
тической статистики.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 
Программа занятий по физической куль-

туре с применением средств гиревого спорта 
для экспериментальной группы была состав-
лена в соответствии с требованиями Всерос-
сийской Федерации гиревого спорта 2 по сле-
дующему алгоритму: 

1) подготовительная часть (разминка 
ОРУ); 

2) основная часть (выполнение прие-
мов/силовые занятия на тренажерах): 

− толчок двух гирь от груди (короткий  
цикл); 

− толчок двух гирь от груди с опуска-
нием в положение виса после каждого подъ-
ема (длинный цикл); 

− рывок гири поочередно одной и дру-
гой рукой; 

− классическое двоеборье (короткий 
толчок и рывок); 

− эстафета; 
3) заключительная часть: 
                                                             
2 Всероссийская Федерация гиревого спорта: офи-

циальный сайт. URL: http://www.vfgs.ru (дата обраще-
ния: 13.12.2019).  

http://www.vfgs.ru/
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− упражнения на восстановление дыхания; 
− упражнения на «растяжку». 
Динамика развития силовых качеств 

курсантов экспериментальной группы (ЭГ) и 
контрольной группы (КГ) проиллюстрирова-
на в табл. 1. 

Как видно из табл. 1, показатели разви-
тия силовых качеств курсантов из экспери-
ментальной группы демонстрируют сущест-
венную положительную динамику, а также 
значительно превышают аналогичные пока-
затели контрольной группы. Полученные 
результаты свидетельствуют о высокой эф-
фективности использования средств гиревого 
спорта в процессе физической подготовки 
курсантов и слушателей образовательного 
учреждения высшего образования системы 
МВД РФ. Физическая подготовка с использо-
ванием средств гиревого спорта решает одно-
временно прикладные и оздоровительные за-
дачи, позволяя максимально качественно вы-
полнять профессиональные обязанности.  

ВЫВОДЫ 
 
Таким образом, использование средств 

гиревого спорта в процессе физической под-
готовки курсантов и слушателей образова-
тельного учреждения высшего образования 
системы МВД РФ – важнейший инструмент 
формирования гармонично развитой лично-
сти, воспитания морально-волевой, специ-
альной, психологической и физической под-
готовленности будущих сотрудников ОВД 
[7]. Физическая подготовка с применением 
средств гиревого спорта способствует ус-
пешному решению прикладных, оздорови-
тельных и профессиональных задач, связан-
ных с силовым пресечением правонаруше-
ний, а также разностороннему физическому 
развитию, преодолению психологического 
напряжения, повышению функциональности 
занимающихся.  
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