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Актуальность. Актуальными представляются разработка и внедрение визуально-ког- 
нитивного подхода в обучении методам извлечения, обработки, запоминания, хранения, пе-
редачи большого объема информации, а также ее преобразование и переосмысление в но-
вых реалиях для развития концептуального мышления и формирования умений когнитив-
ной саморегуляции. Целью исследования является разработка модели применения элемен-
тов когнитивной визуализации учебного материала в обучении иностранному языку в тех-
ническом вузе. 
Материалы и методы. Теоретико-методологической базой исследования послужили науч-
ные труды В.З. Демьянкова, А.А. Вербицкого, Т.А. Сыриной, А.Н. Погребновой,  
Л.Е. Мнгуни и др. При проведении исследования использовались следующие методы: кон-
тент-анализ научной и методической литературы, теоретический синтез, опытно-экспери- 
ментальная работа, обобщение педагогического опыта. 
Результаты исследования. Рассмотрено применение визуально-когнитивного подхода при 
работе с визуальной информацией в виде видеоматериалов, представлен набор упражнений 
в рамках этого подхода для формирования профессиональных коммуникативных навыков. 
Представлены этапы работы с видеороликом и обработки информации в когнитивных 
структурах. Все задания содержат элементы когнитивной визуализации, что позволяет об-
работать, структурировать, закрепить, интерпретировать информацию, представленную в 
видеофрагменте. Итогом занятия является творческое задание, стимулирующее развитие 
творческого мышления и самостоятельности. 
Выводы. Визуально-когнитивный подход к изучению иностранного языка может быть эф-
фективным инструментом для стимулирования учебного процесса и повышения мотивации 
обучающихся. Когнитивные стратегии, в свою очередь, направлены на развитие умствен-
ных процессов, таких как внимание, память, мышление и решение проблем. 
Ключевые слова: визуально-когнитивный подход, ментальная карта, профессиональная 
коммуникация, интерактивный метод обучения, визуальная модель, когнитивные навыки, 
творческое мышление 
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Importance. The development and implementation of a visual cognitive approach in teaching 
methods of extracting, processing, memorizing, storing, and transmitting a large amount of infor-
mation as well as its transformation and rethinking in new realities for the development of concep-
tual thinking and the formation of cognitive self-regulation skills seem to be relevant. The aim of 
the paper is to develop the applicative model of the cognitive visualization elements while teach-
ing a foreign language in a technical university.  
Materials and Methods. The theoretical and methodological basis of the study are the works of 
V.Z. Dem’yankov, A.A. Verbitsky, T.A. Syrina, A.N. Pogrebnova, L.E. Mnguni and others. The 
following methods have been used while conducting the study: content analysis of scientific and 
methodological literature, theoretical synthesis, experimental work, and pedagogical experience 
generalization. 
Results and Discussion. The application of a visual cognitive approach with visual support in the 
form of video material on the topic of the lesson is considered and a set of exercises within the 
framework of this approach for the development of professional communication skills is present-
ed. The stages of working with a video clip and processing information in cognitive structures are 
presented. All tasks contain visual aids that allow processing, structuring and interpreting the in-
formation presented in the video fragment. The lesson ends with a creative task that stimulates the 
development of cognitive abilities.  
Conclusion. The visual cognitive approach to teaching a foreign language can be an effective tool 
to stimulate the learning process and increase students’ motivation. Cognitive strategies are aimed 
at developing mental processes such as attention, memory, thinking and problem solving. 
Keywords: visual cognitive approach, mind map, professional communication, interactive method 
of teaching, visual model, cognitive skills, creative thinking 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Реалии современного информационного 

общества способствуют изменению когни-
тивного стиля. Переход от линейных текстов 
к мультимедийным цифровым источникам, 
цифровизация, интенсификация электронной 
коммуникации затронули все области про-
фессиональной деятельности, в том числе и 
военно-профессиональной, в которой успеш-
ность выполнения поставленных задач непо-
средственно связана со скоростью обработки 
потоков информации и принятием на этой 
основе взвешенных решений. Многие иссле-
дования свидетельствуют о наличии призна-
ков «клипового мышления» в различных 
компонентах когнитивной деятельности бу-
дущих специалистов, в том числе и силовых 
ведомств [1, с. 153-154; 2, с. 201].  

Среди преимуществ «клипового» мыш-
ления отмечают скорость обработки инфор-
мации, многозадачность, уязвимыми же сто-
ронами такого типа когниции являются от-
сутствие глубокого погружения в текст, 
сложности при выстраивании логических 
связей между его элементами, снижение за-
поминания, неразвитость концептуального 
мышления [3, с. 248]. Таким образом, важ-
ным представляется выработка технологий 
обучения будущих военных специалистов, 
направленных на развитие навыков обработ-
ки, хранения и воспроизведения информа-
ции, совершенствование критического, логи-
ческого, творческого мышления. Думается, 
когнитивно-визуальный подход является од-
ним из перспективных направлений совре-

менной лингводидактики, позволяющих ус-
пешно решать данные задачи. 

Актуальность внедрения элементов ви-
зуально-когнитивного подхода в процессе 
обучения заключается в его способности эф-
фективно сочетать визуальную стимуляцию с 
когнитивными процессами, что способствует 
более глубокому усвоению информации, 
обогащению словарного запаса, улучшению 
коммуникативных навыков. В современном 
мире, где информация поступает очень быст-
ро и часто преобразуется в визуальный фор-
мат (видео, изображения, графики и т. д.), 
важно привить навыки обучающимся анали-
зировать, обрабатывать эту информацию 
грамотно, представить в свернутом, структу-
рированном виде, извлечь сохраненный в 
памяти когнитивный образ [4, с. 68].  

Таким образом, актуальность разработ-
ки и внедрения визуально-когнитивного 
подхода заключается в обучении методам 
извлечения, обработки, запоминания, хра-
нения, передачи большого объема информа-
ции, а также ее преобразованию и переос-
мыслению в новых реалиях, что способст-
вует развитию концептуального мышления, 
а также формированию умений когнитивной 
саморегуляции.  

Следует отметить, что вопросы приме-
нения приемов когнитивной визуализации 
рассматриваются преимущественно в обуче-
нии точным наукам, однако, вопрос разра-
ботки и внедрения визуально-когнитивных 
технологий в процесс обучения иностранно-
му языку в военно-инженерном вузе является 
малоисследованным.  
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Целью исследования является разработка 
модели применения элементов когнитивной 
визуализации учебного материала в обуче-
нии иностранному языку в техническом вузе. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Теоретико-методологической базой иссле-

дования послужили научные труды В.З. Демь- 
янкова, А.А. Вербицкого, Т.А. Сыриной, 
А.Н. Погребновой, Л.Е. Мнгуни и др. При 
проведении исследования использовались 
следующие методы: контент-анализ научной 
и методической литературы, теоретический 
синтез, опытно-экспериментальная работа, 
обобщение педагогического опыта.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Визуально-когнитивный подход к обу-

чению иностранным языкам – это методика, 
которая объединяет в себе визуальные и ког-
нитивные стратегии для эффективного изу-
чения иностранного языка. Этот подход ос-
нован на предположении о том, что обучение 
должно быть максимально доступным и ин-
тересным для обучающегося, а также на ис-
пользовании различных сенсорных и когни-
тивных процессов для улучшения усвоения 
материала.  

Согласно зарубежным авторам, когни-
тивно-визуальный подход к обучению, 
имеющий междисциплинарную природу, 
предполагает визуальное представление 
сложной информации способами, улучшаю-
щими ее интериоризацию. Идея когнитивной 
визуализации информации заключается в 
том, чтобы использовать функционирование 
зрительной системы человека для получения 
представления об абстрактной информации, 
помощи в решении и обосновании логиче-
ских задач, интерпретации данных большого 
объема и сложности [5, p. 42-43].  

Процесс когнитивной визуализации 
включает, как правило, три этапа: воспри-
ятие визуальной информации, обработка 
этой информации в когнитивных структурах 
и демонстрация информации в виде визуаль-

ных моделей. Таким образом, когнитивная 
визуализация представляет собой способ-
ность осуществлять отбор и эффективно ис-
пользовать набор когнитивных навыков для 
восприятия, обработки и создания визуаль-
ных моделей [6]. 

В отечественной лингводидактике ког-
нитивная визуализация трактуется как есте-
ственно-интеллектуальный процесс получе-
ния знаний, преобразованных и осмыслен-
ных в графической форме. Когнитивная ви-
зуализация подразумевает разработку спосо-
бов и средств целенаправленного создания 
особых мыслеобразов в процессе учебно-
познавательной деятельности, репрезенти-
руемых во внешний план учебной деятельно-
сти [7, с. 75]. Подчеркивается, что техноло-
гия когнитивной визуализации предполагает 
не просто создание иллюстрации изучаемого 
предмета, но предполагает его преобразова-
ние и переосмысление в иных обстоятельст-
вах учебной  профессиональной деятельно-
сти [8, с. 81]. Именно смещение акцента обу-
чения с иллюстративной функции (нагляд-
ность) в сторону развития способности логи-
ческого, критического, творческого мышле-
ния отличает когнитивную визуализацию от 
прочих подходов обучения [8, с. 84]. 

Кроме того, данная технология позволя-
ет учитывать индивидуальные особенности 
обучающихся и создавать персонализиро-
ванные методики обучения, что особо акту-
ально для работы с обучающимися, у кото-
рых доминирует аудиальная, кинестетиче-
ская и/или дигитальная модальность [9,  
с. 875-876]. 

Преимущества когнитивно-визуального 
подхода: 

1) усвоение материала происходит более 
эффективно и быстро благодаря визуальному 
стимулированию мозга; 

2) визуальная информация легче запоми-
нается и закрепляется в памяти; 

3) визуальные упражнения могут помочь 
развить логическое мышление, ассоциатив-
ное мышление и творческий подход к изуче-
нию языка; 
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4) визуальные методы могут быть при-
менены на любом уровне языкового владе-
ния, что позволяет индивидуализировать 
обучение; 

5) использование визуальных материа-
лов делает занятия более интересными, за-
нимательными и привлекательными для обу-
чающихся; 

6) визуально-когнитивный подход по-
зволяет разнообразить занятия и привлечь 
разные категории обучающихся; 

7) визуальные упражнения способствуют 
развитию творческого мышления и вообра-
жения обучающихся. 

Кроме того, рассматриваемый подход 
позволяет эффективно комбинировать ис-
пользование традиционных дидактических 
средств и электронных образовательных ре-
сурсов, как следствие, создаются предпосыл-
ки синергии педагогических и информацион-
но-коммуникационных технологий [10, с. 70]. 

Согласно классификации видов нагляд-
ности, разработанной З.С. Беловой, в ходе 
проработки учебного материала с элемента-
ми когнитивной визуализации могут приме-
няться фотографические/нарисованные изо-
бражения объекта (фокальная наглядность), 
что способствует выстраиванию ассоциатив-
ных связей и, как результат, более прочное 
запоминание материала. Структурно-логиче- 
ская наглядность (схемы, диаграммы, графи-
ки) способствует усвоению абстрактной ин-
формации. Ее преимуществом является спо-
собность концентрировать разрозненные 
факты, реалии, представления, выстраивая их 
концептуальное содержание и, таким обра-
зом, преобразовывая их в теоретические зна-
ния. Теоретизированная когнитивная визуа-
лизация идеализированных объектов пред-
полагает не воссоздание, а конструирование 
объекта для его изучения. Это самый высо-
кий эвристический уровень визуализации [7, 
с. 77-78]. 

Думается, одним из наиболее перспек-
тивных современных методов метапредмет-
ной когнитивной визуализации, делающих 
акцент на развитие критического, концепту-
ального мышления, является работа с мен-

тальными картами. Технология ментальных 
карт способствует максимально эффектив-
ному усвоению лексического материала, вы-
делению ключевой информации из текста 
для представления ее в виде монологическо-
го высказывания [11]. 

В рамках визуально-когнитивного под-
хода могут использоваться следующие типы 
заданий: 

– распознавание изображений и связы-
вание их с соответствующими словами на 
иностранном языке; 

– составление высказываний на основе 
визуальных образов; 

– описание изображений на иностран-
ном языке; 

– анализ и интерпретация визуальной 
информации с использованием иностранного 
языка; 

– создание собственных ассоциаций 
для запоминания новой лексики;  

– использование мультимедийных 
средств для визуализации иноязычной ин-
формации; 

– работа с картинками, фотографиями, 
видео и другими визуальными материалами 
для обучения иностранному языку.  

Настоящее исследование предполагает 
рассмотрение применения визуально-
когнитивного подхода при изучении темы 
«Самые мощные реактивные двигатели для 
истребителей». В качестве визуальной ин-
формации на занятии используется видеома-
териал по данной теме и набор упражнений, 
представленных в форме интерактивной пре-
зентации. 

Перед просмотром видеоролика обу-
чающимся предлагается сделать предполо-
жение, используя фоновые знания, какие ре-
активные двигатели являются наиболее 
мощными и каковы критерии для такой клас-
сификации. Также предлагается вспомнить 
основные компании-производители авиаци-
онных двигателей (рис. 1). 

После этого обучающимся предлагается 
выполнить предпросмотровое задание, пре-
дусматривающее повторение самых важных 
понятий  на  изучаемую тему. Для этой цели 
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применяются ментальные карты, которые на-
полняются лексикой, группируемой по тема-
тике, совместно с обучающимися (рис. 2–3). 

Далее выполняется просмотр видео-
фрагмента по заявленной теме с целью из-
влечения существенной информации. После 
просмотра обучающимся предлагается вы-
полнить ряд упражнений, представленных в 
виде интерактивной презентации с опорой на 
визуальные материалы. 

За основу возьмем алгоритм работы с 
визуальной информацией, представленный 
Л.Е. Мнгуни [6], согласно которому выделя-
ются три этапа. На первом этапе восприятия 
визуальной информации обучающимся пред-
лагается воссоздать рейтинг двигателей, 
представленный в видеофрагменте (рис. 4–5). 

Затем, на этапе обработки информации, в 
когнитивных структурах обучающимся 
предлагается обратить внимание на отечест-
венные двигатели, представленные в презен-
тации, и вспомнить их названия, используя 
визуальную опору (рис. 6–7). 

Кроме этого, предлагаются задания на 
узнавание двигателей, которые занимают 
первые места в рейтинге, а также упражне-
ния на сопоставление компаний-производи- 
телей и двигателей, а также задание на со-

поставление двигателей и самолетов, на ко-
торые они устанавливаются. Все задания 
представлены в презентации и содержат ви-
зуальные  опоры,  что  позволяет  вспомнить 

 
 

 
 
Рис. 1. Компании-производители авиацион-

ных двигателей 
Fig. 1. Aircraft engines manufacturers 
 
Источники: интернет-ресурсы. URL: https://yan- 

dex.ru/images/touch/search?pos=0&text=general+electric; 
https://yandex.ru/images/touch/search?text=Pratt+and+Whi
tney;  https://yandex.ru/images/touch/search?text=rolls+  
royce; https://yandex.ru/images/touch/ search?text=saturn 

Sources: Internet-resources. URL:  https://yandex.ru/ 
images/touch/search?pos=0&text=general+electric; 
https://yandex.ru/images/touch/search?text=Pratt+and+Whi 
tney; https://yandex.ru/images/touch/search?text=rolls+  
royce; https://yandex.ru/images/touch/search?text=saturn 

 
 
 

 
 
Рис. 2. Ментальная карта для заполнения лексикой по теме  
Fig. 2. Mind map for completing with the vocabulary on the topic 
 

Источник: построено авторами. 
Source: constructed by the authors. 
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Рис. 3. Ментальная карта, содержащая лексику по теме  
Fig. 3. Mind map with the vocabulary on the topic 
 

Источник: построено авторами. 
Source: constructed by the authors. 

 
 

 
 
Рис. 4. Задание на формирование рейтинга двигателей в соответствии с видео  
Fig. 4. The task on the engines rating according to the video 
 

Источник: построено авторами с использованием открытого интернет-ресурса. 
https://youtube.com/watch?v=N8u_zHZxej0&si=T2JJDdlhOHuhS5va  
Source: constructed by the authors using an open Internet resource. https://youtube.com/watch?v=  
N8u_zHZxej0&si=T2JJDdlhOHuhS5va  
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Рис. 5. Ответы на задание по формированию рейтинга двигателей  
Fig. 5. The key to the engines rating task 
 

Источник: построено авторами с использованием открытого интернет-ресурса. 
https://youtube.com/watch?v=N8u_zHZxej0&si=T2JJDdlhOHuhS5va  
Source: constructed by the authors using an open Internet resource. https://youtube.com/watch?v=  
8u_zHZxej0&si=T2JJDdlhOHuhS5va  

 
 

 
 
Рис. 6. Задание на распознавание отечественных двигателей  
Fig. 6. The task on Russian engines identification 
 

Источник: построено авторами с использованием открытого интернет-ресурса. 
https://youtube.com/watch?v=N8u_zHZxej0&si=T2JJDdlhOHuhS5va 
Source: constructed by the authors using an open Internet resource. https://youtube.com/watch?v=  
N8u_zHZxej0&si=T2JJDdlhOHuhS5va 
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Рис. 7. Ответы к заданию на распознавание отечественных двигателей  
Fig. 7. The key to the task on Russian engines identification 
 

Источник: построено авторами с использованием открытого интернет-ресурса. 
https://youtube.com/watch?v=8u_zHZxej0&si=T2JJDdlhOHuhS5va  
Source: constructed by the authors using an open Internet resource. https://youtube.com/watch?v=  
8u_zHZxej0&si=T2JJDdlhOHuhS5va  

 
 

 

 
 
Рис. 8. Задание на сопоставление двигателей и самолетов  
Fig. 8. The task on matching the engines to the aircraft 
 

Источник: построено авторами с использованием открытого интернет-ресурса. 
https://youtube.com/watch?v=8u_zHZxej0&si=T2JJDdlhOHuhS5va  
Source: constructed by the authors using an open Internet resource. https://youtube.com/watch?v=  
8u_zHZxej0&si=T2JJDdlhOHuhS5va  
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Рис. 9. Ответы к заданию на сопоставление двигателей и самолетов  
Fig. 9. The key to the task on matching the engines to the aircraft 
 

Источник: построено авторами с использованием открытого интернет-ресурса. 
https://youtube.com/watch?v=N8u_zHZxej0&si=T2JJDdlhOHuhS5va  
Source: constructed by the authors using an open Internet resource. https://youtube.com/watch?v=  
N8u_zHZxej0&si=T2JJDdlhOHuhS5va  

 
 

 
 
Рис. 10. Задание по представлению лучших двигателей  
Fig. 10. The task on presenting the best engines 
 

Источник: построено авторами. 
Source: constructed by the authors. 

 
 

информацию, представленную в видеофраг-
менте. Приведем пример последнего задания 
(рис. 8–9). 

Выполнение заданий сопровождается 
составлением мини-высказываний, характе-
ризующих двигатели зарубежного и отечест-
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венного производства, с опорой на визуаль-
ную информацию. Например: AL-31 is a Rus-
sian engine. It is manufactured by Saturn compa-
ny. Saturn AL-31 is one of the most powerful en-
gines in the world. It powers the Su-27 fighter.  

На заключительном этапе обучающиеся 
выполняют творческое задание по составле-
нию собственного рейтинга авиационных 
двигателей. Для этого, прежде всего, выби-
раются критерии для сравнения двигателей, 
после чего заслушивается описание лучших, 
по мнению обучающихся, двигателей. В ка-
честве средства визуалиации демонстрирует-
ся таблица, содержащая план описания и гла-
голы, позволяющие облегчить языковое 
оформление высказывания (рис. 10). 

 
ВЫВОДЫ 

 
Сочетание традиционных и современных 

средств визуализации информации на заня-
тии по иностранному языку в рамках визу-
ально-когнитивного подхода является эф-
фективным методом обучения.  

Действительно, визуальная информация, 
представленная в традиционном формате 
видеоматериалов, во многом способствует 
поддержанию визуального восприятия обу-
чающихся, активизирует учебно-познава- 
тельный процесс, создает атмосферу реаль-
ной коммуникации на иностранном языке, 

помогая обучающимся развивать навыки ау-
дирования и говорения. Кроме того, тради-
ционные визуальные опоры, такие как кар-
тинки, таблицы, диаграммы, графики спо-
собствуют более полному и глубокому ус-
воению информации, создавая предпосылки 
для его структурирования, запоминания.   

Внедрение современных средств когни-
тивной визуализации информации (интерак-
тивная презентация, ментальная карта, обла-
ко слов и др.) благотворно влияют на обоб-
щение, интерпретацию информации, ее вос-
произведение в ситуациях профессионально-
го общения. Думается, использование когни-
тивно-визуальных стратегий в практике обу-
чения иностранному языку способствует в 
том числе и преодолению ограничений «кли-
пового» мышления, развитию концептуаль-
ного мышления, формированию умений ког-
нитивной «самостоятельности».  

Думается, все вышесказанное позволяет 
сделать обучение более интересным, соот-
ветствующим современным требованиям об-
разования и развития личности. В итоге, ви-
зуально-когнитивный подход позволяет обо-
гатить процесс обучения различными видами 
информации и вовлечь обучающихся в ак-
тивное участие в учебном процессе, что спо-
собствует более эффективному усвоению 
иностранного языка.  
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