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Актуальность. Решение проблемы коррекции двигательной сферы детей с интеллектуаль-
ными нарушениями лежит в плоскости развития координационных способностей. Цель ис-
следования – разработка и экспериментальное обоснование комплекса упражнений, направ-
ленных на коррекцию в развитии координационных способностей подростков с легкой сте-
пенью умственной отсталости. 
Материалы и методы. Исследование проводилось с учащимися Шуйской коррекционной 
школы-интерната. Участвовали подростки 13–14 лет (24 человека). Разработан комплекс из 
40 упражнений, который направлен на коррекцию двигательных действий, обусловленных 
низкой степенью развития координационных способностей. Упражнения разделены на три 
блока: на развитие равновесия (15 упражнений); упражнения на развитие точности движе-
ний (15 упражнений) и на развитие способности к дифференцированию мышечных усилий 
(10 упражнений). Выполнялись из различных исходных положений тела в пространстве: 
стоя, сидя, лежа на животе и спине, стоя на одной ноге, колене, носках и пятках, с откры-
тыми и закрытыми глазами. Комплекс упражнений был реализован в течение 2023/2024 
учебного года. Оценку степени развития координационных способностей осуществляли с 
помощью тестов: «челночный бег 3×10», «прыжки через скакалку за 1 минуту», «метание 
мяча в цель», «проба Ромберга». 
Результаты исследования. Установлено, что применение комплекса специальных упраж-
нений позволило повысить степень развития координационных способностей у подростков 
13–14 лет. Результаты подростков мальчиков и девочек, занимавшихся на уроках по физи-
ческой культуре с применением специального комплекса, стали достоверно выше, чем у 
подростков, занятия с которыми проводились без акцентированного развития координаци-
онных способностей. 
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Выводы. По итоговым результатам тестирования выявлено положительное влияние ком-
плекса упражнений на развитие координационных способностей у подростков с легкой сте-
пенью умственной отсталости. 
Ключевые слова: подростки с легкой степенью умственной отсталости, двигательная сфе-
ра, координационные способности, комплекс упражнений, двигательные действия, коррек-
ция, положение тела в пространстве 
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Importance. The solution to the problem of correcting the motor sphere of children with intellec-
tual disabilities lies in the development of coordination abilities. The purpose of the work is to de-
velop and experimentally substantiate a set of exercises aimed at correcting the development of 
coordination abilities of adolescents with a mild degree of mental retardation. 
Materials and Methods. The study has been conducted among students of the Shuya Correctional 
Boarding School. The participants have been 13–14 year old teenagers (24 people). A set of 40 ex-
ercises has been developed, which is aimed at correcting motor actions caused by a low degree of 
development of coordination abilities. The exercises are divided into three blocks: for balance de-
velopment (15 exercises); exercises for developing precision of movements (15 exercises) and for  
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developing the ability to differentiate muscle efforts (10 exercises). They are performed from vari-
ous initial positions of the body in space: standing, sitting, lying on the stomach and back, standing 
on one leg, knee, toes and heels, with open and closed eyes. The set of exercises was implemented 
during the 2023/2024 academic year. The degree of development of coordination abilities has been 
assessed using the following tests: “shuttle run 3×10”, “jumping rope in 1 minute”, “throwing a 
ball at a target”, “Romberg test”. 
Results and Discussion. It is established that the use of a set of special exercises allows to in-
crease the degree of development of coordination abilities in adolescents aged 13–14. The results 
of adolescent boys and girls who attended physical education lessons using a special set became 
significantly higher than those of adolescents whose classes were conducted without an accentu-
ated development of coordination abilities. 
Conclusion. According to the final test results, a positive effect of the exercise complex on the de-
velopment of coordination abilities in adolescents with mild mental retardation has been revealed. 
Keywords: adolescents with mild mental retardation, motor sphere, coordination abilities, set of 
exercises, motor actions, correction, body position in space 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
В научно-методической литературе 

структура двигательной сферы человека 
представлена: произвольными и непроиз-
вольными моторными ответами на различ-
ные раздражители из внутренней и внешней 
среды, психомоторной деятельностью, а так-
же целеобусловленным двигательным пове-
дением при взаимодействии с окружающей 
средой [1]. Проблема коррекции двигательной 
сферы подростков с различными отклонения-
ми в умственном развитии тесно связана с 
двигательным недоразвитием [2; 3]. 

Анализ исследований, посвященных 
изучению двигательной сферы подростков с 
легкой степенью умственной отсталости, по-
зволяет констатировать, что у них, по срав-
нению со здоровыми детьми, значительно 
снижена быстрота моторных ответов на раз-

личные раздражители, движения их характе-
ризуются заторможенностью и сбивчивым 
темпо-ритмом в циклических двигательных 
действиях [4; 5].  

На фоне пониженного контроля за свои-
ми действиями детям с легкой степенью ум-
ственной отсталости не удается быстро вно-
сить коррекцию в свою систему движений. 
Достижение результата в решении двига-
тельной задачи у них происходит не сразу [6; 
7]. Как указывают исследователи, это под-
тверждается результатами выполнения под-
ростками с легкой степенью умственной от-
сталости двигательных действий, которые 
требуют проявления точности, дифференци-
рования мышечных усилий [8; 9].  

Слабо развитыми в двигательной сфере 
подростков с легкой степенью умственной 
отсталости являются координационные спо-
собности. Уровень развития координацион-
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ных способностей обусловлен не только по-
ражением отдельных структур мозга, но и 
условиями жизнедеятельности и обучения 
таких детей. Это непосредственно относится 
и к системе адаптивного физического воспи-
тания, организации и проведения занятий 
физическими упражнениями.  

В этой связи к системе образования зна-
чительно возрастают требования по созда-
нию адаптированных и адекватных, в соот-
ветствии с нозологией и развитием обучаю-
щихся, условий обучения и воспитания. В 
частности, повышенное внимание требуется 
к созданию условий для максимальной воз-
можной коррекции нарушений в развитии 
двигательной сферы подростков с умствен-
ной отсталостью. Это обусловлено, прежде 
всего, активным ростом и развитием систем 
организма в этот период их жизни.  

В современных исследованиях авторы 
указывают на позитивное влияние коррекции 
двигательных возможностей школьников с 
умственной отсталостью на их социальную 
адаптацию [10–15]. Известно, что основным 
фактором, обусловливающим наблюдаемые 
у подростков с умственной отсталостью на-
рушения двигательной сферы, являются не-
достатки в развитии координационных спо-
собностей [16–18].  

В свою очередь, огрехи в развитии коор-
динационных способностей возникают не 
только как следствие остаточной кортикаль-
ной неврологической симптоматики, но и по 
причине отсутствия специальных методик 
для их коррекции [19; 20]. Применяемые пе-
дагогами в системе адаптивных занятий фи-
зические упражнения выстроены во многом 
без учета влияния на коррекцию и развитие 
координационных способностей положений 
тела в пространстве, степени подвижности 
опоры и ее жесткости и упругости.  

Анализ научных данных, имеющийся 
опыт адаптивного физического воспитания 
детей и подростков с легкой степенью умст-
венной отсталости, а также запросы практи-
ки актуализируют проблему исследования, 
связанную с поиском и разработкой новых 
средств эффективного развития координаци-

онных способностей у подростков с умст-
венной отсталостью. Создание надлежащих 
условий для занятий физическими упражне-
ниями с такими подростками позволит вне-
сти коррективы в развитие у них координа-
ционных способностей и будет способство-
вать расширению их двигательной сферы. 

Целью исследования явились разработка 
и обоснование комплекса упражнений, на-
правленных на коррекцию и развитие коор-
динационных способностей подростков с 
легкой степенью умственной отсталости. 

 
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Исследование проводилось в Шуйской 

коррекционной школе-интернате. К участию 
в экспериментальной работе были привлече-
ны подростки 13–14 лет (24 человека) двух 
параллельных классов (по 12 человек). В на-
чале учебного года, перед началом педагоги-
ческого эксперимента, были проанализиро-
ваны данные начального тестирования на 
определение степени развития координаци-
онных способностей, где было установлено 
отсутствие достоверно значимых различий в 
показателях средних значений между груп-
пами, как между результатами мальчиков, 
так и между результатами девочек (р > 0,05).  

Для тестирования использовались кон-
трольные испытания: челночный бег 3×10 м, 
прыжки через скакалку за 1 минуту, метание 
мяча в цель (10 бросков в обруч – 90 см, под-
вешенный на высоте 2 м от пола с расстоя-
ния 6 м) и Проба Ромберга. Для оценки 
влияния развития координационных способ-
ностей подростков с легкой степенью умст-
венной отсталости на двигательную сферу 
проводилось наблюдение за качеством вы-
полнения двигательных действий в играх.  

На основе экспертной оценки был вы-
полнен опосредованный анализ двигательной 
сферы на примере освоения подростками 
двигательных действий в игре баскетбол. В 
качестве экспертов выступили учителя физи-
ческой культуры из общеобразовательных 
школ города – 5 человек со средним стажем 
педагогической деятельности 14,6 года. Ма-
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тематическая обработка данных тестирова-
ния осуществлялась на основе применения  
Т-критерия Стьюдента. 

В процессе педагогического эксперимен-
та на уроках по физической культуре с уче-
никами одного из 5-х классов (эксперимен-
тальная группа – 12 человек) использовались 
специальные упражнения на развитие коор-
динационных способностей и коррекцию дви-
гательных действий. В другом классе (кон-
трольная группа – 12 человек) занятия прово-
дились в соответствии с содержанием про-
граммы по адаптивной физической культуре.  

Упражнения разработанного комплекса 
выполнялись на каждом уроке по 14–15 ми-
нут в подготовительной и в начале основной 
части урока. Комплекс был включен в со-
держание всех разделов программы по физи-
ческой культуре (102 часа в учебном году, в 
5-х классах) с подростками коррекционной 
школы-интерната в течение 2023/2024 учеб-
ного года.  

В зависимости от целей и задач урока 
упражнения на координацию подбирались 
таким образом, чтобы они отражали характер 
изучаемых программных действий. Начиная 
с первого урока каждой учебной недели, 
подростки выполняли упражнения на разви-
тие равновесия, на втором уроке – упражне-
ния на развитие точности движений и на ка-
ждом третьем – на развитие способности к 
дифференцированию мышечных усилий.  

Упражнения комплекса выполнялись из 
различных исходных положений тела в про-
странстве: стоя, сидя, лежа на животе и спи-
не, стоя на одной ноге, колене, носках и пят-
ках, с открытыми и закрытыми глазами, в 
том числе перед зеркалом под метроном. Ис-
пользовался спортивный инвентарь разного 
размера и веса. По мере степени освоенности 
координационно-сложных двигательных дей- 
ствий условия выполнения упражнений ус-
ложнялись.  

На уроках использовались упражнения в 
движении, с вращением из различных исход-
ных положений, с предметами, на неустой-
чивой опоре (надувной полусфере), а также в 
раскачивающемся положении – сидя на ка-

челях с ловлей и бросками мяча партнеру 
(педагогу). В основном, в начале учебного 
года, при выполнении комплекса специаль-
ных упражнений, направленных на развитие 
координационных способностей, использо-
вался фронтальный способ организации 
учащихся. При этом особое внимание педа-
гог уделял индивидуальному подходу в ра-
боте с подростками, указывая детям на дета-
ли выполняемых действий, исправляя ошиб-
ки в структуре упражнений. В середине и в 
конце учебного года уроки по физической 
культуре проводились поточным способом и 
в форме круговых тренировок.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Для определения влияния комплекса уп-

ражнений, направленных на коррекцию и 
развитие координационных способностей у 
подростков 13–14 лет, в мае 2024 г. было 
проведено итоговое тестирование. Результа-
ты представлены в табл. 1.  

Установлено, что по окончании педаго-
гического эксперимента подростки, как де-
вочки, так и мальчики, из экспериментальной 
группы продемонстрировали во всех кон-
трольных испытаниях результаты, которые 
по своим значениям превосходили аналогич-
ные среднегрупповые данные подростков из 
контрольной группы при р < 0,05. 

Положительное влияние занятий на раз-
витие координационных способностей у 
подростков с легкой степенью умственной 
отсталости, базировавшихся на применении 
специального комплекса упражнений, оказа-
ло позитивное воздействие и на расширение 
их двигательной сферы. Доказательством 
тому служат результаты экспертной оценки 
двигательных действий подростков в игро-
вых видах спорта, представленных в содер-
жании программного материала по предмету 
адаптивная физическая культура в коррекци-
онной школе-интернате. 

Установлено, что при игре в баскетбол 
(два тайма по 8 мин.) между мальчиками 
экспериментальной и контрольной групп 
подростки экспериментальной группы со-
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вершили большее количество бросков с 
близких и средних дистанций. При этом точ-
ность их попадания выше, чем в контрольной 

группе. Подобная картина характерна и при 
анализе действий девочек-подростков из 
этих групп (табл. 2).  

 
 

Таблица 1 
Результаты итогового тестирования степени развития координационных способностей  

у подростков 13–14 лет с легкой степенью умственной отсталости 
Table 1 

Final testing results of the stage of development of coordination abilities in adolescents  
aged 13–14 years with mild mental retardation 

 

Тесты 
Экспериментальная  

группа, Хср. 
Контрольная  
группа, Хср. р(М) р(Д) 

М (n = 5) Д (n = 7) М (n = 6) Д (n = 6) 
Челночный бег 3×10 м, с 7,7 ± 0,2 8,3 ± 0,2 8,2 ± 0,2 8,8 ± 0,2 <0,05 <0,05 
Прыжки через скакалку за  
1 минуту, количество раз 121,4 ± 4,1 128,5 ± 3,2 98,5 ± 4,2 109,7 ± 4,2 <0,05 <0,05 

Метание мяча в цель, количест-
во попаданий из 10 бросков в 
обруч 

8,5 ± 1,4 6,7 ± 1,3 4,2 ± 1,4 3,3 ± 1,5 <0,05 <0,05 

Проба Ромберга, с 29,4 ± 3,3 33,7 ± 3,4 22,3 ± 3,3 26,5 ± 3,3 <0,05 <0,05 
 
Примечание: Хср. – среднее арифметическое; р(М) – степень достоверности между средними значениями ре-

зультатов мальчиков; р(М) – степень достоверности между средними значениями результатов девочек. 
 

Источник: рассчитано и составлено авторами.  
Source: calculated and compiled by the authors. 

 
Таблица 2 

Анализ количества двигательных действий при игре в баскетбол и качества выполнения 
штрафных бросков подростками 13–14 лет с легкой степенью умственной отсталости 

Table 2 
Analysis of the number of motor actions during basketball play and the quality of free throws  

by 13–14 year old adolescents with mild mental retardation 
 

Технико-тактические действия  
в игре (2 тайма по 8 мин.) 

Экспериментальная  
группа, Хср. 

Контрольная  
группа, Хср. р(М) р(Д) 

М (n = 5) Д (n = 7) М (n = 6) Д (n = 6) 
Количество бросков в корзину  6,8 ± 1,1 5,4 ± 1,1 3,4 ± 1,0 3,1 ± 0,9 <0,05 <0,05 
Количество подборов мяча под 
щитом  4,1 ± 1,1 2,8 ± 0,6 1,6 ± 0,5 1,1 ± 0,5 <0,05 <0,05 

Количество точных передач мяча 
партнеру в ходе игры 8,5 ± 1,4 6,7 ± 1,3 4,2 ± 1,4 3,3 ± 1,5 <0,05 <0,05 

Экспертная оценка качества вы-
полнения штрафных бросков  
(5 бросков), (max. балл = 10) 

5,9 ± 0,6 4,5 ± 0 3,2 ± 1,4 2,3 ± 1,1 <0,05 <0,05 

 
Примечание: Хср. – среднее арифметическое; р(М) – степень достоверности между средними значениями ре-

зультатов мальчиков; р(М) – степень достоверности между средними значениями результатов девочек. 
 

Источник: рассчитано и составлено авторами.  
Source: calculated and compiled by the authors.  
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Анализ количества технико-тактических 
действий за время двухсторонней игры в 
баскетбол позволил установить, что как 
мальчики, так и девочки экспериментальной 
группы выполняют их большее количество 
(43,7 ± 7,8 и 34,4 ± 9,8 – соответственно), чем 
их оппоненты из контрольной группы (21 ± 
4,8 и 18,9 ± 4,2 – соответственно). Этот факт 
подтверждает высказанное ранее предполо-
жение о том, что развитие координационных 
способностей окажет положительное влия-
ние на расширение двигательной сферы под-
ростков с легкой степенью умственной от-
сталости. Наряду с этим отмечено, что пози-
тивные изменения в коррекции и развитии 
координационных способностей у подрост-
ков экспериментальной группы отразились и 
на качестве выполнения двигательных дей-
ствий. Согласно экспертной оценке, подро-
стки экспериментальной группы после про-
ведения педагогического эксперимента стали 
выполнять штрафные броски более качест-
венно, с меньшим количеством ошибок в 
технике.  

 
 
 
 
 
 
 

ВЫВОДЫ 
 
Результаты педагогического экспери-

мента свидетельствуют о позитивном влия-
нии комплекса упражнений для коррекции и 
развития координационных способностей у 
подростков с легкой степенью умственной 
отсталости и подтверждают его эффектив-
ность. Показатели итогового тестирования 
подростков экспериментальной группы по 
всем видам координационных способностей 
достоверно выше, чем в контрольной группе 
(р < 0,05). Сфера двигательной активности у 
подростков, на занятиях с которыми были 
внедрены средства развития координацион-
ных способностей, расширилась. Это отрази-
лось на большем количестве детей экспери-
ментальной группы (66,7 %), освоивших луч-
ше игровые приемы и действия в баскетболе и 
футболе, чем в контрольной группе (25 %).  

Практическая значимость исследования 
заключается в том, что разработанный ком-
плекс упражнений, направленный на кор-
рекцию и развитие разных сторон коорди-
национных способностей у подростков с 
легкой степенью умственной отсталости, 
может использоваться специалистами адап-
тивной физической культуры на занятиях по 
адаптивному физическому воспитанию в 
образовательных, лечебно-коррекционных 
учреждениях.  
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