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Аннотация 
Актуальность. Несмотря на высокую ценность иппотерапии как средства реабилитации, в 
настоящее время в доступной научной литературе встречается крайне мало сведений о це-
ленаправленных исследованиях, направленных на изучение влияния биомеханики лошади 
на пациента и формирование у него навыков ходьбы и равновесия в процессе занятий иппо-
терапией. Цель исследования – экспериментально обосновать и оценить эффективность 
применения комплекса упражнений на лошади для улучшения навыков ходьбы и развития 
равновесия у детей с детским церебральным параличом (ДЦП). 
Материалы и методы. Анализ научно-методической литературы и медицинской докумен-
тации, педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, функциональное тестиро-
вание по методике “Habilect”, методы математико-статистической обработки данных. 
Результаты исследования. Курс иппотерапии для детей с ДЦП позволяет получить поло-
жительную динамику в показателях паттернов походки и приблизить их к уровню здоровых 
детей. Причем максимальный положительный эффект зафиксирован в таких показателях, 
как длина шага, скорость шага и цикл шага. Доказан значимый коррекционный эффект от 
иппотерапии при ДЦП. 
Выводы. Верховая езда не только создает базу для формирования правильного двигатель-
ного акта, но и всесторонне развивает ребенка, делая его смелым, ловким, выносливым, ре-
шительным и находчивым, что позволяет рекомендовать применение иппотерапии как в 
программах комплексной реабилитации, так и как самостоятельное средство при ДЦП.  
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Abstract 
Importance. Despite the high value of hippotherapy as a means of rehabilitation, currently in the 
available scientific literature there is very little information about targeted studies aimed at study-
ing the influence of horse biomechanics on the patient and the walking and balance skills’ for-
mation in the hippotherapy process. The aim of the study is to experimentally substantiate and 
evaluate the effectiveness of using a set of exercises on horseback to improve walking skills and 
balance development in children with cerebral palsy. 
Materials and Methods. Analysis of scientific and methodological literature and medical docu-
mentation, pedagogical observation, pedagogical experiment, functional testing using the 
“Habilect” method, methods of mathematical and statistical data processing. 
Results and Discussion. A hippotherapy course for children with cerebral palsy allows for posi-
tive dynamics in gait pattern indicators and brings them closer to the level of healthy children. 
Moreover, the maximum positive effect is recorded in such indicators as step length, step speed 
and step cycle. A significant corrective effect of hippotherapy for cerebral palsy has been proven. 
Conclusion. Horseback riding not only creates the basis for the correct motor act formation, but 
also comprehensively develops the child, making him brave, agile, resilient, determined and re-
sourceful, which allows us to recommend the hippotherapy use, both in comprehensive rehabilita-
tion programs and as an independent means for cerebral palsy. 
Keywords: cerebral palsy, children, hippotherapy, walking, the “Habilect” method 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Детский церебральный паралич (ДЦП) 

является одной из наиболее значимых при-
чин, приводящих к инвалидизации среди 
детского населения [1–4]. Возникающие уже 
на ранней стадии болезни тонические реф-
лексы, контрактуры, порочные установки 
конечностей, деформации и другие двига-
тельные нарушения с трудом поддаются кор-
рекции, обусловливая глубокие нарушения 
во всех сферах жизнедеятельности больного 
человека [5–9]. В этой связи особое значение 
приобретает ранняя физическая реабилита-
ция, которая позволяет воздействовать на 
функциональную недостаточность опорно-
двигательного аппарата, способствуя компен-
сации нарушенных двигательных функций.  

По мнению С.Т. Кохан и Я.И. Грабов-
ской, «…применение иппотерапии в ком-
плексной реабилитации детей с ДЦП позво-
ляет существенную активизацию ЦНС и вос-
становление двигательных, сенсорных и ког-
нитивных функций с учетом особенностей 
функциональных нарушений организма» [10]. 

Ряд исследователей указывают, что ип-
потерапия заставляет ребенка использовать 
многочисленные корреляционные проприо-
цептивные сигналы и напряжения воли, обу-
читься максимально подавлять гиперкинезы 
и подчинить их тем требованиям, которые 
ставит перед ними верховая езда [11; 12]. 

Несмотря на высокую ценность иппоте-
рапии как средства реабилитации, в настоя-
щее время в доступной научной литературе 
встречается крайне мало сведений о целена-
правленных исследованиях, направленных на 
изучение влияния биомеханики лошади на 
пациента и формирование у него навыков 
ходьбы и равновесия в процессе занятий ип-
потерапией. Имеющиеся научные публика-
ции в основном представляют собой обоб-
щение мирового научно-практического опы-
та преимущественно немецких и финских 
исследователей, что подчеркивает актуаль-
ность выбранной темы и необходимость ее 
дальнейшего изучения отечественными ав-
торами [13–15].  

Цель исследования – экспериментально 
обосновать и оценить эффективность приме-
нения комплекса упражнений на лошади для 
улучшения навыков ходьбы и развития рав-
новесия у детей с детским церебральным па-
раличом. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Экспериментальной базой исследования 

явился ФГБУЗ Медицинский центр «Решма» 
ФМБА России. В эксперименте принимали 
участие 6 детей в возрасте от 6 до 14 лет с 
детским церебральным параличом, испыты-
вающие трудности в ходьбе и проблемы с 
равновесием разной степени выраженности 
(экспериментальная группа), и 8 детей без 
нарушения опорно-двигательного аппарата, 
которые послужили группой сравнения по 
оцениваемым показателям. В качестве мето-
дов исследования применялись анализ науч-
но-методической литературы и медицинской 
документации, педагогическое наблюдение, 
педагогический эксперимент, функциональ-
ное тестирование по методике “Habilect”, 
методы математико-статистической обработ-
ки данных. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
В констатирующей части исследования 

была изучена медицинскую документация с 
целью выявления формы ДЦП и степени вы-
раженности нарушений, что является необ-
ходимым условием для подбора конкретных 
упражнений реабилитационного комплекса с 
применением лошади. При подборе упраж-
нений учитывались: рекомендации невропа-
толога; возраст; интеллект (норма или име-
ются нарушения); атоническая или спастиче-
ская форма ДЦП; степень поражения (со-
гласно диагнозу). 

Для каждого из 6 участников экспери-
мента был составлен индивидуальный ком-
плекс упражнений на лошади:  

− при мышечной атонии, гипотонии 
упражнения применялись, преимущественно 
направленные на развитие силы мышц и ско-
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рости реакции (темп максимально быстрый, 
исходя из возможностей ребенка); 

− при спастической форме применялись 
упражнения, направленные на увеличение 
подвижности в суставах и расслабление спаз-
мированных мышц (темп при работе спазми-
рованной мышцы медленный; упражнения вы-

полнялись с различными положениями тела 
относительно лошади и укладками). 

Конечной целью всех занятий иппотера-
пией являлось улучшение функционального 
состояния нервно-мышечного аппарата ре-
бенка, коррекция имеющегося дефекта и 
достижение максимально возможного для 
каждого реабилитанта результата.  

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ данных паттернов походки по методике “Habilect”  
здоровых детей и детей с ДЦП с нормой, Х ± m  

Table 1 
Comparative analysis of gait patterns data using the “Habilect” method for healthy children  

and children with cerebral palsy with the norm, Х ± m 
 

Показатель ДЦП Норма p 
Количество шагов за 15 секунд 8,6 ± 1,93 13,5 ± 1,8 <0,05 
Длительность шага, с 1,56 ± 0,24 1,23 ± 0,2 <0,05 
Длина шага, см 13,48 ± 6,94 7,57 ± 3,01 <0,05 
Высота шага, см 13,15 ± 4,67 7,23±1,96 <0,05 
База шага, см 13,94 ± 1,62 19,8 ± 2,53 <0,05 
Скорость шага, см/с 19 ± 6,97 12,48 ± 5,26 <0,05 
Частота шага, шаг/мин 52,5 ± 6,82 59,98 ± 2,55 <0,05 
Цикл шага, см 27,3 ± 13,79 15,14 ± 6,02 <0,05 
Время опоры, с 0,06 ± 0,02 0,04 ± 0 <0,05 
 

Источник: рассчитано и составлено авторами. 
Source: calculated and compiled by the authors. 

 

 
 
Рис. 1. Показатели паттернов походки детей с ДЦП и детей без патологии 
Fig. 1. Indicators of gait patterns of children with cerebral palsy and children without pathology 
 

Источник: рассчитано и составлено авторами. 
Source: calculated and compiled by the authors. 
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Таблица 2 
Изменение паттернов походки у детей c ДЦП в ходе эксперимента 

Table 2 
Changes in gait patterns of children with cerebral palsy during the experiment 

 
Показатель Экспериментальная группа, n = 6 р 

 до после  
Количество шагов за 15 с 8,6 ± 1,93 12,6 ± 1,95 <0,05 
Длительность шага, с 1,56 ± 0,24 1,05 ± 0,11 >0,05 
Длина шага, см 13,48 ± 6,94 27,9 ± 5,89 <0,05 
Высота шага, см 13,15 ± 4,67 18,06 ± 3,81 <0,05 
База шага, см 13,94 ± 1,62 24,2 ± 4,09 <0,05 
Скорость шага, см/с 19 ± 6,97 30,7 ± 5,45 <0,05 
Частота шага, шаг/мин 52,5 ± 6,82 61,7 ± 6,69 <0,05 
Цикл шага, см 27,3 ± 13,79 58,91 ± 11,85 <0,05 
Время опоры, с 0,06 ± 0,02 0,05 ± 0 >0,05 

 
Источник: рассчитано и составлено авторами. 
Source: calculated and compiled by the authors. 

 

 
 
Рис. 2. Изменение паттернов походки у детей с ДЦП в ходе эксперимента 
Fig. 2. Changes in gait patterns of children with cerebral palsy during the experiment 
 

Источник: рассчитано и составлено авторами. 
Source: calculated and compiled by the authors. 
 
 

Для оценки проводимой реабилитации 
были изучены показатели функции равнове-
сия и ходьбы у всех участников эксперимен-
та с помощью методики “Habilect”. Посколь-
ку в доступной научной литературе отсутст-
вуют оценочные нормативы, а заключение по 
методике носит описательный характер для 
каждого испытуемого, было проведено изу-
чение оцениваемых показателей эксперимен-

тальной группы в сравнении с группой здо-
ровых детей без патологии нервной системы 
и каких-либо нарушений опорно-двигатель- 
ного аппарата.  

Данные табл. 1 и рис. 1 наглядно свиде-
тельствуют о достоверном отклонении всех 
изучаемых показателей походки детей с ДЦП 
от их здоровых сверстников. Характерно, что 
максимальные отклонения фиксируются в 
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таких показателях, как количество шагов за 15 
секунд, база и частота шага и время опоры.  

Полученные данные подтверждают кли-
нические наблюдения и основной диагноз 
«детский церебральный паралич», для кото-
рого в 100 % случаев характерно нарушение 
моторной сферы различной степени выражен-
ности, приводящее к нарушению формирова-
ния жизненно необходимого навыка ходьбы.  

Для оценки эффективности реабилита-
ции с применением иппотерапии по разви-
тию навыка ходьбы и равновесия по оконча-
нии курса также было проведено повторное 
изучение показателей паттернов походки у 
детей с ДЦП (табл. 2) и их сравнение с дан-
ными здоровых детей (рис. 2). Данные  
табл. 2 свидетельствуют о достоверной ди-
намике всех изучаемых показателей, что 
доказывает значимый коррекционный эф-
фект от иппотерапии при ДЦП. 

Из рис. 2 также следует, что курс иппо-
терапии позволяет получить положительную 
динамику в показателях паттернов походки и 
приблизить их к уровню здоровых детей. 
Причем максимальный положительный эф-
фект зафиксирован в таких показателях, как 
длина шага, скорость шага и цикл шага.  

ВЫВОДЫ 
 
В целом следует заключить, что прово-

димая иппотерапия позволят эффективно 
корректировать двигательные нарушения у 
детей с ДЦП за счет того факта, что езда на 
лошади позволяет неходячим детям пере-
жить опыт «прямохождения». При регуляр-
ных занятиях, во-первых, начинают работать 
и укрепляются мышцы, необходимые для 
ходьбы, во-вторых, в коре головного мозга 
формируется стереотип «прямохождения». 
Тело и мозг ребенка готовятся к тому, чтобы 
сделать первый самостоятельный шаг. Нау-
чившись балансировать на лошади, ребенок 
постепенно переносит этот навык в обычную 
жизнь и более уверенно чувствует себя на 
земле. Верховая езда не только создает базу 
для формирования правильного двигатель-
ного акта, но и всесторонне развивает ре-
бенка, делая его смелым, ловким, выносли-
вым, решительным и находчивым, что по-
зволяет рекомендовать применение иппоте-
рапии как в программах комплексной реа-
билитации, так и как самостоятельное сред-
ство при ДЦП. 
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