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Аннотация 

Актуальность. В условиях современного мира, где стресс и малоподвижный образ жизни 

воспринимаются значительной частью общества как нормальные условия жизнедеятельно-

сти, вопросы сохранения здоровья и профилактики гиподинамии приобретают особую ак-

туальность не только для относительно здоровых граждан, но и для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, в частности, детей. Принято считать, что во многом вопросы гармо-

ничного развития личности, укрепления здоровья, формирования мотивации к систематиче-

ским занятиям физической культурой и спортом позволяет решить урок физической куль-

туры. Поскольку в настоящее время возрастает ценность уроков физической культуры, яв-

ляющихся обязательным элементом системы школьного образования, то повышаются тре-

бования к качеству их планирования и содержания. Цель исследования – рассмотреть осо-

бенности и способы оценивания качества урока по физической культуре школьников с рас-

стройствами аутистического спектра. 

Методы исследования. Проведен анализ научной литературы и научных исследований, 

рассматривающих различные способы и методы оценивания качества уроков физической 

культуры, а также хронометрирование уроков физической культуры с младшими школьни-

ками с расстройствами аутистического спектра с легкой умственной отсталостью. 

Результаты исследования. Выявлены и обоснованы методы педагогического контроля, 

которые целесообразно использовать для управления процессом физического воспитания 

школьников с расстройствами аутистического спектра. Результаты проведенного хрономет-

рирования уроков физической культуры первоклассников с расстройствами аутистического 

спектра с легкой умственной отсталостью выявили невысокие показатели общей и мотор-

ной плотности урока: показатели общей плотности урока в среднем составляют 77 %, мо-

торной плотности урока – 56 %.  

Выводы. Мониторинг качества уроков физической культуры позволяет оптимизировать 

процесс физического воспитания школьников с расстройствами аутистического спектра. 

Ключевые слова: качество образовательного процесса, физическое воспитание, урок физи-

ческой культуры, педагогический контроль, дети с расстройствами аутистического спектра 
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Abstract 

Importance. In a world where stress and sedentary lifestyles have become the norm, the issues of 

health preservation and prevention of hypodynamia are becoming important not only for relatively 

healthy citizens but also for persons with disabilities, in particular children. It is generally believed 

that physical education lesson helps to solve the issues of harmonious development of a personali-

ty, health promotion and motivation to engage in systematic physical education and sports. Since 

the value of physical education lessons, which is a compulsory part of the school curriculum, is in-

creasing, their quality should be given due attention. The purpose of the work is to consider the 

features and ways of assessing the quality of physical education lessons for schoolchildren with 

autism spectrum disorders. 

Research Methods. The scientific literature and research studies reviewing different ways and 

methods of assessing the quality of physical education lessons have been analyzed. Timing of 

physical education lessons with primary school children with autism spectrum disorders and mild 

mental retardation was also carried out. 

Results and Discussion. Methods of pedagogical control, which can be appropriately used to 

manage the process of physical education of schoolchildren with autism spectrum disorders, are 

identified and substantiated. The results of timing of physical education lessons for first-graders 

with autism spectrum disorders and mild mental retardation revealed low indicators of the overall 

and motor density of the lesson: the indicators of the overall density of the lesson average 77 %, 

and the motor density of the lesson is 56 %. 

Conclusion. The physical education lesson’s quality monitoring makes it possible to optimize the 

process of physical education of schoolchildren with autism spectrum disorders. 

Keywords: quality of educational process, physical education, physical education lesson, peda-

gogical control, children with autism spectrum disorder 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

Вопросы физического воспитания под-

растающего поколения и населения планеты 

в целом не теряют своей актуальности. В ус-

ловиях интенсивного темпа жизни современ-

ного человека становится все сложнее при-

держиваться принципов здорового образа 

жизни и просто минимизировать негативные 

последствия интенсификации всех сфер дея-

тельности человека, за исключением двига-

тельной, чему потворствует столь стреми-

тельная цифровизация и изменения геополи-

тической и социально-экономической ситуа-

ции в мире. Так, на сегодняшний день наи-

более остро стоит проблема сохранения и 

укрепления здоровья не только относительно 

здоровых граждан, но и лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов [1]. 

Говоря о здоровье, стоит отметить, что 

его формирование, сохранение и укрепление 

во многом определяется окружающей сре-

дой. Поскольку речь идет о школьниках, то, 

помимо социальных институтов семьи и 

здравоохранения, важную роль в охране здо-

ровья ребенка играет образование. В услови-

ях ухудшения состояния здоровья детей вы-

рисовывается не только потребность внедре-

ния здоровьесберегающих технологий в об-

разовательный процесс, но и главным обра-

зом возрастает ценность уроков физической 

культуры, как обязательного компонента 

школьной программы физического воспита-

ния [2–5]. Грамотно организованная учите-

лем физической культуры деятельность обу-

чающихся позволяет решать все задачи фи-

зического воспитания, тем самым содействуя 

гармоничному развитию личности ребенка с 

отклонениями в состоянии здоровья и без. 

На сегодняшний день статистические 

данные свидетельствуют о не прекращаю-

щемся росте количества детей с ограничен-

ными возможностями здоровья, в частности, 

с расстройствами аутистического спектра 

(далее – РАС). Данное расстройство опреде-

ляют как нарушение нейропсихического раз-

вития, характеризующееся нарушением ком-

муникативных навыков, социального взаимо-

действия, поведенческими и двигательными 

стереотипиями [6]. Перечисленные наруше-

ния в развитии значительно осложняют про-

цесс социализации и интеграции детей с РАС 

в общество. 

Исследования Л.К. Ахмедовой [7],  

М.В. Соловьевой и Д.В. Давыдова [8],  

О.В. Дыбиной [9] свидетельствуют о нали-

чии определенной специфики в двигатель-

ном развитии детей с РАС, проявляющейся в 

общей моторной неловкости, низком уровне 

физической подготовленности, скованности 

и напряженности при выполнении двига-

тельных действий. Наблюдается низкий уро-

вень развития двигательных навыков: дети 

не умеют ползать, вызывают затруднения 

прыжки на месте и в движении, бег пристав-

ным шагом и спиной вперед, метание мяча в 

цель и его последующая ловля и т. д. Разви-

тие координационных способностей, как 

правило, характеризуется нарушением в спо-

собности к сохранению статического и ди-

намического равновесия, сложностью в диф-

ференцировке мышечных усилий, отсутстви-

ем ловкости и пластичности движений. Так-

же дети с РАС достаточно быстро достигают 

эмоционального истощения – признака 

утомления нервной системы, проявляющего-

ся в нервно-мышечных зажимах, истериках, 

неконтролируемой как внешней, так и внут-

ренней агрессии. 

В контексте работы с детьми с ограни-

ченными возможностями здоровья важно 

отметить, что наряду с традиционными для 

физической культуры задачами в процессе 

адаптивного физического воспитания реша-
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ются задачи коррекционные, компенсатор-

ные и профилактические – специфические 

задачи адаптивной физической культуры. 

Эффективность решения данных задач зави-

сит от ряда факторов: учета специфики ос-

новного дефекта обучающихся, корректности 

адаптированной основной образовательной 

программы, компетентности учителя физи-

ческой культуры, материально-технического 

оснащения спортивного зала общеобразова-

тельного учреждения, наличия вспомога-

тельного персонала (тьютора) и т. д. 

В отношении детей с РАС образователь-

ный процесс в рамках уроков физической 

культуры, как правило, строится по класси-

ческой общепринятой структуре. При этом 

вышеперечисленные специфичные проявле-

ния основного дефекта обусловливают необ-

ходимость внесения ряда организационных 

особенностей в данный процесс. Например, в 

своем исследовании М.В. Соловьева и  

Н.Ю. Мельникова использовали такие сред-

ства визуальной поддержки, как визуальное 

расписание и карточки альтернативной ком-

муникации PECS, зрительные ориентиры в 

спортивном зале (например, дополнительная 

напольная разметка), дополнительная стиму-

ляция сенсорных систем, учитель выполняет 

роль живого образца для подражания, ис-

пользование системы поощрений в форме 

действий, соотносящихся с двигательными 

стереотипиями, и т. д. [10]. 

Особенности организации и реализации 

процесса адаптивного физического воспита-

ния детей с РАС, потребность государства и 

общества в создании условий, способствую-

щих воспитанию здорового поколения граж-

дан, ценность уроков физической культуры 

как фактора формирования культуры здоро-

вья подрастающего поколения, – все это оп-

ределило цель исследования, а именно, про-

анализировать способы оценивания качества 

урока и определить особенности данного 

процесса для оценивания урока физической 

культуры обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра. 

 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 

Для достижения поставленной цели нами 

был проведен анализ данных научной лите-

ратуры на предмет выявления существую-

щих способов оценивания качества урока по 

физической культуре, а также целесообраз-

ность и показательность данных способов в 

отношении обучающихся с РАС. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

В теории и практике физической культу-

ры в целях управления процессом физиче-

ского воспитания и его оптимизации широко 

распространено использование педагогиче-

ского контроля, к основным видам которого 

относятся: педагогическое тестирование, пе-

дагогическое наблюдение, в том числе хро-

нометрирование и пульсометрия. Поскольку 

педагогический контроль позволяет оценить 

качество и состояние образовательного про-

цесса на уроке физической культуры, разбе-

рем каждый его вид в отдельности, а также 

рассмотрим особенности их применения в 

рамках практической деятельности с обу-

чающимися с РАС [11]. 

Педагогическое наблюдение является 

одним из методов оценивания образователь-

ного процесса в целом. Путем визуального 

наблюдения за деятельностью педагога мож-

но судить о степени решения задач урока, 

целесообразности подбора средств и методов 

физического воспитания и обучения, органи-

зации работы обучающихся и т. д. Анало-

гичное наблюдение за деятельностью обу-

чающихся на уроке физической культуры 

позволяет судить об уровне их вовлеченно-

сти в деятельность на уроке, об отношении к 

двигательной активности в целом, в частно-

сти, к содержанию школьной программы по 

данному учебному предмету, о взаимоотно-

шениях внутри класса и т. д. [12]. Примени-

тельно к оценке качества урока физической 

культуры с детьми с РАС метод педагогиче-

ского наблюдения имеет место быть. Однако  
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чтобы получить максимально объективные 

данные о деятельности учителя и ребенка на 

уроке, на наш взгляд, наблюдение должно 

осуществляться по заранее определенному 

сценарию, а также по протоколу, который 

определит границы анализируемой инфор-

мации и позволит в некоторой степени избе-

жать размытости и субъективизации в ин-

терпретации полученных данных. Также мы 

полагаем, что в рамках педагогического на-

блюдения дополнительно можно отслежи-

вать изменения психоэмоционального со-

стояния ребенка с РАС, динамику его пове-

денческих и двигательных стереотипий. 

Одним из объективных количественных 

методов оценки качества урока, дополняю-

щим данные педагогического наблюдения, 

является хронометрирование, или, другими 

словами, определение общей и моторной 

плотности урока. Определение соотношения 

времени, затрачиваемого на различные виды 

деятельности в процессе урока (выполнение 

заданий/упражнений, слушание учителя, от-

дых, иные действия), дает возможность вы-

явить имеющиеся недостатки в организации 

урока с последующим их устранением. Для 

получения достоверных данных при расчете 

моторной плотности урока важно помнить о 

различных аспектах, влияющих на ее вели-

чину, а именно: о задачах урока, разделе 

учебной программы, специфике основного 

дефекта и сопутствующих заболеваний, пе-

дагогическом опыте/стаже учителя [13; 14]. 

Данный метод может быть достаточно эф-

фективным способом оценки качества урока 

физической культуры с детьми с РАС ввиду 

возможности сопоставления самоощущений 

учителя с количественными показателями 

распределения времени на выполнение уп-

ражнений и отдых. Результаты хронометри-

рования также можно использовать в целях 

рационализации двигательной активности 

обучающихся с РАС путем максимально 

возможной минимизации стереотипных не-

целесообразных движений, или как минимум 

их компенсации. 

В качестве дополнительного метода 

управления процессом физического воспита-

ния используют пульсометрию, определяю-

щую реакцию сердечно-сосудистой системы 

на физическую нагрузку во время урока, и 

динамику этих реакций на протяжении всего 

урока. Сегодня, благодаря развитию цифро-

вых технологий, контролировать физиологи-

ческую реакцию организма на нагрузку мас-

сово стало проще за счет использования 

фитнес-браслетов. Помимо этого, пульсо-

метрия позволяет судить о наличии оздоро-

вительного эффекта процесса физического 

воспитания [15]. Несмотря на показатель-

ность результатов пульсометрии, не стоит 

забывать об индивидуальной физиологиче-

ской реакции организма на физическую на-

грузку и условиях, в которых она реализует-

ся, что в совокупности обусловливает опре-

деленные организационные моменты, сопут-

ствующие процедуре проведения данного 

метода педагогического контроля. Речь идет 

о необходимости соотнесения результатов 

пульсометрии с данными педагогического 

наблюдения. Оценивая возможность прове-

дения пульсометрии на уроке физической 

культуры детей с РАС, нам это кажется 

весьма затруднительным. Во-первых, осо-

бенности поведения ребенка с РАС очевид-

ным образом лимитируют измерение частоты 

сердечных сокращений, будь то вручную или 

с помощью фитнес-браслета. Во-вторых, не 

всегда адекватные и предсказуемые поведен-

ческие и эмоциональные реакции ребенка с 

РАС на те или иные действия затрудняют 

процедуру пульсометрии и ставят под сомне-

ние интерпретацию результатов. В-третьих, 

находясь на учете у невролога, дети с РАС в 

рамках медикаментозной терапии принима-

ют определенные препараты, что также мо-

жет отражаться на работе функциональных 

систем. При этом перечисленные затрудне-

ния, на наш взгляд, не исключают возможно-

сти использования пульсометрии как метода 

оценки качества урока физической культуры 

детей с РАС. 

Некоторые из рассмотренных способов 

оценивания качества урока физической куль-

туры с детьми с РАС были экспериментально 

апробированы на базе Государственного 
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бюджетного общеобразовательного учреж-

дения школы № 755 «Региональный центр 

аутизма» Василеостровского района Санкт-

Петербурга. Для исследования были выбра-

ны школьники младших классов, обучаю-

щиеся по адаптированной образовательной 

программе начального общего образования 

для обучающихся с расстройствами аутисти-

ческого спектра с легкой умственной отста-

лостью, вариант 8.3. 

Педагогическое наблюдение проводи-

лось по результатам видеосъемки уроков фи-

зической культуры, где также определялась 

общая и моторная плотность урока. На рис. 1 

представлены показатели общей и моторной 

плотности уроков физической культуры обу-

чающихся первых классов от первого года 

обучения до третьего. На протяжении двух-

недельного педагогического наблюдения бы-

ло проанализировано по шесть уроков в каж-

дом классе. Наполняемость во всех первых 

классах от 8 до 9 человек в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическим требования-

ми к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляю-

щих образовательную деятельность по адап-

тированным основным общеобразователь-

ным программам для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

Представленные на рис. 1 данные свиде-

тельствуют о невысоких показателях плотно-

сти урока физической культуры. Известно, 

что общая плотность урока должна стремить-

ся к 100 %, а моторная плотность изменяется 

в зависимости от направленности урока – в 

уроках совершенствования двигательных дей-

ствий до 70–80 %; в уроках с преимуществен-

но образовательной направленностью мотор-

ная плотность может находиться в преде- 

лах  50 % и ниже.  Однако  проведенное  нами   

 

 

 
 

Рис. 1. Показатели плотности урока физической культуры младших школьников с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью 

Fig. 1. Indicators of the density of physical education lessons for primary school children with ASD and 

mild mental retardation 
Источник: рассчитано и составлено авторами. 

Source: calculated and compiled by the authors. 
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хронометрирование уроков первоклассников 

колеблется в диапазоне от 50 до 64 %, при 

этом направленность данных уроков – со-

вершенствование. Безусловно, усредненные 

показатели плотности урока физической 

культуры нормально развивающихся школь-

ников и обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья не могут и не должны 

быть идентичными. Тем не менее, выявлен-

ные показатели общей и моторной плотности 

уроков физической культуры с детьми с 

РАС, на наш взгляд, являются недостаточ-

ными для решения задач физического воспи-

тания. Так, в работе с детьми с РАС приме-

няют организационный прием – ожидание 

своей очереди для выполнения задания, сидя 

на гимнастической скамейке. Это объясняет-

ся особенностями поведенческой сферы детей 

и как следствие трудностями их организации. 

Но в то же время дети сидят на скамейке в 

среднем от 2 до 5 минут за урок, когда выпол-

нение упражнения/задания занимает у них от 

30 секунд до одной минуты. 

Результаты педагогического наблюдения 

позволили также выявить ряд проблем в ор-

ганизации уроков физической культуры с 

детьми с РАС. Например, проведение ком-

плексов общеразвивающих упражнений по 

показу (дети с РАС выполняют упражнения в 

основном по подражанию) затрудняет воз-

можность срочной коррекции деятельности 

обучающихся со стороны учителя, что в оп-

ределенной степени влияет на их двигатель-

ную компетентность. 

Решение перечисленных проблем нам 

видится в разработке и реализации методики 

адаптивного физического воспитания школь- 

ников с расстройствами аутистического 

спектра с легкой умственной отсталостью, 

предусматривающей уточнение существую-

щих организационно-педагогических усло-

вий реализации именно групповых занятий 

физическими упражнениями и оптимизацию 

процесса планирования деятельности педаго-

га. Так, мы предполагаем повысить общую и 

моторную плотность урока физической куль-

туры не за счет повышения вариативности 

средств физического воспитания, а наоборот – 

за счет повышения вариативности способов 

организации и выполнения физических уп-

ражнений. Например, при организации про-

ведения разминки на месте рекомендуется 

привлекать к помощи учащихся, чьи дейст-

вия нуждаются в коррекции и/или чья кон-

центрация внимания значительно снижена, 

что влияет на результативность выполняе-

мых упражнений. То есть учитель подзывает 

одного из учащихся к себе и выполняет уп-

ражнения с ним совместно посредством кон-

тактного метода овладения двигательными 

действиями. Если таких учащихся более од-

ного на уроке, то следует поставить прово-

дить разминку учащегося, чьи действия мак-

симально приближены к эталонному выпол-

нению. Учитель транслирует упражнения 

через этого учащегося, находясь за спинами 

детей. Так, учитель имеет возможность по-

очередно подходить к остальным учащимся 

и корректировать технику выполняемых ими 

физических упражнений. 

 

ВЫВОДЫ 

 

Результаты анализа данных научной ли-

тературы свидетельствуют о повышении 

ценности уроков физической культуры для 

детей в условиях жизни современного чело-

века на фоне риска развития гиподинамии и 

ухудшения здоровья населения ввиду влия-

ния на него различных неблагоприятных 

внешних факторов. Данный факт обусловли-

вает необходимость повышения качества об-

разовательного процесса, в том числе одной 

из основных форм физического воспитания – 

урока физической культуры. При этом нельзя 

с уверенностью сказать, что традиционный 

урок физической культуры в полной мере 

решает задачи физического воспитания, в 

том числе коррекционно-развивающие зада-

чи в отношении детей с РАС. 

Таким образом, ввиду особенностей 

практической деятельности с детьми с РАС 

при планировании и проведении уроков фи-

зической культуры логичным и целесообраз-

ным представляется контроль оценки качест-

ва урока посредством проведения промежу-
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точного мониторинга. Для получения целост-

ной картины о состоянии и соответствии урока 

образовательным потребностям и интересам 

самих обучающихся, о деятельности педагога, 

об уровне вовлеченности детей в урок наибо-

лее оптимально применение таких методов 

педагогического контроля, как педагогическое 

наблюдение и хронометрирование. 
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