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Аннотация. Рассмотрена особая область дидактики – обучение и воспитание детей с огра-
ниченными возможностями средствами бального танца. Определена специфика развития 
детей с ограниченными возможностями с позиций педагогических подходов, таких как ак-
сиологический, культурологический, социальный, индивидуальный, деятельностный, сис-
темный, личностно-деятельностный, инновационный. Они являются теоретической основой 
и определяют стратегию решения актуальных проблем в системе обучения и воспитания 
детей с ограниченными возможностями средствами бального танца. Также определены за-
дачи, которые решают проблемы развития детей с ограниченными возможностями средст-
вами бального танца. Интерес в исследовании также вызывают методические материалы из 
разработанной адаптированной образовательной программы «Основы бального танца для 
детей с ограниченными возможностями» в коллективе бального танца «Калейдоскоп», в 
центре психолого-педагогического сопровождения и коррекции «Гармония» Тамбовского 
областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения г. Рассказово 
Тамбовской области. 
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Abstract. We consider a special area of didactics – teaching and upbringing of children with dis-
abilities by means of ballroom dance. We define the development specifics of children with dis-
abilities from the positions of pedagogical approaches such as axiological, cultural, social, indi-
vidual, activity, system, personal-activity, innovative. They are the theoretical basis and determine 
the strategy for solving current problems in the system of teaching and upbringing of children with 
disabilities by means of ballroom dance. We also identify tasks that solve the problems of the de-
velopment of children with disabilities by means of ballroom dance. The study arouses interest in 
methodic materials from the developed adapted educational program “Basics of ballroom dance 
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for children with disabilities” in the ballroom dance team “Kaleidoscope”, in Psychological and 
Pedagogical Support and Correction Center “Harmony” Tambov Regional State Budgetary Educa-
tional Institution of the city of Rasskazovo, Tambov Region. 
Keywords: methods of teaching and upbringing; pedagogical approaches; children with disabili-
ties; means of ballroom dance 
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Любые образовательные учреждения для 
детей с ограниченными возможностями (да-
лее – ОВ) являются механизмом развития 
всесторонней личности. Для того чтобы этот 
механизм качественно работал, необходимо 
спроектировать педагогический процесс с 
помощью научно-педагогических подходов 
обучения и воспитания детей с ОВ. 

Подход – совокупность принципов, 
форм, методов, приемов, способов влияния 
на обучение и воспитание детей определен-
ными средствами.  

Научно-педагогические подходы, как 
теоретическая основа, определяют стратегию 
решения актуальных проблем в системе обу-
чения и воспитания детей с ОВ средствами 
бального танца. Необходимо с помощью на-
учно-педагогических подходов (кибернети-
ческого, акмеологического, культурологиче-
ского, индивидуального, деятельного, сис-
темного, личностно-деятельного, инноваци-
онного) решить определенные задачи разви-
тия детей с ОВ средствами бального танца. 

Педагог-хореограф на занятиях должен 
осуществлять коррекцию недостатков физи-
ческого и психического развития детей с ОВ 
средствами бального танца, используя разно-
образие научно-педагогических подходов. 

Основная роль в обучении и воспитании 
детей с ОВ средствами бального танца при-
надлежит кибернетическому подходу. 

Кибернетика – искусство управления 
[1]. Чтобы эффективно управлять процессом 
обучения и воспитания детей с ОВ средства-
ми бального танца, необходимо знать общие 
особенности, применяемые в педагогическом 
процессе целенаправленного воздействия 
педагога-хореографа средствами бального 
танца на уровень развития детей с ОВ. Необ-
ходимо осуществить координацию управ-
ленческой и образовательной деятельности, 

направленную на эффективное развитие де-
тей с ОВ средствами бального танца [2]. 

В современных условиях развивающихся 
технологий нельзя обойти положения акмео-
логического подхода.  

Акмеологический подход позволяет 
рассмотреть обучение и воспитание детей с 
ОВ средствами бального танца как эффек-
тивное условие достижения высшей степени 
результата всестороннего развития личности. 

Данный подход в педагогике определяет 
пути развития и реализации детей с ОВ сред-
ствами бального танца, как субъекта жизне-
деятельности личности и ее самореализации. 
Для этого необходимо обеспечить благопри-
ятные условия всестороннего развития детей 
с ОВ средствами бального танца [3]. 

Акмеологический подход формирует са-
мосознание ребенка с ОВ как творческую 
личность благодаря сложившейся системе 
обучения и воспитания детей с ОВ средства-
ми бального танца. Физическое развитие де-
тей с ОВ средствами бального танца должно 
быть неотделимо от интеллектуального, при-
водящего к всестороннему развитию лично-
сти [4]. 

Культурологический подход средства-
ми бального танца позволяет рассмотреть 
данный педагогический процесс обучения и 
воспитания детей с ОВ как культурный, ос-
нованный на усвоении ребенком с ОВ ценно-
стей хореографической культуры. Данный 
подход в обучении и воспитании ребенка с 
ОВ средствами бального танца обозначает 
единство получений знаний, умений и навы-
ков с формированием эстетической культуры 
личности. При этом культурологический 
подход в целях гармонизации взаимодейст-
вия ребенка в хореографическом коллективе, 
семье и обществе является познанием интер-
национальной хореографической культуры.  
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Индивидуальный подход к обучению и 
воспитанию ребенка с ОВ средствами баль-
ного танца. Педагогический процесс обуче-
ния и воспитания детей с ОВ является ком-
плексным. Необходимо определить содержа-
ние педагогического процесса, методы, 
приемы и средства обучения и воспитания в 
соответствии с учетом возрастных, физиоло-
гических и психологических особенностей 
детей с ОВ. Данный подход определяет для 
определенного ребенка с ОВ свой вариатив-
ный маршрут обучения и воспитания средст-
вами бального танца. Индивидуальный под-
ход полагает, что педагогический процесс 
осуществляется для детей с ОВ средствами 
бального танца с учетом отклонений, спо-
собностей, темперамента, интересов и мн. 
др., в значительной степени влияющих на 
реакцию ребенка в различных ситуациях.  

Для педагога-хореографа важно пом-
нить, что у детей с ОВ необходимо развить 
интерес к занятиям, здоровому и активному 
образу жизни.  

Деятельностный подход необходим для 
моделирования педагогического процесса 
обучения и воспитания детей с ОВ средства-
ми бального танца. Необходимо разработать 
концепцию формирования педагогического 
процесса обучения и воспитания детей с ОВ 
средствами бального танца на перспективу. 
Большое значение в исследовании проблемы 
развития детей с ОВ средствами бального 
танца уделяется постановкам главной цели и 
подцелям, которые помогают решать после-
довательно определенный круг задач, свя-
занных с специфическими проблемами у де-
тей с ОВ [5]: 

− отклонения в состоянии здоровья; 
− влияние физической нагрузки на 

формирование эстетического развития ре-
бенка с ОВ средствами бального танца; 

− в области межличностного взаимо-
действия детей с ОВ средствами бального 
танца;  

− психологического климата в коллективе; 
− развития новых форм обучения и 

воспитания средствами бального танца. 
Деятельный подход к обучению и воспи-

танию детей с ОВ средствами бального танца 
дает возможность всестороннего развития 
личности.  

Системный подход к обучению и вос-
питанию детей с ОВ средствами бального 

танца позволяет педагогу-хореографу разра-
батывать и проектировать целостную педаго-
гическую систему в области бального танца. 
При этом педагог-хореограф ориентируется 
на всестороннее развитие ребенка с ОВ сред-
ствами бального танца, учитывая его возрас-
тные, физиологические и психологические 
особенности. Педагогический процесс разви-
тия детей с ОВ средствами бального танца 
включает в себя преемственность в различ-
ных ее формах (традиционное, развивающее, 
инновационное и т. д.). Системный подход 
обеспечивает преемственность в целях, зада-
чах, содержании, принципах, методах обуче-
ния и воспитания детей с ОВ средствами 
бального танца. 

Педагогический процесс обучения и 
воспитания детей с ОВ средствами бального 
танца основывается на: 

− индивидуальном подходе к каждому 
ребенку с ОВ средствами бального танца; 

− беспрерывной мотивации к занятиям 
бальными танцами; 

− ратификации за небольшие успехи 
для создания и закрепления целеустремлен-
ности у ребенка с ОВ; 

− постановке интересных цепочек це-
лей в обучении детей с ОВ средствами баль-
ного танца; 

− формировании у детей с ОВ необхо-
димых знаний, умений и навыков средствами 
бального танца для всестороннего развития 
личности; 

− познавательной сфере детей с ОВ 
средствами бального танца. 

Один из основных методов обучения и 
воспитания детей с ОВ средствами бального 
танца можно назвать метод проектов [6]. Ме-
тод проектов в обучении детей с ОВ направ-
лен на повышение интереса к бальной хорео-
графии и формирует положительную моти-
вацию к освоению процесса обучения, при-
влечение к открытой коммуникации с кол-
лективом, активному участию в образовании. 
Поэтому необходимо выполнить ряд важных 
задач: создать условия для качественного 
усвоения знаний, умений и приобретения 
устойчивых навыков средствами бального 
танца; стимулировать активность ребенка и 
повышать интерес детей с ОВ к познаватель-
ной деятельности средствами бального тан-
ца; обеспечить общение и сплоченность ме-
жду детьми с ОВ в коллективе; привить не 
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только интерес к занятиям бальными танца-
ми, но и стремление преодолеть определен-
ные трудности, связанные с отклонениями у 
ребенка с ОВ. Педагогу-хореографу необхо-
димо поддерживать связь с родителями детей 
с ОВ, для большего познания ребенка и свое-
временной корректировки принципов и ме-
тодов обучения и воспитания средствами 
бального танца. 

В основе индивидуального подхода обу-
чения и воспитания детей с ОВ средствами 
бального танца разрабатываются индивиду-
альные задания, требования и формы их вы-
полнения, в соответствии с физиологически-
ми и психологическими возможностями ре-
бенка с ОВ. Для этого педагогу-хореографу 
необходимы интегрирующие знания из дру-
гих областей (анатомия, физиология, психо-
логия, педагогика и др.). 

Особый акцент рекомендуется сделать 
на интеллектуальном развитии ребенка с ОВ 
средствами бального танца. Подобное мыш-
ление поможет ему стремиться и достигать 
высоких результатов всестороннего развития 
личности. Для этого необходимо поощрение 
для мотивации дальнейших действий [4]. 

Мотив – это основание, которое приво-
дит к определенной цели.  

Мотивация бывает внешняя и внутрен-
няя, положительная и отрицательная. Поэто-
му, создавая мотивацию для ребенка с ОВ, 
необходимо учитывать его желания, интерес, 
возможности и уровень мышления, постоянно 
вознаграждать комплиментом, похвалой, одоб-
рением, чтобы ребенок с ОВ был более ини-
циативным на занятиях бальными танцами.  

Цели: наличие привычки у ребенка с ОВ 
добиваться успехов; наличие знания и пони-
мания, что обучение ведет его к достижению 
желаемых и интересных и результатов для 
него [1]. 

Задачи: 
1. Мотивирование ребенка с ОВ за оп-

ределенное достижение того или иного ха-
рактера и уровня (наградой, похвалой, лас-
кой, одобрением, комплиментом и мн. др.). 

2. Применение индивидуального подхода. 
3. Определение подцелей, которые вы-

ходят из главной цели. 
Любой человек всегда идет к определен-

ной цели. И в этом помогают подцели. Поиск 
и постановка подцелей, лично интересующих 

ребенка с ОВ, – это результат развития своих 
отклонений средствами бального танца. 

Цель может быть главной на перспекти-
ву, только если она основана на ценностях 
ребенка с ОВ. В других случаях это не рабо-
тает. Подрастающее поколение – это буду-
щее нашей страны, поэтому необходимо об-
ратить внимание на воспитательную сторону 
средствами бального танца. Воспитательные 
возможности бального танца безграничны. 
Бальный танец оказывает влияние на музы-
кально-ритмическое, физическое, пластиче-
ское и эстетическое развитие детей с ОВ. 
Систематические занятия бальным танцем 
формируют фигуру, способствуют устране-
нию ряда физических недостатков, выраба-
тывают правильную и красивую осанку, 
придают внешнему облику человека собран-
ность, элегантность. Бальный танец учит 
трудолюбию. 

Бальный танец оказывает также большое 
влияние и на формирование межличностных 
взаимоотношений, связанных с усвоением 
норм и этики поведения, необходимых как на 
паркете, так и в жизнедеятельности [7]. 

Инновационный подход 
«Инновация» происходит от латинского 

слова innovatio и буквально переводится как 
«новое, обновление, улучшение».  

Инновация в образовании – это измене-
ния традиционных форм обучения, связан-
ных с развитием и современными потребно-
стями общества. Новые идеи, концепции, 
технологии, методики бывают объективно 
инновационными до того момента, пока не 
станут использоваться всеми, а могут, наобо-
рот, не использоваться в современном рос-
сийском образовании. Поэтому педагогу-
хореографу всегда нужно заниматься само-
образованием и усовершенствовать техноло-
гии обучения и воспитания в области баль-
ного танца, активно идти в ногу с информа-
ционно-технологическим прогрессом. Осу-
ществлять инновационную педагогическую 
деятельность, используя современные техно-
логии в педагогическом процессе обучения и 
воспитания детей с ОВ средствами бального 
танца. Инновация – определенного рода пре-
образование, обновление, модернизация лю-
бого процесса [8]. 

Инновационное обучение, ориентиро-
ванное на развитие детей с ОВ средствами 
бального танца, готово к быстрым переменам 
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в современном обществе благодаря рефор-
мам российского образования [9; 10]. Такой 
процесс организации обучения и воспитания 
детей с ОВ средствами бального танца обя-
зан решить вопросы теоретического характе-
ра в области методики обучения и воспита-
ния детей. 

На современном этапе модернизации 
системы российского образования огромное 
внимание направлено на укрепление здоро-
вья подрастающего поколения. Важным ин-
тегрирующим компонентом обучения и вос-
питания детей с ОВ является развитие хорео-
графического искусства, в частности, баль-
ного танца. Бальный танец – один из массо-

вых видов хореографического искусства и 
танцевального спорта.  

Занятия бальными танцами являются 
эффективным средством для решения задач 
обучения и воспитания детей с ОВ, улучше-
ния эмоционального, психологического и 
физического состояния ребенка с ОВ, а также 
помогают в борьбе со стрессом, дефицитом 
положительных эмоций и двигательной ак-
тивности, заставляя детей с ОВ преодолевать 
себя для достижения поставленных целей. 

Таким образом, выявленные основные 
научно-педагогические подходы обучения и 
воспитания влияют на уровень развития де-
тей с ОВ средствами бального танца. 
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