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Аннотация. Цель работы направлена на изучение теоретических и практических аспектов 
возникновения наркомании, видов профилактической работы в борьбе с наркоманией, осо-
бенностей ее распространения в подростковой среде. Дана оценка развития наркоситуации 
в Тамбовской области за 2019 г. По совокупности критериев ситуация в регионе является 
напряженной. Наиболее сложное состояние отмечается по следующим критериям: удель-
ный вес наркопреступлений в общем количестве зарегистрированных преступных деяний 
(«предкризисное»); вовлеченность наркопотребителей в незаконный оборот наркотиков 
(«тяжелое»); криминогенность наркомании («удовлетворительное»); удельный вес лиц, 
осужденных за совершение наркопреступлений, в общем числе осужденных лиц («тяже-
лое»); удельный вес молодежи в общем числе лиц, осужденных за совершение наркопре-
ступлений («напряженное»). Наркорынок Тамбовской области представлен синтетическими 
наркотиками и их аналогами, наркотическими средствами каннабисной группы (марихуана, 
гашиш), героином. Перечислены основные методы профилактической борьбы с наркомани-
ей в Тамбовской области. Указаны предполагаемые тенденции в сфере незаконного оборота 
наркотиков, сопряженные с использованием «бесконтактных» методов сбыта наркотиче-
ских средств, дальнейшим сращиванием наркопреступности с киберпреступностью, вовле-
чением в незаконный оборот наркотиков лиц, не являющихся наркопотребителями, а также 
увеличением количества наркоманов среди несовершеннолетних.  
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Abstract. The aim of the work is to study the theoretical and practical aspects of the emergence of 
drug addiction, types of preventive work in the fight against drug addiction, the peculiarities of its 
spread among adolescents. An assessment of the development of the drug situation in the Tambov 
Region for 2019 is given. According to the totality of criteria, the situation in the region is tense. 
The most difficult state is noted according to the following criteria: the proportion of drug-related 
crimes in the total number of registered criminal acts (“pre-crisis”); involvement of drug users in 
drug trafficking (“heavy”); criminality of drug addiction (“satisfactory”); the proportion of persons 
convicted of drug-related crimes in the total number of convicted persons (“heavy”); the propor-
tion of young people in the total number of persons convicted of drug offenses (“tense”). The drug 
market of the Tambov Region is represented by synthetic drugs and their analogues, drugs of the 
cannabis group (marijuana, hashish), heroin. The main methods of the preventive fight against 
drug addiction in the Tambov Region are listed. Presumptive trends in drug trafficking associated 
with the use of “non-contact” methods of selling drugs, further merging of drug-related crime with 
cybercrime, involvement of non-drug users in drug trafficking, as well as an increase in the num-
ber of drug addicts among minors are indicated. 
Keywords: drug addiction; prevention; adolescents; healthy lifestyle 
For citation: Platonova Y.V., Paramonov A.V., Korablev Y.Y., Krasnoslobodtseva M.V. Teoreti-
cheskiye i prakticheskiye aspekty profilakticheskoy raboty v bor’be s narkomaniyey [Theoretical and 
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Наркомания – повторное использование 
психоактивного вещества или веществ в та-
ких количествах, что потребитель (называе-
мый наркоманом) периодически или посто-
янно находится в состоянии интоксикации, 
имеет навязчивое стремление принять пред-
почитаемое вещество (или вещества), с 
большим трудом добровольно прекращает 
употребление психоактивных веществ или 
изменяет его характер, а также проявляет 
решимость добыть психоактивные вещества 
почти любыми средствами1.  

Систематическое употребление наркоти-
ческих веществ приводит к возникновению 
интеллектуальных расстройств (слабое ос-
мысление, незаинтересованность в умствен-
ных занятиях, отсутствие познавательных 
интересов), неуправляемости психической 
деятельностью (невозможность подавить 
страх, возникновение навязчивых мыслей), 
нарушениям эмоциональной сферы (скудная 
гамма чувств, преобладание не соответст-
вующих современной реальности чувствова-
ний, эмоций гнева и недовольства, враждеб-
ности), что является причиной кардинально-
го изменения личности, вплоть до ее дегра-
дации [1; 2].  

Оценка развития наркоситуации в Там-
бовской области, произведенная согласно 

                                                                 
1 Словарь терминов, относящихся к алкоголю, 

наркотикам и другим психоактивным cpeдствам: пер. с 
англ. М.: Медицина, 1996. 79 с. 

Методике и порядку осуществления монито-
ринга, а также критериям оценки развития 
наркоситуации в Российской Федерации и ее 
субъектах (третий пересмотр от 11.12.2017 г.), 
составляет 2,2 балла, что соответствует кри-
терию состояния «напряженное» (табл. 1)2. 

Наркорынок Тамбовской области пред-
ставлен синтетическими наркотиками и их 
аналогами, наркотическими средствами кан-
набисной группы (марихуана, гашиш), ге-
роином. Основным источником поступления 
наркотиков на территорию Тамбовской об-
ласти является Москва и Московская об-
ласть. Всего в 2019 г. на территории Тамбов-
ской области зарегистрировано 1343 престу-
пления в сфере незаконного оборота нарко-
тиков, из них тяжких и особо тяжких – 984, 
связанных со сбытом – 758, связанных с ор-
ганизацией преступного сообщества – 2, свя-
занных с легализацией наркодоходов от ор-
ганизации и содержания наркопритонов – 11. 
Удельный вес выявленных преступлений со-
ответствует 10,6 % от общего количества 
преступлений.  

В 2019 г. на территории области было 
зарегистрировано 17942 больных с нарколо-
гическими расстройствами, что составляет 
1,8 % общей численности населения области.  

                                                                 
2 Доклад о состоянии здоровья населения и дея-

тельности системы здравоохранения Тамбовской об-
ласти в 2019 году. URL: http://zdrav.tmbreg.ru (дата 
обращения: 01.06.2020). 
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Таблица 1 
Оценка развития наркоситуации в Тамбовской области за 2019 г. 

 
Параметры оценки Критерий состояния 

«Масштабы незаконного 
оборота наркотиков» 

– удельный вес наркопреступлений в общем количе-
стве зарегистрированных преступных деяний  «предкризисное» 

– вовлеченность наркопотребителей в незаконный 
оборот наркотиков  «тяжелое» 

– криминогенность наркомании (влияние наркотиза-
ции на криминогенную обстановку)  «удовлетворительное» 

– удельный вес лиц, осужденных за совершение нар-
копреступлений, в общем числе осужденных лиц  «тяжелое» 

– удельный вес молодежи в общем числе лиц, осуж-
денных за совершение наркопреступлений «напряженное» 

«Масштабы немедицинского 
потребления наркотиков» 

– оценочная распространенность употребления нарко-
тиков (по данным социологических исследований)  «удовлетворительное» 

«Обращаемость за нарколо-
гической медицинской по-
мощью» 

– общая заболеваемость наркоманией и обращаемость 
лиц, употребляющих наркотики, с вредными послед-
ствиями (на 100 тыс. населения)  

«удовлетворительное» 

– первичная заболеваемость наркоманией (на 100 тыс. 
населения)  «удовлетворительное» 

– первичная обращаемость лиц, употребляющих нар-
котики, с вредными последствиями (на 100 тыс. насе-
ления)  

«кризисное» 

«Смертность от употребле-
ния наркотиков» 

– смертность, связанная с острым отравлением нарко-
тиками, по данным судебно-медицинской экспертизы 
(на 100 тыс. населения)  

«удовлетворительное» 

 
 
 

 
 
Рис. 1. Первичная заболеваемость наркологическими расстройствами (на 100 тыс. населения) 
 
 

Впервые в жизни диагноз наркологического 
расстройства установлен у 738 человек, из 
которых 72,5 % – лица, больные алкоголиз-
мом, алкогольными психозами и употреб-
ляющие алкоголь с вредными последствиями. 
Показатель первичной заболеваемости нар-
котическими расстройствами составил 72,6 
на 100 тыс. населения. Из рис. 1, видно, что 

данный показатель снижается и соответству-
ет общей направленной тенденции как по 
ЦФО, так и по России в целом3.  

                                                                 
3 Доклад о состоянии здоровья населения и дея-

тельности системы здравоохранения Тамбовской об-
ласти в 2019 году. URL: http://zdrav.tmbreg.ru (дата 
обращения: 01.06.2020). 
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Первичная заболеваемость наркоманией 
в 2019 г. увеличилась на 22 % и составила 6,6 
на 100 тыс. населения, что связано с актив-
ным межведомственным взаимодействием 
наркологической службы с УМВД по Там-
бовской области и расширением диагности-
ческих возможностей химико-токсикологи-
ческой лаборатории ОГБУЗ «Тамбовская 
психиатрическая клиническая больница»4. 

Пациенты с диагнозом «наркомания» и 
лица, злоупотребляющие наркотиками, со-
ставляют 27,1 % от общего числа пациентов 
с диагнозом «токсикомания» и 0,4 % – от 
лиц, употребляющих ненаркотические пси-
хоактивные вещества. Всего в 2019 г. было 
зарегистрировано 1276 потребителей нарко-
тиков, включая лиц, больных наркоманией, и 
лиц, употребляющих наркотики, с вредными 
последствиями. Данный показатель равен 
125,6 на 100 тыс. населения, что на 5,3 % 
ниже уровня 2018 г.  

Общая заболеваемость наркоманией в 
2019 г. снизилась по сравнению с 2018 г. на 
9,6 % и составила 69,9 на 100 тыс. населения. 
Всего данный диагноз в Тамбовской области 
поставлен 710 человекам. По итогам 2019 г., 
наркологической службой зарегистрировано 
85 несовершеннолетних со злоупотреблени-
ем ПАВ и алкоголя. 

В структуре зарегистрированных боль-
ных наркоманией 67,2 % составили пациенты 
с опиоидной зависимостью (рис. 2). Инъек-
ционный способ употребления наркотиков 
отмечен у 518 человек, что составляет 40,6 % 
от общего числа потребителей наркотиков5. 

Сложившаяся наркоситуация в Тамбов-
ской области характеризуется относительной 
стабильностью, отсутствием тенденции к 
ухудшению, но вместе с тем значительным 
уровнем распространенности потребления и 
предложения наркотиков6. 

К потреблению наркотиков приводят оп-
ределенные жизненные обстоятельства [3; 4], 
которые могут либо способствовать (факто-
ры риска), либо препятствовать началу упот-
ребления психоактивных веществ (факторы 
защиты). Подробнее факторы риска и факто-
ры защиты представлены на рис. 3. 

                                                                 
4 Доклад о состоянии здоровья населения и дея-

тельности системы здравоохранения Тамбовской об-
ласти в 2019 году. URL: http://zdrav.tmbreg.ru (дата 
обращения: 01.06.2020). 

5 Там же. 
6 Там же. 

Существенное значение в современном 
обществе приобретает профилактика нарко-
мании [3–9]. Комплекс мер по предупрежде-
нию появления наркомании, по терминоло-
гии ВОЗ, подразумевает первичную, вторич-
ную и третичную профилактику (рис. 4). 

Самым доступным и современным спо-
собом предупреждения потребления наркоти-
ков, в том числе и в Тамбовской области, яв-
ляется развитие первичного и вторичного на-
правлений профилактической работы, пре-
имущественно в образовательной среде7 [3–
9].  

Результаты анкетирования, проведенно-
го Н.Н. Мугаллимовой, З.М. Кузнецовой, 
показывают, что подростки начинают курить 
и употреблять алкоголь с 13–14-летнего воз-
раста, а в 15–16 лет осведомлены о местах 
сбыта наркотических веществ. Профилакти-
ческую работу, по мнению авторов, следует 
начинать с 10–12 лет, когда подростков на-
чинает интересовать информация, связанная 
с наркотиками [8]. 

А.Г. Гриднев  указывает, что мотивом к 
потреблению наркотиков у 51,3 % школьни-
ков стало любопытство; у 24,3 % – подража-
ние другим; у 18,6 % – предложение друзей, у 
5,8 % – воздействие угроз. Способ передачи 
наркотиков из рук дворовых друзей указали 
64,5 % «трудных» подростков, от взрослых – 
16,7 %, от учащихся школы – 14,2 % [9].  

Особое внимание специалисты Тамбов-
ской области заостряют на необходимости 
сосредоточения усилий на профилактике по-
требления новых синтетических наркотиков. 
Изучая потребление несовершеннолетними 
наркотических средств, Н.А. Орехова отме-
чает, что в возрасте 15–17 лет подростки 
предпочитают «легкие» наркотики (марихуа-
на, спайсы, насвай), а употребление других 
наркотиков начинают в более позднем воз-
расте [4].  

Подростки и молодежь не приравнивают 
«спайсы» к наркотическим средствам, оши-
бочно полагая, что их состав не обладает 
психоактивным действием и не вызывает за-
висимости, а всего лишь снимает психиче-
ское напряжение [10].  

Чем чаще подростки обсуждают тему 
наркомании, тем менее критично они к ней 
относятся. По данным Ю.Е. Судаковой, 

                                                                 
7 Там же. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
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44,2 % подростков в курсе о местах продажи наркотиков, даже в своей школе (цит. по: [11]). 

 
 
Рис. 2. Распределение наркотических средств  
 
 
 
 

 
 
Рис. 3. Факторы риска и защиты от потребления психоактивных веществ 
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Другие психостимуляторы

Полинаркомания

• проблемы межличностного общения в семье, школе, со сверстниками;
• высокий уровень семейного стресса, семейная нестабильность, низкий уровень дохода в

семье;
• личностные особенности (неуверенность в себе, заниженная самооценка, колебания

настроения, невысокий интеллект, неприятие социальных норм, ценностей и т. д.);
• регулярное общение со сверстниками, потребляющими наркотики, отсутствие

устойчивости к давлению сверстников;
• рождение и воспитание в семье больных алкоголизмом, наркоманией;
• проблемы физического и психического здоровья;
• ранняя сексуальная активность, подростковая беременность;
• неспособность освоить школьную программу, прогулы в школе

Факторы риска

• семейная стабильность и сплоченность, адекватное воспитание и теплые, близкие
отношения с членами семьи;

• высокая самооценка, развитые навыки самостоятельного решения проблем, поиска и
восприятия социальной поддержки, устойчивость к давлению сверстников, умение
контролировать свое поведение;

• высокий уровень интеллекта и устойчивости к стрессу, физическое и психическое
благополучие;

• доступность служб социальной помощи;
• высокое качество медицинской помощи;
• низкий уровень преступности в регионе

Факторы защиты 
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Рис. 4. Виды профилактики наркомании 
 
 
А.Н. Булатников, С.П. Евсеев, А.Г. Гре-

цов  отмечают, что в профилактике наркома-
нии важным является оказание несовершен-
нолетним психосоциальной помощи, связан-
ной с освоением навыков социальной адапта-
ции [12; 13]. Необходимо вооружить школь-
ников знаниями и умениями о способах об-
щения, построения отношений с обществом, 
сплочения коллектива, оценивания эмоцио-
нального состояния и управления им, снятия 
агрессии, преодоления конфликтов и т. д. 

В основе профилактических мер, обес-
печивающих готовность подростка противо-
стоять факторам риска, должен лежать прин-
цип предоставления детям и подросткам аль-
тернатив наркотикам. Особое внимание в 
данном вопросе уделяется физической куль-
туре и спорту, занятиям в спортивных секци-
ях. К сожалению, организованными занятия-
ми в спортивных секциях охвачены не более 
30 % подростков [8]; большую часть свобод-
ного времени учащиеся «группы риска» про-
водят с друзьями, а форма общения носит 
стихийный характер [9]. 

А.Г. Гриднев подчеркивает, что потреб-
ность в занятиях физической культурой и 
спортом формируется посредством личностно 
ориентированных двигательных программ, 
нацеленных на здоровый образ жизни и физи-
ческое совершенствование подростков [9]. 
А.Г. Грецов, в основе предлагаемого им под-
хода к профилактике наркомании, сущест-
венную роль отводит спорту, как интуитивно 

понятной и интересной для молодых людей 
модели социальной реальности [6].  

Наиболее привлекательными для «труд-
ных» подростков являются занятия экстре-
мальными видами спорта, единоборствами, 
аэробикой, позволяющие удовлетворить стрем-
ление к поиску «острых» ощущений [8; 9]. 

Организация в регионе вторичной про-
филактики предусматривает дальнейшую 
работу по раннему выявлению наркопотре-
бителей в среде подростков и молодежи, что 
позволяет осуществлять адресную профилак-
тическую деятельность и мотивацию к лече-
нию и реабилитации. В целях оказания воз-
действия на лиц, потребляющих наркотики, 
одновременно с привлечением к администра-
тивной ответственности необходимо про-
должить совершенствование работы по реа-
лизации положений административного за-
конодательства, обеспечивающего правовое 
понуждение наркопотребителей к лечению 
от наркомании и реабилитации (часть 2.1, 
статья 4.1 КоАП РФ).  

В целях развития сферы третичной про-
филактики наркомании и регионального сег-
мента Национальной системы реабилитации 
и ресоциализации наркопотребителей необ-
ходимо развивать взаимодействие нарколо-
гических учреждений с негосударственными 
реабилитационными центрами8.  

                                                                 
8 Доклад о состоянии здоровья населения и дея-

тельности системы здравоохранения Тамбовской об-
ласти в 2019 году. URL: http://zdrav.tmbreg.ru (дата 
обращения: 01.06.2020). 

ПЕРВИЧНАЯ

• предупреждение 
употребления наркотиков;

• активная воспитательная 
работа среди молодежи и 
подростков;

• санитарно-гигиеническое 
воспитание населения;

• общественная борьба с 
распространением и 
употреблением наркотиков;

• административно-
законодательные меры

ВТОРИЧНАЯ

• раннее выявление 
лиц, употребляющих 
психоактивные вещества, и их 
лечение, а также 
предупреждение рецидивов и 
проведение поддерживающей 
терапии

ТРЕТИЧНАЯ

• социально-трудовая и 
медицинская реабилитация 
больных наркоманией
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С целью раннего выявления лиц с нарко-
логическими расстройствами в Тамбовской 
области активно внедряются современные 
методы лабораторной диагностики. В 2019 г. 
химико-технологической лабораторией  
ОГБУЗ «Тамбовская психиатрическая кли-
ническая больница» разработан и внедрен 
новый алгоритм проведения подтверждаю-
щих химико-токсикологических методов ис-
следования; внедрена методика определения 
низких концентраций морфина в биологиче-
ском материале методом хромато-массспект-
рометрии с использованием дериватизирую-
щего агента ТFA; регулярно обновляется 
библиотека данных для хроматографов 
«МАЭСТРО», что дало возможность выявлять 
новые «дизайнерские» наркотические средст-
ва, появившиеся на рынке незаконного оборо-
та наркотиков, такие как MDMB(N)-073-F,  
ММВ-2201 (синтетические каннабимимети-
ки – «спайсы»). 

В Тамбовской области, в соответствии с 
реализацией государственной программы 
«Развитие здравоохранения Тамбовской об-
ласти» на 2013–2020 гг. (Постановление ад-
министрации Тамбовской области от 30 ап-
реля 2013 г. № 447), создана трехуровневая 
система оказания наркологической помощи. 

1. На первом, амбулаторном, этапе пе-
ред врачами-терапевтами и медработниками 
ФАПов поставлена задача по формированию 
групп риска, выявлению пациентов с нарко-
логическими заболеваниями и направлению 
их в учреждения здравоохранения для оказа-
ния специализированной экстренной и пла-
новой медицинской помощи. Особое внима-
ние на данном этапе отводится внедрению 
скрининг-опросников и проведению ранней 
диагностики предикторов зависимого пове-
дения как обратившихся граждан, так и их 
родственников, что мотивирует граждан на 
раннее обращение в наркологическую служ-
бу и способствует снижению заболеваемости 
от наркологической патологии. 

2. На втором этапе осуществляется ока-
зание специализированной медицинской по-
мощи психиатрами-наркологами, которые 
проводят амбулаторное лечение, реабилита-
цию, диспансерное наблюдение и эпидемио-
логический мониторинг наркологической 
ситуации в районе. 

3. На третьем этапе оказывается ста-
ционарная медицинская помощь. 

4. Профилактике наркомании способст-
вует организованное на базе ОГБУЗ «Там-
бовская психиатрическая клиническая боль-
ница» анонимное консультирование наркоза-
висимых пациентов; а также регулярно про-
водимые врачами-специалистами и адресо-
ванные медицинским работникам первично-
го звена, педагогическим коллективам и на-
селению семинары и конференции, посвя-
щенные проблемам наркомании.  

С 2014 г. в диспансерном наркологиче-
ском отделении реализуется программа ам-
булаторной медицинской реабилитации для 
пациентов с аддиктивными расстройствами. 
Программа включает в себя лечебные проце-
дуры, индивидуальную работу с психологом, 
группы поддержки трезвости, психокоррек-
ционные группы, индивидуальную и группо-
вую работу с родственниками («Школа род-
ственников»). Целью «Школы родственни-
ков» является информирование родственни-
ков зависимых об особенностях аддиктивно-
го поведения, роли семейного взаимодейст-
вия в формировании и преодолении зависи-
мости, основных аспектах созависимого по-
ведения, шагах по преодолению созависимо-
сти, обучению навыкам семейной психотера-
пии. Психотерапевтические занятия с родст-
венниками зависимых нацелены на прора-
ботку чувств, убеждений, установок в пове-
дении созависимых, мешающих гармонизи-
ровать внутрисемейные влияния на зависи-
мого родственника (стремление контролиро-
вать, критиковать, спасать зависимого, брать 
на себя ответственность за его благополучие 
и тем самым способствовать его незрелому, 
зависимому, безответственному поведению). 
Созависимые учатся постепенно и целена-
правленно менять внутрисемейные нездоро-
вые паттерны отношений на паттерны, спо-
собствующие здоровью, росту, трезвости 
всех ее членов.   

В настоящее время продолжает свою ра-
боту психокоррекционная группа для зави-
симых – «Тренинг ответственного поведе-
ния», целью которого является формирова-
ние устойчивой мотивации на отказ от упот-
ребления ПАВ: перевод внешней (вынуж-
денной, временной) мотивации на трезвость 
на внутреннюю, формирование внутренней 
установки на трезвость через интернализа-
цию ответственности за свое здоровье, бла-
гополучие, эмоции, качество жизни. Внут-
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ренняя мотивация на трезвость, внутренний 
локус контроля, интернализованная ответст-
венность за свою жизнь – важнейшие факто-
ры выздоровления от зависимости.   

С целью лечения и реабилитации роди-
телей, злоупотребляющих алкоголем и 
имеющих несовершеннолетних детей, орга-
низовано сотрудничество с центром «Ради 
будущего» по проекту «Сохраняя семью». 
Проект «Сохраняя семью» предполагает ле-
чебные и реабилитационные мероприятия, 
направленные на выздоровление от зависи-
мости, сохранение и развитие нормативной 
личности зависимого члена семьи, возвраще-
ние его в семью, снижение вредных послед-
ствий зависимости на воспитание детей. В 
рамках медицинской составляющей проекта 
проводятся лечебные процедуры, аппаратные 
методы реабилитации, сеансы психорелакса-
ции, аутогенной тренировки, психотерапев-
тических внушений; индивидуальная психо-
коррекция для проработки личностных за-
труднений родителей и их психологических 
механизмов зависимости; групповая психо-
коррекция и тренинг родительской компе-
тентности для гармонизации процесса воспи-
тания и взаимоотношений в семье, а также 
занятия для родственников зависимого, с це-
лью коррекции дисфункциональных внутри-
семейных отношений и созависимости. 

В отчетном году реабилитационными 
программами в амбулаторных условиях было 
охвачено 655 человек, из которых успешно 
завершили реабилитацию 75,9 % пациентов.  

С декабря 2014 г. на базе ОГБУЗ «Там-
бовская психиатрическая клиническая боль-
ница» функционирует Центр реабилитации 
для наркозависимых, где реализуются про-
граммы полного реабилитационного цикла с 
привлечением некоммерческой организации. 
За 2019 г. в реабилитационном центре полу-
чили помощь 101 пациент, успешно завер-
шили реабилитацию – 75,9 % больных (в 
2018 г. – 92 человека). 

В рамках организации единого профи-
лактического пространства по раннему выяв-
лению потребителей психоактивных веществ 
среди несовершеннолетних, построенного на 
принципах межведомственного взаимодейст-
вия со всеми субъектами профилактики, 
функционирует детско-подростковая нарко-
логическая служба. Врачи-педиатры переда-
ют информацию о детях и семьях социально-

го риска в органы опеки и попечительства и 
проводят санитарно-просветительскую рабо-
ту с детьми и родителями по вопросам про-
филактики наркомании и формирования здо-
рового образа жизни. В работу службы вне-
дрена система раннего наркологического 
консультирования детей «группы риска»: в 
социально-реабилитационных центрах для 
несовершеннолетних, на педиатрических 
участках, в Центре временного содержания 
несовершеннолетних правонарушителей, ко-
миссиями по делам несовершеннолетних. На 
базе ОГБУЗ «Тамбовская психиатрическая 
клиническая больница» организован подро-
стковый наркологический кабинет. 

В рамках взаимодействия с центрами 
здоровья регулярными стали совместные вы-
езды непосредственно в образовательные 
учреждения и детские оздоровительные ла-
геря в летний период. 

Итогом целенаправленной систематиче-
ской работы стало снижение в 2019 г. забо-
леваемости несовершеннолетних потребите-
лей психоактивных веществ на 28 %, сниже-
ние злоупотребления алкоголем – на 14,1 %. 

В 2019 г. продолжено межведомственное 
взаимодействие с организациями, включен-
ными в систему профилактики и борьбы с 
распространением наркологических заболе-
ваний и связанных с ними последствий (УНК 
УМВД, ПДН). В рамках взаимодействия с 
УНК УМВД продолжается ежегодная акция 
«Сообщи, где торгуют смертью», организо-
вана диагностика наркологических заболева-
ний у лиц, осужденных по административной 
или уголовной статье за преступления, свя-
занные с потреблением без назначения врача 
и распространением наркотических средств и 
психотропных веществ. Для данной катего-
рии лиц в ОГБУЗ «Тамбовская психиатриче-
ская клиническая больница» организована 
амбулаторная медицинская реабилитация. 
Также на амбулаторную реабилитацию на-
правляются лица, имеющие постановление 
суда об обязанности «пройти курс лечения от 
зависимости от ПАВ». Продолжается со-
трудничество с органами опеки и КДН, по 
направлению данных служб также решается 
вопрос о прохождении пациентами лечения и 
медреабилитации.  

В 2020 г. планируется продолжить меж-
ведомственное взаимодействие с организа-
циями, включенными в систему профилакти-
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ки и борьбы с распространением наркологи-
ческих заболеваний и связанных с ними по-
следствий (УНК УМВД, УФСИН, СПИД-
ЦЕНТР, ПДН). 

Планируется организовать кабинет ме-
дицинской профилактики наркологических 
заболеваний с целью раннего выявления и 
профилактики пагубного употребления ПАВ. 
Работа данного кабинета позволит повысить 
охват профилактическими мероприятиями 
учреждения области, с целью пропаганды 
ЗОЖ, профилактики потребления ПАВ, со-
проводить сотрудников учреждений, зани-
мающихся профилактикой, на местах. 

В заключение необходимо отметить о 
последних нововведениях в профилактике 
подростковой наркомании, закрепленных на 
законодательном уровне. Так, российских 
школьников, начиная с седьмого класса  
(13 лет), начнут тестировать на употребление 
наркотических средств и психотропных ве-
ществ. В Российской газете от 25 мая 2020 г. 
(https://rg.ru/2020/05/29/shkolnikov-budut-testi-
rovat-na-narkotiki-s-13-let.html) опубликованы 
данные, в которых говорится, что ежегодным 
станет социально-психологическое тестиро-
вание школьников на предмет определения 
вероятности вовлечения обучающихся в не-
законное потребление наркотических средств 
и психотропных веществ. Проведение теста 
предусмотрено в электронном виде, что по-
зволит обеспечить конфиденциальность ре-
зультатов. Данные обследования в школах 
проводятся и сейчас, однако «нижний порог» 
возраста детей, проходящих тестирование, до 
настоящего времени не был четко обозначен. 

Выводы. Профилактика наркомании 
предполагает усиление факторов защиты, 
препятствующих началу потребления, и ос-
лабление факторов риска формирования за-

висимости от психоактивных веществ. В 
этой связи важная роль в раннем выявлении 
потребителей психоактивных веществ среди 
несовершеннолетних отводится взаимодей-
ствию педиатрической, социальной и нарко-
логической служб. 

По прогнозам специалистов по борьбе с 
наркоманией Тамбовской области, в разви-
тии общих тенденций прогнозируется увели-
чение количества преступлений в сфере не-
законного оборота наркотиков, связанных с 
использованием «бесконтактных» методов 
сбыта наркотических веществ, со сращива-
нием наркопреступности с киберпреступно-
стью, с вовлечением в незаконный оборот 
наркотиков лиц, не являющихся наркопотре-
бителями, с увеличением количества несо-
вершеннолетних потребителей наркотиков. 
Особое внимание необходимо сосредоточить 
на профилактике потребления новых синте-
тических наркотиков, просвещении молоде-
жи на тематику опасности наркомании и 
преимуществах здорового образа жизни, 
обеспечении здорового досуга молодежи, 
развитии молодежного волонтерского дви-
жения. В этих целях также необходима орга-
низация мероприятий по обучению педаго-
гов и специалистов современным методикам 
работы по профилактике наркомании. 

В качестве явного вызова сложившемуся 
состоянию наркоообстановки в регионе и 
стране следует отметить влияние дополни-
тельных рисков, связанных с распространени-
ем коронавирусной инфекции COVID-2019, а 
также ее основным и самым опасным ослож-
нением – вирусной пневмонией, что может в 
2020 году дать рост смертности лиц, упот-
ребляющих наркотические средства и психо-
тропные вещества пероральным способом и 
путем вдыхания. 
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