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Аннотация 
Актуальность. На основании психолого-педагогических характеристик и особенностей 
развития детей, имеющих нарушения речи тяжелой степени, нами была усовершенствована 
и апробирована в ходе лонгитюдного исследования методика коррекции мелкой моторики, 
направленная на развитие речи у данной группы исследуемых. Данная методика реализовы-
валась с участием детей, обучающихся во 2 и 3 общеобразовательных классах в условиях 
инклюзивного образования. Цель исследования – теоретическое обоснование и эксперимен-
тальное апробирование методики коррекции мелкой моторики у детей 8–9 лет с тяжелыми 
нарушениями речи.  
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 8–9 лет с тяжелыми нарушениями 
речи (n = 10). С ними проводились 12 занятий лечебной физической культурой 2 раза в не-
делю по 40 минут. Содержание занятия включало основную, подготовительную и заключи-
тельную части. Методика коррекции мелкой моторики реализовывалась во второй половине 
основной части занятия и была поделена на три блока. Первый блок включал занятия в сен-
сорной комнате с использованием бизибордов, во втором блоке использовались элементы 
песочной терапии. Третий блок сочетал первый и второй блоки.  
Результаты исследования. В начале педагогического эксперимента проводилась оценка 
мелкой моторики с помощью проб (проба «Обводим кисти рук»; проба  
Н.И. Озерецкого на динамический праксис «Кулак–ребро–ладонь»; графическая проба  
А.В. Семенович «Заборчик»; проба А.В. Семенович «Реципрокная координация рук»; проба 
«Имитация игры на рояле»). Был выявлен низкий (50 %) и средний (50 %) уровни развития. 
В ходе апробирования методики коррекции мелкой моторики было предложено 12 занятий 
ЛФК, общей продолжительностью 40 минут. Каждое занятие включало подготовительную, 
основную и заключительную части. Подготовительная и заключительная части строились 
по общепринятым принципам проведения занятий. В основной части 5–8 минут уделялось 
общеразвивающим упражнениям. Далее осуществлялась коррекция мелкой моторики, со-
стоящая из трех блоков: Блок 1 (1–4 занятие) занятия в сенсорной комнате на бизибордах; 
Блок 2 (5–8 занятие) – песочная терапия; Блок 3 (9–12 занятие) – упражнения первых двух 
блоков для закрепления и улучшения мелкомоторных навыков. Продолжительность трех 
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блоков от 12 до 15 минут. После проведенного педагогического эксперимента нами были 
выявлены достоверные различия по всем исследуемым пробам, кроме «Кулак–ребро–
ладонь». Общий уровень развития мелкой моторики повысился до среднего (80 %) и высо-
кого уровня (20 %).  
Выводы. В результате диагностики функциональных особенностей выявлены нарушения в 
развитии мелкой моторики у детей 8–9 лет с тяжелыми нарушениями речи. Усовершенство-
ванная методика коррекции мелкой моторики у детей 8–9 лет с тяжелыми нарушениями ре-
чи, с включением в основную часть занятий упражнений с бизибордами и элементами пе-
сочной терапии позволила достоверно повысить проявления мелкой моторики. Темпы при-
роста составили 27–48 %.  
Ключевые слова: мелкая моторика, тяжелые нарушения речи, дети, инклюзивное образо-
вание, методика коррекции, бизиборды, рисование песком и игры с кинетическим песком 
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Abstract 
Importance. Based on the psychological and pedagogical characteristics and developmental char-
acteristics of children with severe speech disorders, we improved and tested during a longitudinal 
study a technique for the correction of fine motor skills aimed at the speech development in this 
group of subjects. This technique is implemented with the participation of children studying in 
grades 2 and 3 in inclusive education. The purpose of the study is the theoretical justification and 
experimental testing of the technique for the correction of fine motor skills in children 8–9 years 
old with severe speech impairments.  
Materials and Methods. The study involved 8–9 years of age with severe speech impairment (n = 10). 
With them, 12 sessions of therapeutic physical education are carried out 2 times a week for 40 
minutes. The content of the lesson included the main, preparatory and final parts. The technique of 
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fine motor skills correction is implemented in the second half of the lesson’s main part and is di-
vided into three blocks. The first block included classes in the sensory room using bisibords, the 
second block used elements of sand therapy. The third block combined the first and second blocks.  
Results and Discussion. At the beginning of the pedagogical experiment, fine motor skills are as-
sessed using samples (sample “Circle the hands”; N.I. Ozeretsky for dynamic praxis “Fist–rib–
palm”; graphic sample A.V. Semenovich “Zaborchik”; test A.V. Semenovich “Reciprocal hand 
coordination”; sample “Imitation of playing the piano”). Low (50 %) and medium (50 %) devel-
opment levels are detected. During the fine motor technique testing, 12 exercise therapy sessions 
with a total duration of 40 minutes are proposed. Each lesson included preparatory, main and final 
parts. The preparatory and final parts are built according to the generally accepted principles of 
conducting classes. In the main part, 5–8 minutes are devoted to general developmental exercises. 
Further, fine motor skills correction is carried out, consisting of three blocks: Block 1 (1–4 les-
sons) classes in the sensory room on bisibords; Block 2 (5–8 sessions) – sand therapy; Block  
3 (lesson 9–12) – exercises of the first two blocks to consolidate and improve small-engine skills. 
The duration of three blocks is from 12 to 15 minutes. After the pedagogical experiment, we found 
significant differences in all the samples under study, except for “Fist–rib–palm”. The overall de-
velopment level of fine motor skills increased to medium (80 %) and high (20 %).  
Conclusion. As a diagnosis result of functional features, disorders in the fine motor skills devel-
opment are revealed in children 8–9 years old with severe speech disorders. An improved tech-
nique for the correction of fine motor skills in children 8–9 years old with severe speech impair-
ments, with the inclusion of exercises with bisibords and elements of sand therapy in the main part 
of the classes, made it possible to significantly increase the manifestations of fine motor skills. The 
growth rate is 27–48 %. 
Keywords: fine motor skills, severe speech disorders, children, inclusive education, correction 
technique, bisibords, sand drawing and kinetic sand games 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
В последнее время в нашей стране и по 

всему миру отмечается значительный при-
рост детей, у которых выявляются наруше-
ния речи различной формы и степени тяже-
сти. Статистика, которую приводят отечест-
венные исследователи, показывает, что около 
24 % младших школьников имеют наруше-
ния речевого становления [1]. Зарубежные 
исследователи демонстрируют другие пока-
затели. В европейских странах показатели 
составляют от 3,8 до 16 % [2–5]. Такая раз-
ница в процентных показателях объясняется 

различиями в применяемых методиках диаг-
ностики, способах и своевременности обсле-
дования и доступности предоставления по-
мощи. Однако даже при такой разнице в по-
казателях мы видим, что данная проблема 
носит мировой характер и требует присталь-
ного внимания, комплексного подхода и 
взаимодействия специалистов разных облас-
тей [4; 6–8]. 

Дети 8–9 лет с тяжелыми речевыми на-
рушениями – это специфическая категория, 
которая сочетает нарушения разных облас-
тей: нарушения речевой системы (фонемати-
ческие, лингвистические, грамматические, 
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сочетанные, общее недоразвитие речи), выс-
шей нервной деятельности (страдает память, 
внимание, координация, мышление, воспри-
ятие), эмоционально-волевой сферы (пове-
денческие отклонения, нарушения эмоцио-
нального интеллекта), моторно-координа- 
ционной сферы (нарушения как в крупной, 
так и в мелкой моторике, атаксия), однако, 
при этом в большинстве случаев у них со-
хранен функциональный уровень организа-
ции интеллектуальных способностей [1; 8]. 

А.Р. Лурия писал, что «чаще всего рас-
стройства речи детей младшего школьного 
возраста возникают в детском возрасте. В 
тяжелых случаях речевых нарушений ребе-
нок не только не может ясно и четко гово-
рить сам – он плохо воспринимает и усваива-
ет чужую звучащую речь, с трудом строит 
фразы и предложения, имеет ограниченный 
словарный запас. Это касается как активного 
словаря, так и пассивного. Если своевремен-
но не принять должные меры к коррекции 
речи, у ребенка возникают серьезные про-
блемы общения со сверстниками и взрослы-
ми, и как следствие, – развитие всевозмож-
ных комплексов, препятствующих обучению, 
раскрытию умственного и творческого по-
тенциала» (цит. по: [9, с. 29]). 

Дети с речевыми отклонениями имеют 
недостаточный уровень организации мелко-
моторной функции рук. Однако такие откло-
нения можно корректировать, используя раз-
личные специализированные техники, адап-
тационные программы, дополнительные кор-
рекционно-развивающие занятия, которые 
будут косвенно или напрямую влиять на раз-
витие мелкой моторики [10–13]. 

Опираясь на вышеизложенные факты, 
можно предположить, что анализ возраст- 
ных, психологических, педагогических ха-
рактеристик развития моторных и функцио-
нальных навыков у детей 8–9 лет с тяжелыми 
нарушениями речи позволяет усовершенство-
вать методику коррекции мелкой моторики. 

Целью исследования является теорети-
ческое обоснование и экспериментальное 
апробирование методики коррекции мелкой 

моторики у детей 8–9 лет с тяжелыми нару-
шениями речи. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Была сформирована группа из 10 детей 

для занятий лечебной физической культурой, 
имеющих тяжелые нарушения речи (дизартрия 
n = 6, моторная алалия n = 3, ринолалия n = 1). 
Основной педагогический эксперимент про-
водился с июня 2023 года по октябрь 2024 г. 
Данные учащиеся обучались по адаптиро-
ванной основной образовательной программе 
начального общего образования с использо-
ванием индивидуального образовательного 
маршрута (вариант 5.1, 5.2).  

Л.С. Выготский подчеркивал, что «опре-
деление реального уровня развития – насущ-
нейшая и необходимая задача при решении 
всякого практического вопроса воспитания и 
обучения ребенка, контроля за нормальным 
ходом его физического и умственного разви-
тия или установления тех или иных рас-
стройств в развитии, нарушающих нормаль-
ное течение и придающих всему процессу 
атипический, аномальный, а в иных случаях 
патологический характер» (цит. по [10,  
с. 11]). Таким образом, определение реально-
го уровня развития – первая и основная зада-
ча диагностики развития [9; 10; 14–16]. 

Исходя из этого, в начале и в конце пе-
дагогического эксперимента была проведена 
диагностика уровня мелкой моторики у де-
тей 8–9 лет с тяжелыми нарушениями речи.  

Диагностика была комплексной и вклю-
чала следующие пробы:  

1) «Обводим кисти рук»; 
2) проба Н.И. Озерецкого на динамиче- 

ский праксис «Кулак–ребро–ладонь»; 
3) графическая проба «Заборчик»  

А.В. Семенович; 
4) реципрокная координация рук  

А.В. Семенович; 
5) имитация игры на рояле [13]. 
Оценивались результаты индивидуально 

для каждого ребенка. Баллы, полученные в 
результате 5 методик, складывались. Сумма 
полученных результатов распределялась по 
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следующим уровням: менее 7 баллов – низ-
кий уровень. Для него характерна вялость 
или, наоборот, излишняя напряженность 
мышц кисти, нарушение моторной коорди-
нации, несогласованность действий, низкий 
уровень концентрации внимания, преобла-
дающая кратковременность памяти, неусид-
чивость, иногда тремор рук. Следующий 
уровень варьировал от 8 до 14 баллов (сред-
ний). Особенности данного уровня: темп 
действий достаточно неравномерный, к кон-
цу наблюдается высокая утомляемость, на-
пряжение в мышцах рук, движения могут 
быть резкими, координация недостаточная, 
способность сосредоточения и удержания 
внимания также недостаточная. Последний 
уровень – высокий, от 14 до 20 баллов. Дви-
жения точные, последовательные, уверен-
ные, руки расслабленные, но в тонусе, вни-
мание произвольное, скорость переключения 
быстрая и легкая, но при этом ребенок спо-
собен удерживать внимание на предмете 
длительное время [5–7; 11]. 

Результаты эксперимента статистически 
обрабатывались с помощью компьютерной 
программы Statistica-10. В результатах были 
отражены стандартные отклонения, а также 
средние значения. Статистически значимые 
различия определялись в результатах иссле-
дования по Т-критерию Вилкоксона при 
уровне значимости р < 0,05. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Благодаря диагностике в начале педаго-

гического эксперимента нами были получе-
ны особенности развития и психолого-
педагогические характеристики детей в воз-
расте 8–9 лет, у которых имеются тяжелые 
нарушения речи. Дети путали последова-
тельность, движения в большинстве были 
слабыми, неуверенными, амплитуда сокра-
щена. При выполнении задания по образцу 
сложность была в удержании внимания, по-
этому многие фигуры оказались недорисо-
ванными. В координационных пробах частой 
ошибкой была путаница в координации и 
положении рук в пространстве, понимание 

инструкции после повтора. Сенсорная инте-
грация нарушена. Лучше всего детям удалось 
выполнить пробу «Обводим кисти рук» по 
сравнению с другими видами заданий. Хуже 
всего дети справились с заданием «Реци-
прокная координация рук». В соответствии с 
этим была усовершенствована методика кор-
рекции мелкой моторики. 

Всего было предложено 12 занятий ЛФК 
общей продолжительностью 40 минут.  

Структура занятия осталась неизменна и 
включала три части: подготовительную, ос-
новную и заключительную.  

В подготовительной части использова-
лась ходьба и ее элементы для постепенной 
подготовки организма к физическим нагруз-
кам, бег (простой и с усложнениями), а также 
упражнения для восстановления организма с 
помощью дыхательных и расслабляющих 
техник. Продолжительность подготовитель-
ной части не превышала 10 минут.  

Далее основная часть занятия была раз-
делена на две составляющие. Первая поло-
вина основной части длилась 5–8 минут и 
включала упражнения общеразвивающие, 
для развития общей физической подготовки, 
укрепления организма и выносливости обу-
чающихся. Во вторую половину основной 
части мы включили усовершенствованную 
методику коррекции мелкой моторики, кото-
рая была разделена на три блока.  

В первом блоке (1–4 занятия) дети зани-
мались в сенсорной комнате на бизибордах. 
Здесь были представлены упражнения с за-
щелками, пуговицами, замками, щеколдами, 
тактильными панелями, лабиринтами, счета-
ми и т. д. Помимо прямого воздействия на 
мелко-моторную функцию кисти также ре-
шалась важная задача социально-бытовой 
адаптации ребенка. Второй блок сочетал уп-
ражнения песочной терапии, а именно рисо-
вание песком и игры с кинетическим песком. 
Нами была выбрана песочная терапия, так 
как ее воздействие улучшает сенсорно-
тактильное ощущение, развивает воображе-
ние и восприятие, а также способствует соз-
данию крепких связей моторных нейронов 
головного мозга. Элементы песочной тера-
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пии были представлены на 5–8 занятиях. И, 
наконец, третий блок сочетал упражнения 
первых двух блоков для закрепления и 
улучшения мелкомоторных навыков. На за-
нятии 9 использовались упражнения на бизи-
бордах. Упражнения с песком проводились на 
10–11 занятиях. На последнем занятии для 
улучшения эмоционального состояния и под-
ведения итогов использовалось рисование 
песком. Продолжительность второй половины 
основной части была от 12 до 15 минут. 

Распределение средств коррекции мел-
кой моторики представлено в табл. 1. 

Заключительная часть составляла 10 ми-
нут и была направлена на восстановление ор-
ганизма, работы сердечно-сосудистой, нерв-
ной системы, подготовку учащихся к даль-
нейшему распорядку дня. Эти задачи выпол-
нялись путем подвижных игр, дыхательной 
гимнастики. Обязательным элементом была 
рефлексия для отслеживания эмоционального 
и физического состояния детей. 

Так как занятия проводились с детьми 
младшего школьного возраста, для улучшения 
мотивации применялись игровой и соревно-
вательный методы. 

 
 

Таблица 1 
Распределение средств коррекции нарушения мелкой моторики  

у детей 8–9 лет с тяжелыми нарушениями речи на занятиях ЛФК 
Table 1 

Distribution of correction means of fine motor skills disorders  
in children aged 8–9 years with severe speech disorders in exercise therapy 

 
Содержание второй половины основной части № занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Бизиборды + + + +     +    Песочная терапия (рисование песком)     + +    +  + 
Песочная терапия (игры с кинетическим песком)       + +   +   

Источник: рассчитано и составлено авторами по результатам проведенного эксперимента. 
Source: calculated and compiled by the authors based on the results of the experiment. 

 
 

Таблица 2 
Показатели развития мелкой моторики у детей 8–9 лет  

с тяжелыми нарушениями речи до и после эксперимента, n = 10 
Table 2 

Indicators of fine motor skills development in children 8–9 years old  
with severe speech disorders before and after the experiment, n = 10 

 
Проба Результаты, М ± s pw До эксперимента, баллы После эксперимента, баллы 

«Обводим кисти рук» 1,9 ± 0,3 2,5 ± 0,2 0,031 
«Кулак–ребро–ладонь» 1,6 ± 1,1 2,1 ± 0,6 0,232 
«Заборчик»  1,8 ± 0,4 2,6 ± 0,3 0,012 
«Реципрокная координация рук» 1,1 ± 0,4 1,8 ± 0,2 0,022 
«Имитация игры на рояле» 1,6 ± 0,2 2,4 ± 0,4 0,012 
 
Примечание. pw – статистическая значимость различий по Т-критерию Вилкоксона при p < 0,05. 

 
Источник: рассчитано и составлено авторами по результатам проведенного эксперимента. 
Source: calculated and compiled by the authors based on the results of the experiment. 
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После проведенного педагогического 
эксперимента нами были выявлены улучше-
ния по многим исследуемым пробам. Так, 
достоверные различия получены по всем 
пробам, за исключением «Кулак–ребро–
ладонь». По субъективным оценкам распре-
деление внимания детей было более устойчи-
вым, они меньше отвлекались, движения ста-
ли более точными, уверенными, утомляемость 
снизилась, однако ошибка координации и по-
ложения рук сохранилась у части детей. 

Положительные изменения могут объяс-
няться воздействием бизибордов и песочной 
терапии, которые способствуют коррекции 
точности двигательных навыков. Известно, 
что в проекции ладонной части кисти скон-
центрировано большое количество рецепто-
ров, которые получают, обрабатывают и по-
сылают информацию в спинной и головной 
мозг. При выполнении упражнений кистями 
и пальцами рук в песке и на бизиборде за-
пускается мощный поток афферентной и эф-
ферентной импульсации, что дополнительно 
стимулирует развитие мелкой моторики. 

Результаты детей до и после экспери-
мента представлены в табл. 2. 

Распределение в начале педагогического 
эксперимента по уровням было следующим: 
у 5 детей – низкий уровень, у 5 детей – сред-
ний уровень развития мелкой моторики. В 
конце педагогического эксперимента показа-
тели улучшились – 8 детей показали средний 
уровень развития уровня мелкой моторики, 2 
ребенка – высокий уровень. 

Общий уровень развития мелкой мото-
рики у детей 8–9 лет с тяжелыми наруше-
ниями речи в сравнении до и после экспери-
мента представлен на рис. 1. 

Во всех пробах как до, так и после педа-
гогического эксперимента наблюдалось уве-
личение средних значений результатов. Вме-
сте с тем в 4-х из 5-ти проб, а именно, в «Об-
водим кисти рук» (p = 0,031), «Заборчик» (p 
= 0,232), «Реципрокная координация рук  
А.В. Семенович» (p = 0,022), «Имитация иг-
ры на рояле» (p = 0,012), наблюдались досто-
верные различия  в показателях  до и  после  

 
 

 
 
Рис. 1. Распределение обучающихся по уровням развития мелкой моторики, количество человек 
Fig. 1. Distribution of students by the levels of development of fine motor skills, number of people 
 

Источник: рассчитано и составлено авторами по результатам проведенного эксперимента. 
Source: calculated and compiled by the authors based on the results of the experiment. 
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Рис. 2. Темпы прироста показателей мелкой моторики у детей 8–9 лет с тяжелыми нарушениями  
речи, % 

Fig. 2. Growth rate of fine motor skills in children aged 8–9 years with severe speech disorders, % 
 

Источник: рассчитано и составлено авторами по результатам проведенного эксперимента. 
Source: calculated and compiled by the authors based on the results of the experiment. 
 
 

эксперимента. В пробе «Кулак–ребро–ладонь» 
результат после эксперимента улучшился  
(p = 0,232), однако достоверных различий вы-
явлено не было. 

Темпы прироста показателей мелкой мо-
торики у детей 8–9 лет с тяжелыми наруше-
ниями речи представлены на рис. 2. 

Наибольший темп прироста наблюдался 
в пробе «Реципрокная координация рук  
А.В. Семенович» – 48 %, наименьший в про-
бах «Кулак–ребро–ладонь» и «Обводим кис-
ти рук» – 27 %. Возможно, это связано с бо-
лее высокими исходными показателями по 
данным пробам. 

Таким образом, по результатам тестирова-
ния после эксперимента по всем пяти тестам 
ни один из детей не показал низкий уровень 
развития мелкой моторики. По окончании 
эксперимента мы выявили положительную 
динамику изучаемых показателей, что свиде-
тельствует об эффективности ее применения 
для детей 8–9 лет с тяжелыми нарушениями 
речи. Данная методика может быть успешно 
реализована в образовательных и коррекци-

онных учреждениях на занятиях лечебной 
физической культурой как в условиях специ-
ального, так и инклюзивного образования. 
По окончании эксперимента мы выявили по-
ложительную динамику изучаемых показате-
лей, что свидетельствует об эффективности 
ее применения для детей 8–9 лет с тяжелыми 
нарушениями речи. Данная методика может 
быть успешно реализована в образователь-
ных и коррекционных учреждениях на заня-
тиях лечебной физической культурой как в 
условиях специального, так и инклюзивного 
образования. 

 
ВЫВОДЫ 

 
1. В результате диагностики функцио-

нальных особенностей выявлены нарушения 
в развитии мелкой моторики у детей 8–9 лет 
с тяжелыми нарушениями речи: половина 
испытуемых имела низкий уровень развития 
мелкой моторики; половина – средний. 

2. Усовершенствование методики кор-
рекции мелкой моторики у детей 8–9 лет с 
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тяжелыми нарушениями речи было возмож-
но за счет включения в основную часть заня-
тия специальных блоков: блок упражнений с 
использованием бизибордов (упражнения с 
защелками, пуговицами, замками и т. п.); 
блок упражнений с элементами песочной 
терапии (рисование песком и игры с кинети-
ческим песком); блок сочетанных упражне-
ний (сочетание бизибордов и песка). 

Применение усовершенствованной ме-
тодики на занятиях лечебной физической 
культуры показало ее эффективность по ито-

гам анализа и интерпретации результатов 
диагностики детей до и после эксперимента 
на достоверном уровне. Проба «Обводим 
кисти рук» увеличилась с 1,9 до 2,5 баллов. 
Проба Кулак–ребро–ладонь» увеличилась с 
1,6 до 2,1 балла. Проба «Заборчик» увеличи-
лась с 1,8 до 2,6 балла. Проба «Реципрокная 
координация рук А.В. Семенович» увеличи-
лась с 1,1 до 1,8 балла. Проба «Имитация иг-
ры на рояле» увеличилась с 1,6 до 2,4 балла. 
Темпы прироста составили 27–48 %.  
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