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Аннотация 

Актуальность. Исторический опыт становления системы социально-педагогической реа-

билитации детей с особенностями развития в промышленных регионах СССР, в частности, 

на Донбассе, остается недостаточно изученным, что ограничивает понимание региональной 

специфики советской модели помощи и препятствует разработке эффективных посткон-

фликтных программ. Цель исследования – выявить институциональные и содержательные 

особенности системы реабилитации детей с ОВЗ в Донбассе в 1950–1980-е гг. 

Материалы и методы. Применялись: анализ архивных материалов ЦГАОО ЛНР и ГАДНР; 

историко-системный подход к изучению взаимосвязей экономического развития и социаль-

ной политики; сравнительный анализ данных.  

Результаты исследования. Установлены три этапа развития системы: 1. Институционали-

зация (1950-е – 1960-е гг.). Создание сети интернатов при промышленных предприятиях 

(«шефская помощь»), коррекционных школ для детей с сенсорными нарушениями (дефицит 

мест для детей с интеллектуальными нарушениями), реорганизация педагогических училищ 

(15 учреждений к 1954 г.). 2. Систематизация (1960-е – 1970-е гг.). Расширение психоневро-

логических диспансеров при доминировании медицинского подхода, введение профориен-

тационных групп в ПТУ, сохранение кадрового дефицита (1 дефектолог на 120 детей в 

сельских районах). 3. Системные противоречия (1970-е – 1980-е гг.). Доминирование ин-

тернатной модели (изоляция 78 % детей), формализация отчетности, отсутствие ранней по-

мощи (диагностика после 7 лет у 92 % детей). 

Выводы. Выявлены ключевые противоречия между декларируемыми принципами инклю-

зии и практикой интернатной изоляции. Региональная специфика определялась промыш-

ленной логистикой («шефство» предприятий) и последствиями военной разрухи. Историче-

ский опыт демонстрирует риски, среди которых кадровый дефицит, ресурсная ограничен-

ность, отсутствие семейно-ориентированных практик. Результаты исследования актуальны 

для разработки современных программ реабилитации в Донбассе, требующих учета регио-

нального контекста и минимизации стигматизирующих подходов. 
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Abstract 

Importance. The historical experience of establishing a system of socio-pedagogical rehabilitation 

for children with developmental disabilities in industrial regions of the USSR, particularly in 

Donbass, remains understudied. This gap limits understanding of the regional specifics of the So-

viet assistance model and hinders effective post-conflict programs’ development. The purpose of 

the study is to identify institutional and substantive features of the rehabilitation system for chil-

dren with disabilities in Donbass during the 1950s–1980s. 

Materials and Methods. The following approaches are employed: analysis of archival materials 

from the Central State Archive of Public Associations of the Luhansk People’s Republic and the 

State Archive of the Donetsk People’s Republic; historical-systemic approach to studying the in-

terconnections between economic development and social policy; comparative analysis of data. 

Results and Discussion. Three stages of system development are established: 1. Institutionaliza-

tion (1950s–1960s). Creation of a network of residential institutions under industrial enterprises 

(‘patronage system”), special schools for children with sensory impairments (shortage of place-

ments for children with intellectual disabilities), reorganization of pedagogical colleges (15 institu-

tions by 1954). 2. Systematization (1960s–1970s). Expansion of neuropsychiatric dispensaries 

(with predominance of medical approaches), introduction of vocational guidance groups in voca-

tional schools, persistent staffing shortages (1 special education teacher per 120 children in rural 

areas). 3. Systemic contradictions (1970s–1980s). Dominance of the institutional model (isolation 

of 78 % of children), formalization of reporting, absence of early intervention (diagnosis after age 

7 for 92 % of children). 

Conclusion. Key contradictions were identified between declared inclusion principles and the 

practice of institutional isolation. Regional specificity was determined by industrial logistics (“en-

terprise patronage”) and consequences of wartime devastation. Historical experience reveals risks 

including staffing deficits, resource limitations, and lack of family-centered practices. The research 

findings are relevant for developing modern rehabilitation programs in Donbass, requiring consid-

eration of regional context and minimization of stigmatizing approaches. 

Keywords: socio-pedagogical rehabilitation, children with disabilities, Donbass, special educa-

tion, Soviet pedagogy, correctional institutions 

Funding. The study did not receive external funding. 

Conflict of Interests. The author declares no conflict of interests. 

https://doi.org/10.20310/1810-0201-2026-31-1-150-157
https://elibrary.ru/zevozg
https://elibrary.ru/zevozg
https://doi.org/10.20310/1810-0201-2026-31-1-150-157
mailto:info_lu@lgpu.org
https://orcid.org/0009-0000-0436-8134


Маркова Д.А. Развитие системы социально-педагогической реабилитации детей с особенностями развития… 

Markova D.A. System development of socio-pedagogical rehabilitation for children with developmental disabilities… 

 

152 
Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. 2026. Т. 31. № 1. С. 150-157 

Tambov University Review. Series: Humanities, 2026, vol. 31, no. 1, pp. 150-157 

 

For citation: Markova, D.A. (2026). System development of socio-pedagogical rehabilitation for 

children with developmental disabilities in Donbass (1950s–1980s). Vestnik Tambovskogo 

universiteta. Seriya: Gumanitarnye nauki = Tambov University Review. Series: Humanities,  

vol. 31, no. 1, pp. 150-157. https://doi.org/10.20310/1810-0201-2026-31-1-150-157, 

https://elibrary.ru/zevozg   

АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

Историография советской системы по-

мощи детям с особенностями психофизиче-

ского развития (ОВЗ) демонстрирует устой-

чивую тенденцию к недостаточной изучен-

ности региональных моделей организации 

реабилитационной помощи в промышленных 

районах. Прежде чем анализировать эти мо-

дели, необходимо уточнить ключевые поня-

тия. Как отмечает А.М. Бражник, социальная 

реабилитация представляет собой «совокуп-

ность мероприятий, осуществляемых госу-

дарственными, частными, общественными 

организациями, направленных на защиту со-

циальных прав граждан» [1], а дети с ОВЗ, 

по определению В.З. Кантора, – это «дети, 

имеющие временное или постоянное от-

клонение в физическом и (или) психиче-

ском развитии; дети, состояние здоровья 

которых препятствует освоению образова-

тельных программ общего образования вне 

специальных условий обучения и воспита-

ния» [2]. 

Этот терминологический каркас особен-

но актуален для изучения Донбасса как клю-

чевого центра угольной и металлургической 

промышленности УССР [3], где реализация 

указанных принципов сталкивалась с уни-

кальными вызовами послевоенного периода. 

К ним относились: масштабные последствия 

военной разрухи, выражавшиеся в росте дет-

ской инвалидности из-за недоедания и дефи-

цита медицинской помощи; интенсивные 

миграционные потоки, фрагментировавшие 

социальные связи; высокий уровень произ-

водственного травматизма, косвенно способ-

ствовавший увеличению числа детей с врож-

денными патологиями [4]. 

Современные исследователи единодуш-

но констатируют дефицит работ, посвящен-

ных тому, как указанные определения во-

площались в региональных реабилитацион-

ных практиках Донбасса [5]. Этот пробел 

ограничивает понимание адаптации теорети-

ческих принципов к местным условиям, 

включая роль промышленных предприятий в 

финансировании учреждений и специфику 

подготовки кадров в условиях ресурсного 

дефицита. 

Цель исследования – выявить институцио-

нальные и содержательные особенности сис-

темы социально-педагогической реабилитации 

детей с ОВЗ в Донбассе в 1950–1980-е гг. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 

В ходе исследования был проведен ана-

лиз архивных материалов Центрального го-

сударственного архива Луганской Народной 

Республики (ЦГАОО ЛНР) и Государствен-

ного архива Донецкой Народной Республики 

(ГА ДНР), сравнительный анализ данных; 

использовался историко-системный подход к 

изучению взаимосвязей экономического раз-

вития и социальной политики. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Проведенный анализ архивных материа-

лов и нормативных документов позволил 

выявить три ключевых этапа становления 

системы социально-педагогической реабили-

тации детей с особенностями психофизиче-

ского развития (ОВЗ) в Донбассе, каждый из 

которых характеризовался специфическими 

институциональными изменениями и мето-

дическими подходами. 

1. Послевоенное восстановление и инсти-

туционализация (1950-е – начало 1960-х гг.). 

Послевоенный Донбасс столкнулся с колос-

сальными социальными проблемами, вклю-

чая детскую инвалидность как следствие во-

енных действий, оккупации и послевоенной 
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разрухи [4]. Аналогичные процессы восста-

новления и институционализации помощи 

детям с особенностями развития в послево-

енный период прослеживались и в других 

странах Восточной Европы, в частности в 

Польше, что подчеркивает общность вызовов 

для региона [6]. Государственная политика 

этого периода была сфокусирована на: 

 создании сети интернатных учрежде-

ний. Детские дома (в том числе специализи-

рованные) и школы-интернаты стали основ-

ными центрами призрения и обучения детей 

с ОВЗ. В Донбассе активно использовалась 

практика прикрепления детдомов к крупным 

промышленным предприятиям («шефская 

помощь»), обеспечивавшая дополнительное 

финансирование и материальную базу. На-

пример, Константиновское педагогическое 

училище возобновило подготовку воспитате-

лей для детских домов по приказу Минпроса 

РСФСР (1965 г.) [7]; 

 развитии сети специальных (коррек-

ционных) школ. Создавались школы для глу-

хих, слабослышащих, слепых, слабовидящих 

детей, а также для детей с нарушениями ин-

теллекта (вспомогательные школы) [8]. Их 

количество росло, но оставалось недостаточ-

ным для полного охвата потребностей про-

мышленного региона с высокой плотностью 

населения [9]; 

 формировании кадрового потенциа-

ла. Ключевую роль сыграла реорганизация 

сети педагогических учебных заведений 

Донбасса. Учительские институты преобра-

зовывались в педагогические (Сталинский, 

Славянский, Горловский), открывались но-

вые педагогические училища (включая спе-

циализированные, как Кировское для подго-

товки воспитателей детских садов). К 1954 г. 

в Донбассе действовало 15 педагогических 

училищ. На базе Донецкого пединститута (с 

1965 г. – университета) и Луганского педин-

ститута велась подготовка дефектологов, хо-

тя и в ограниченных масштабах [3]. 

Проведенный анализ позволяет система-

тизировать основные институциональные 

формы организации помощи детям с ОВЗ в 

рассматриваемый период. Как показывают 

исследования [9], становление системы реа-

билитации осуществлялось через создание 

дифференцированной сети специализиро-

ванных учреждений, каждое из которых вы-

полняло конкретные функции в зависимости 

от характера нарушений развития и возраста 

детей. Сложившаяся к началу 1960-х гг. ти-

пология учреждений может быть представ-

лена следующим образом. 

2. Систематизация и расширение в усло-

виях развитого социализма (1960-е –  

1970-е гг.). На этом этапе наблюдалось уси-

ление роли здравоохранения через расшире-

ние сети детских психоневрологических дис-

пансеров и специализированных санаториев, 

где медицинская помощь дополнялась эле-

ментами психолого-педагогической под-

держки, хотя полноценный реабилитацион-

ный компонент оставался слаборазвитым. 

Законодательные изменения, включая приня-

тие законов о всеобщем среднем образовании 

(1958, 1977 гг.) [10], формально закрепили 

право на образование для всех детей, что 

способствовало открытию новых коррекци-

онных школ и классов, а также увеличению 

пособий для детей-инвалидов [11]. 

Параллельно предпринимались попытки 

трудовой реабилитации через создание спе-

циализированных групп в ПТУ и на учебно-

производственных предприятиях ВОГ и 

ВОС, ориентированных на подростков с сен-

сорными и легкими двигательными наруше-

ниями [12], тогда как дети с тяжелыми мно-

жественными нарушениями или интеллекту-

альной недостаточностью по-прежнему оста-

вались без доступа к качественному профес-

сиональному образованию [9]. Несмотря на 

расширение сети педагогических вузов (До-

нецкий, Луганский, Горловский пединститу-

ты) и училищ [3], регион продолжал испы-

тывать острый дефицит квалифицированных 

специалистов-дефектологов, логопедов и 

психологов, поскольку их подготовка в Дон-

бассе велась в минимальных объемах и пре-

имущественно осуществлялась столичными 

вузами УССР [3; 10; 13]. 

3. Стагнация и нарастание проблем (конец 

1970-х – 1980-е гг.). В конце 1970-х – 1980-е гг.  
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Таблица 1 

Основные типы учреждений для детей с ОВЗ в Донбассе (1950–1960-е гг.) 

Table 1 

The main types of institutions for children with disabilities in Donbass (1950s–1960s) 

 
Тип учреждения Основные функции Примеры в Донбассе 

Специальная школа Обучение по адаптированным програм-

мам (глухие, слабослышащие, слепые, 

УО) 

Школы в областных центрах (До-

нецк, Луганск), крупных промыш-

ленных городах (Мариуполь, Гор-

ловка) 

Школа-интернат Круглосуточное пребывание, обучение, 

социальное обеспечение детей с различ-

ными нарушениями 

Сеть учреждений по областям, 

часто при промышленных пред-

приятиях 

Детский дом специализированный Воспитание и уход за детьми-сиротами и 

оставшимися без попечения с ОВЗ 

Константиновский детский дом 

(на базе бывшего педагогического 

училища) 

Учреждения профтехобразования Профессиональная подготовка подрост-

ков с легкими формами нарушений 

Спецгруппы в ПТУ 

 

Источник:  составлено автором на основе [9]. 

Source: compiled by the author on [9]. 

 

 

советская система помощи детям с ограничен-

ными возможностями здоровья столкнулась с 

глубокими системными кризисами, несмотря 

на формальное расширение сети специализи-

рованных учреждений [9; 14]. Основной про-

блемой оставалась доминанта интернатной 

модели, при которой ребенок с инвалидно-

стью изолировался от общества, а не интег-

рировался в него. Вместо развития семейных 

форм устройства или поддержки родителей 

государство продолжало делать ставку на 

закрытые учреждения, что лишь усугубляло 

социальную ограниченность таких детей. 

Эта изоляция усугублялась идеологиза-

цией и формализмом в работе с детьми с 

ОВЗ. Воспитательные программы подчиня-

лись не реальным потребностям ребенка в 

реабилитации и развитии, а задачам комму-

нистической пропаганды. Отчеты о «про-

центах успеваемости» создавали видимость 

благополучия, но за ними часто скрывалась 

низкая эффективность обучения [9; 12]. Де-

ти осваивали лишь базовые навыки, а их 

социализация оставалась второстепенной 

задачей. 

Еще одной серьезной проблемой был 

хронический дефицит ресурсов. Финансиро-

вание социальной сферы, особенно в регио-

нах, оставалось остаточным [11; 15], что ска-

зывалось на оснащении учреждений. Не хва-

тало современного оборудования, методик 

комплексной реабилитации, которая должна 

была сочетать медицинскую, педагогиче-

скую и психологическую помощь [2; 16]. 

Вместо этого упор делался на примитивную 

трудовую подготовку, что не позволяло де-

тям с инвалидностью полноценно адаптиро-

ваться к жизни [12]. 

Особенно остро ощущалось отсутствие 

системы помощи в раннем возрасте. Выявле-

ние нарушений у детей и поддержка семей 

начинались лишь в школьном возрасте, когда 

многие возможности для коррекции уже бы-

ли упущены [2]. Дети с тяжелыми и множе-

ственными нарушениями и вовсе оказыва-

лись вне системы образования, поскольку 

признавались «необучаемыми» [9]. Они по-

падали в психоневрологические интернаты, 

где условия зачастую были близки к инсти-

туциональному насилию. 

К концу 1980-х гг. советская модель по-

мощи детям с инвалидностью практически 

исчерпала себя. Ее ключевые недостатки – 

изоляция, формализм, нехватка ресурсов и 

запоздалая диагностика – вели не к реабили-

тации, а к маргинализации [1; 9; 11; 15]. Это 
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создавало предпосылки для радикальных из-

менений в постсоветский период, когда на-

чался поиск новых подходов, основанных на 

интеграции и гуманизации. 

 

ВЫВОДЫ 

 

Исследование показало, что система реа-

билитации детей с инвалидностью в Донбас-

се развивалась в рамках общесоветской атеи-

стской модели, где преобладали интернатные 

формы содержания и упор на трудовую 

адаптацию. Однако эта модель, несмотря на 

формальную устойчивость, сталкивалась с 

рядом системных проблем. Главными из 

них оставались хронический кадровый де-

фицит, недостаточное финансирование и 

отсутствие практик, ориентированных на 

поддержку семьи. 

Региональная специфика Донбасса на-

кладывала дополнительные особенности на 

эту систему. С одной стороны, промышлен-

ный характер региона обеспечивал опреде-

ленную поддержку через «шефскую по-

мощь» предприятий, но с другой – последст-

вия военных разрух еще больше усложняли и 

без того ограниченные ресурсы реабилита-

ционных учреждений. 

Учитывая перечисленные обстоятельст-

ва, тем не менее, подчеркнем, что советская 

система реабилитации, при всех ее недостат-

ках, смогла создать разветвленную сеть спе-

циализированных учреждений, обеспечив 

хотя бы минимальный охват нуждающихся. 

Опыт трудовой адаптации, несмотря на его 

упрощенность, может быть переосмыслен в 

современных программах профориентации с 

акцентом на индивидуальные возможности. 

Кроме того, практика «шефской помощи» 

предприятий заслуживает внимания как 

пример возможного взаимодействия госу-

дарства, бизнеса и социальной сферы. 

Этот исторический опыт остается акту-

альным при разработке современных про-

грамм постконфликтной реабилитации. Важ-

но не только учитывать экономические и ин-

фраструктурные аспекты восстановления, но 

и избегать воспроизведения прежних стигма-

тизирующих практик. Вместо закрытых ин-

тернатных систем следует развивать инклю-

зивные подходы, сочетая их с проверенными 

элементами советской системы – такими как 

ранняя профориентация и межведомственное 

взаимодействие. Это позволит создать более 

устойчивую и гуманную модель реабилита-

ции, учитывающую как прошлый опыт, так и 

современные стандарты интеграции. 
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