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Аннотация 

Актуальность исследования определяется необходимостью формирования у младших 

школьников ключевых креативных компетенций в условиях современной школы, что тре-

бует эмпирически обоснованных методических подходов и практических рекомендаций по 

организации проектной деятельности в 1–4 классах. Цель исследования – оценить эффек-

тивность специально разработанной учебно-проектной программы, направленной на разви-

тие дивергентного мышления, оригинальности идей, продуктивности творческих решений и 

мотивации к творческой деятельности у младших школьников. 

Материалы и методы. Исследование выполнено по квазиэкспериментальной схеме с при-

влечением 124 учащихся трех городских начальных школ (возраст 7–10 лет): эксперимен-

тальная группа (ЭГ, n = 64) прошла курс системных проектных интервенций, а контрольная 

группа (КГ, n = 60) обучалась по традиционной программе с эпизодическим использовани-

ем проектных заданий. Для статистической обработки применялись описательная статисти-

ка, t-критерии, и ANCOVA с контролем предтестовых значений; уровень значимости при-

нимался p < 0,05.  

Результаты исследования. В ЭГ отмечено существенное увеличение показателей дивер-

гентного мышления: средний суммарный балл вырос с M = 14,2 (SD = 3,1) до M = 17,3 (SD = 

3,5), что составляет прирост 3,1 балла (≈21,8 %). В КГ прирост составил 0,7 балла (≈5,0 %). 

Сравнение приростов показало статистически значимую разницу (t(122) = 4,12, p < 0,001). 

По шкале творческой продуктивности средний балл в ЭГ вырос с 3,1 до 4,0 (Δ = 0,9, ≈29,0 

%), в КГ – с 3,0 до 3,2 (Δ = 0,2, ≈6,7 %), различие также статистически значимо (t(122) = 

3,86, p < 0,001). ANCOVA, контролируя предтестовые значения, подтвердил значимое 

влияние интервенции на дивергентное мышление (F(1,119) = 10,7, p = 0,0012, частичный η² 

= 0,083) и на другие зависимые переменные. 

Выводы. Систематическая проектная деятельность, реализованная с учетом возрастных 

особенностей младших школьников и при условии методической поддержки учителей, яв-

ляется эффективным инструментом развития творческих способностей: она повышает ди-

вергентное мышление, оригинальность проектов, продуктивность творческих решений и 

мотивацию учащихся.  

Ключевые слова: творческие способности, проектная деятельность, начальная школа, ди-

вергентное мышление, фасилитация, рубрики оценки, портфолио 
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Abstract 

The relevance of this study stems from the need to develop key creative competencies in primary 

school students in the modern school environment, which requires empirically substantiated meth-

odological approaches and practical recommendations for organizing project-based activities in 

grades 1–4. The purpose of the study is to evaluate the effectiveness of a specially designed pro-

ject-based curriculum aimed at developing divergent thinking, originality of ideas, productive cre-

ative solutions, and motivation for creative activity in primary school students. 

Materials and Methods. The study is conducted using a quasi-experimental design with the par-

ticipation of 124 students from three urban elementary schools (aged 7–10 years): the experi-

mental group (EG, n = 64) completed a course of systemic project-based interventions, and the 

control group (CG, n = 60) studied according to the traditional program with the episodic use of 

project tasks. Descriptive statistics, t-criteria, and ANCOVA with pre-test values control are used 

for statistical analysis; the significance level was set at p < 0.05.  

Results and Discussion. In the experimental group, a significant increase in divergent thinking 

indicators is noted: the average total score increased from M = 14.2 (SD = 3.1) to M = 17.3 (SD = 

3.5), which is an increase of 3.1 points (≈ 21.8 %). In the control group, the increase is 0.7 points 

(≈ 5.0 %). Comparison of the gains revealed a statistically significant difference (t(122) = 4.12, p < 

0.001). On the creative productivity scale, the average score in the EG increased from 3.1 to 4.0 (Δ 

= 0.9, ≈ 29.0 %), while in the CG it increased from 3.0 to 3.2 (Δ = 0.2, ≈6.7 %); this difference is 

also statistically significant (t(122) = 3.86, p < 0.001). ANCOVA, controlling for pretest values, 

confirmed a significant effect of the intervention on divergent thinking (F(1,119) = 10.7, p = 

0.0012, partial η² = 0.083) and on other dependent variables. 

Conclusion. Systematic project-based learning, tailored to the age-appropriate needs of primary 

school students and supported by teachers, is an effective tool for developing creativity: it enhanc-

es divergent thinking, project originality, the productivity of creative solutions, and student moti-

vation. 

Keywords: creativity, project-based learning, primary school, divergent thinking, facilitation, as-

sessment rubrics, portfolio 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

Развитие творческих способностей уча-

щихся начальной школы является одной из 

ключевых задач современной педагогики. В 

эпоху информационного перенасыщения и 

быстрого технологического прогресса уме-

ние генерировать новые идеи, находить не-

стандартные решения и гибко адаптировать-

ся к изменяющимся условиям становится 

важнейшей компетенцией. Начальная школа 

играет критическую роль в формировании 

этих способностей: именно в младшем 

школьном возрасте закладываются когни-

тивные стратегии, мотивация к учению и 

первые навыки самостоятельного исследова-

ния [1; 2]. 

Творческие способности понимаются как 

совокупность качеств личности и познава-

тельных процессов, которые обеспечивают 

создание нового и ценного в определенном 

контексте. В педагогической практике выде-

ляют несколько компонентов творческого 

потенциала: дивергентное мышление (спо-

собность генерировать множество идей), 

оригинальность (новизна решений), гибкость 

(умение переключаться между стратегиями), 

и продуктивность (количество и качество 

получаемых результатов) [3; 4]. Развитие 

этих компонентов требует системной работы, 

включающей стимулирование любознатель-

ности, предоставление возможностей для са-

мостоятельной деятельности и создание безо-

пасного пространства для проб и ошибок. 

Проектная деятельность рассматривается 

как эффективная образовательная технология 

для развития познавательных и личностных 

общих компетенций. Проекты объединяют 

исследовательские, практические и творче-

ские аспекты обучения, позволяют учащимся 

работать над реальными или условно-

реальными задачами, интегрируют знания из 

разных предметных областей и предполага-

ют получение конкретного продукта. В кон-

тексте начальной школы проектная деятель-

ность адаптируется под возрастные особен-

ности: упор делается на наглядность, ко-

мандную работу, игровые формы и участие 

взрослых как наставников [5; 6]. 

Многочисленные методические источ-

ники указывают на преимущества проектно-

го подхода: повышение мотивации, развитие 

навыков сотрудничества, улучшение навы-

ков планирования и рефлексии. Вместе с тем 

в научной литературе отмечаются и про-

блемные моменты: недостаточная систем-

ность внедрения проектов в учебный про-

цесс, отсутствие единых критериев оценки 

творческого результата, дефицит методиче-

ской подготовки учителей и ограниченность 

времени в расписании для полноценного 

проектного цикла. Кроме того, существуют 

противоречивые данные относительно эф-

фективности проектной деятельности именно 

для младших школьников – в части развития 

дивергентного мышления и устойчивого из-

менения творческой мотивации [7; 8]. 

Актуальность настоящего исследования 

определяется необходимостью получения 

эмпирических данных о влиянии системного 

внедрения проектной деятельности на твор-

ческие способности учащихся 1–4 классов. В 

условиях распространенной трансформации 

образовательных программ и повышения 

требований к развитию ключевых компетен-

ций школа нуждается в доказательной базе 

для адаптации педагогических практик. 

Практическая значимость исследования за-

ключается в возможности разработки мето-

дических рекомендаций, программ и инстру-

ментов оценки, пригодных для использова-

ния в начальной школе. 

Цель исследования – оценить влияние 

систематической проектной деятельности на 

развитие творческих способностей учащихся 

начальной школы. Для достижения этой цели 
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были сформулированы следующие задачи:  

1) разработать и внедрить адаптированную 

учебно-проектную программу для 1–4 клас-

сов; 2) определить исходный уровень творче-

ских способностей и провести динамический 

мониторинг в ходе реализации программы; 

3) выявить педагогические условия и прие-

мы, способствующие повышению творче-

ской продуктивности; 4) проанализировать 

качественные изменения в учебных продук-

тах и мотивации учащихся. 

Гипотеза исследования формулируется 

следующим образом: систематическая орга-

низация проектной деятельности в начальной 

школе приводит к статистически значимому 

повышению показателей творческих способ-

ностей учащихся, выражающемуся в росте 

дивергентного мышления, оригинальности 

идей и качества проектных продуктов, а так-

же к увеличению мотивации к творческой 

деятельности. 

Методологической основой исследова-

ния стали подходы к обучению через проект, 

идеи развивающего обучения и теории твор-

ческого мышления. В качестве методов ис-

следования использовался смешанный под-

ход: количественные методы (стандартизи-

рованные тесты дивергентного мышления, 

шкалы оценок продуктивности) сочетались с 

качественными (анализ портфолио, интервью 

с участниками, наблюдение). Такое сочета-

ние позволило не только зафиксировать из-

менения в количественных показателях, но и 

глубже понять механизмы, лежащие в основе 

этих изменений [9]. 

Ожидаемым вкладом исследования явля-

ется подтверждение практической эффектив-

ности проектного подхода для младших 

школьников и формирование рекомендаций 

для педагогов по организации проектной 

деятельности. В частности, акцент делается 

на роли учителя как фасилитатора, значении 

рубрик оценки и портфолио, оптимальной 

длительности проектных циклов и интегра-

ции межпредметных связей. 

Теоретические представления о творче-

стве традиционно опираются на выделение 

когнитивных и личностных компонентов. 

Когнитивные компоненты включают дивер-

гентное мышление, способность к комбини-

рованию и перестановке элементов знания, 

оригинальность и гибкость. Личностные 

компоненты включают мотивацию к творче-

ской деятельности, толерантность к неодно-

значности и готовность рисковать. 

Классические модели (например, модель 

Уолтера Шелдона–Гилфорда и последующие 

разработки) подчеркивают этапы генерации 

идей, их отбора и реализации. Современные 

подходы рассматривают творческий процесс 

как взаимодействие между когнитивными 

операциями, социальным контекстом и моти-

вацией, а также как системное явление, где 

важна культурная и институциональная среда. 

Проектная деятельность рассматривается 

как педагогическая технология, объединяю-

щая исследовательский, практический и 

творческий компоненты. Она формирует 

проблемную ситуацию, побуждает к поиску 

решений и требует превращения идей в про-

дукт. В теоретическом плане PBL обеспечи-

вает условия для активизации дивергентных 

процессов (генерация множества идей), их 

эмпирического тестирования и итеративной 

доработки – что согласуется с моделями 

творческого процесса. 

Подход Л.С. Выготского (социально-

культурная теория) указывает на роль инте-

ракции, внешней поддержки и зоны бли-

жайшего развития. В контексте проектной 

деятельности совместная работа, фасилита-

ция учителя и диалогические взаимодействия 

создают условия, в которых дети могут опе-

рировать более сложными идеями и разви-

вать свои творческие стратегии. 

Теории развития подчеркивают значение 

метакогнитивных навыков – планирования, 

мониторинга и оценки собственной деятель-

ности. Проектная деятельность с обязатель-

ными этапами рефлексии и презентации спо-

собствует развитию этих навыков, что в свою 

очередь поддерживает устойчивое улучше-

ние качества творческих продуктов. 

Полученные количественные данные 

(рост дивергентного мышления, улучшение 

рубрик оценки) и качественные наблюдения 
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(увеличение инициативы, лучшее планиро-

вание и командная работа) соответствуют 

описанным теоретическим механизмам: про-

ектная деятельность запускает когнитивные 

и мотивационные процессы, а фасилитация 

со стороны учителя и командная работа уси-

ливают их через социальные механизмы и 

метакогнитивную рефлексию. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 

Исследование выполнено по квазиэкспе-

риментальной схеме с двумя группами: экс-

периментальной (с внедрением системной 

проектной деятельности) и контрольной 

(традиционное обучение). Интервенция дли-

лась один учебный семестр (18 недель). 

Оценки проводились в три этапа: предтест 

(до начала вмешательства), промежуточный 

мониторинг (после 9 недель) и посттест (по 

завершении интервенции). Такая структура 

позволила отследить динамику изменений и 

выделить как краткосрочные, так и итоговые 

эффекты. 

В исследовании приняли участие 124 

учащихся начальных классов (1–4 классы) 

трех городских школ. Из них 64 ученика бы-

ли отнесены к экспериментальной группе 

(ЭГ), 60 – к контрольной группе (КГ). Воз-

раст участников варьировал от 7 до 10 лет. 

Половой состав: 52 % – девочки, 48 % – 

мальчики. 

Критерии включения: 

 посещение школы в полном объеме 

(отсутствие длительных пропусков вне ме-

дицинских причин); 

 письменное согласие родителей (или 

законных представителей) на участие в ис-

следовании; 

 отсутствие диагностированных серь-

езных нарушений развития или выраженных 

учебных трудностей, требующих индивиду-

альной специализированной коррекции (по 

данным школьного психолога). 

Критерии исключения: учащиеся с тяже-

лыми формами нарушений развития, хрони-

ческими заболеваниями, препятствующими 

участию в групповом обучении, а также де-

ти, чьи родители отказались от участия в ис-

следовании. 

Учителя, работающие с эксперименталь-

ными классами, проходили предварительную 

подготовку: краткий курс повышения квали-

фикации (16 академических часов) по орга-

низации проектной деятельности в началь-

ной школе. Темы курса включали методику 

проектного обучения, техники фасилитации, 

оценку проектных продуктов (рубрики), ор-

ганизацию межпредметных проектов и во-

просы безопасности при проведении практи-

ческих и выездных занятий. Подготовка 

обеспечивала единообразие подходов к про-

ведению проектов и снижала вариативность 

в методических умениях преподавателей. 

В экспериментальной группе была реа-

лизована учебно-проектная программа, раз-

работанная специально для условий началь-

ной школы. Программа включала четыре 

межпредметных проекта продолжительно-

стью 4–5 недель каждый, ориентированных 

на возрастные интересы учащихся. Основные 

элементы программы: 

 рабочие тетради для учащихся с эта-

пами проектного цикла (проблематизация, 

планирование, сбор данных, реализация, 

оформление, презентация, рефлексия); 

 методические рекомендации и при-

мерные планы занятий для учителей; 

 рубрики оценки проектных продук-

тов по ключевым показателям (оригиналь-

ность, самостоятельность, содержательность, 

оформление, презентация); 

 два академических часа в неделю, 

выделенные под проектную деятельность: 

один для коллективной работы и обсужде-

ния, другой – для индивидуальной работы и 

консультаций. 

Темы проектов: «Мой зеленый уголок», 

«История одной игрушки», «Мини-музей 

класса», «Путешествие по профессиям». Ка-

ждый проект содержал как коллективный, 

так и индивидуальные творческие задания, 

предусматривал сбор материалов, элемен-

тарные исследовательские наблюдения или 

интервью, изготовление наглядных продук-

тов и презентацию результатов. 
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Для количественной оценки эффектив-

ности интервенции использовался набор 

стандартизированных и адаптированных ин-

струментов: 

 тесты дивергентного мышления 

(адаптация для младших школьников); 

 вербальные задания: нахождение аль-

тернативных применений обычного предмета 

(фигурки, коробки и т. п.). Оценивались ко-

личество идей (флуентность), разнообразие 

категорий (гибкость) и оригинальность (ред-

кость предложений относительно выборки); 

 рисованные задания: завершение не-

законченного рисунка с оценкой нового об-

раза и его оригинальности; 

 шкала учительской оценки творче-

ской продуктивности. 

Учителя оценивали проектные продукты 

по пятибалльной шкале по параметрам: ориги-

нальность идеи, самостоятельность выполне-

ния, содержательность, оформление/эстетика и 

презентационные навыки. 

Индекс мотивации к творческой дея-

тельности: 

 короткая анкета для детей, адаптиро-

ванная под младший школьный возраст, со-

стоящая из 8 утверждений, требующих отве-

тов в формате «да/иногда/нет» или в виде 

смайликов. Вопросы охватывали интерес к 

творческим заданиям, удовольствие от рабо-

ты над проектом, желание продолжать и де-

литься результатами; 

 качественные инструменты; 

 портфолио проектных продуктов 

(фото, описания, отчеты учащихся и мате-

риалы презентаций); 

 полуформализованные интервью с 

учителями (n = 12) и учащимися (n = 24) для 

выявления субъективного опыта, восприятия 

полезности проектов и педагогических прак-

тик; 

 наблюдение и видеозапись отдельных 

занятий для анализа взаимодействия учителя 

и детей, распределения ролей и способов фа-

силитации. 

До начала интервенции был проведен 

предтест всех участников (тесты дивергент-

ного мышления, анкета мотивации). Родите-

лям и учителям были вручены информаци-

онные письма о целях исследования; получе-

но письменное согласие родителей и адми-

нистраций школ. 

Интервенция длилась 18 недель. В ЭГ 

проекты внедрялись последовательно: один 

проект – 4–5 недель, включающий все этапы 

проектного цикла. Учителя следовали мето-

дическим рекомендациям, фиксировали ход 

работы в журналах и собирали промежуточ-

ные материалы для портфолио. В КГ прово-

дилось стандартное обучение; проектная ак-

тивность была минимальной (1–2 небольших 

творческих задания в течение семестра). 

Исследователь осуществлял периодиче-

ские наблюдения (не менее 6 визитов в шко-

лы в течение семестра) и предоставлял мето-

дическую поддержку (консультации по ходу 

реализации). Промежуточный мониторинг 

проводился после 9 недель и включал по-

вторные тесты и сбор портфолио для анализа 

динамики. 

По завершении интервенции все участ-

ники прошли посттест (те же инструменты, 

что и предтест). Учителя представили фи-

нальные портфолио, а с выбранными учащи-

мися и учителями были проведены интер-

вью. Видеозаписи отдельных занятий ис-

пользовались для дополнительного анализа 

фасилитационных приемов и коммуникатив-

ных стратегий. 

Количественные данные обрабатывались 

с помощью описательной статистики (сред-

ние, стандартные отклонения), для оценки 

различий между группами использовались  

t-критерии для независимых выборок (срав-

нение ЭГ и КГ) и зависимых выборок (дина-

мика внутри группы). Для контроля началь-

ных различий была использована дисперси-

онная модель ANCOVA (анализ ковариации) 

с предтестовыми значениями как ковариатой. 

Уровень значимости принимался p < 0,05. 

Для анализа показателей оригинальности 

использовались как абсолютные индексы 

(среднее количество оригинальных ответов), 

так и экспертная оценка с последующей про-

веркой согласованности оценок (коэффици-
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ент согласия Кендалла или альфа Кронбаха 

для шкал). 

Качественные данные (тексты интервью, 

описания продуктов, записи наблюдений) 

подвергались тематическому анализу: выде-

лялись ключевые темы и паттерны (рост уве-

ренности, командная динамика, роль учите-

ля), производилось кодирование ответов и 

поиск типичных примеров. Данные качест-

венного анализа использовались для интер-

претации количественных результатов и вы-

явления педагогических механизмов эффекта. 

Следует отметить ряд ограничений: ква-

зиэкспериментальный дизайн не исключает 

всех возможных систематических различий 

между группами, несмотря на попытки со-

поставимости; выборка ограничена тремя 

школами одного города, что снижает общую 

репрезентативность; влияние внешних фак-

торов (поддержка родителей, особенности 

учебной программы школ) могло частично 

влиять на результаты. Тем не менее сочета-

ние количественных и качественных методов 

обеспечивает более полное понимание фено-

мена и компенсирует некоторые ограничения 

дизайна. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

В этом разделе представлены количест-

венные и качественные результаты эмпири-

ческого  исследования  влияния  проектной 

 

 

 

Таблица 1 

Характеристика выборки 

Table 1 

Sample characteristics 
 

Показатель 
Экспериментальная группа 

(n = 64) 

Контрольная группа  

(n = 60) 

Всего  

(n = 124) 

Возраст (M, SD) 8,4 (0,9) 8,5 (1,0) 8,45 (0,95) 

Пол (девочки/мальчики) 34 / 30 30 / 30 64 / 60 

Классы (1–4) равномерно равномерно – 

Стаж учителей (M, годы) 8,3 7,9 8,1 

 

Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

Таблица 2 

Динамика основных показателей (предтест – посттест) 

Table 2 

Dynamics of the main indicators (pretest – posttest) 
 

Показатель Группа 
Предтест M 

(SD) 

Посттест M 

(SD) 

Δ  

(пост – пред) 

Δ  

(%) 
n 

Дивергентное мышление 

(баллы теста) 

Экспериментальная 14,2 (3,1) 17,3 (3,5) 3,1 21,8 64 

Контрольная 13,9 (3,0) 14,6 (3,2) 0,7 5,0 60 

Шкала творческой продук-

тивности (балл 1–5) 

Экспериментальная 3,1 (0,6) 4,0 (0,5) 0,9 29,0 64 

Контрольная 3,0 (0,6) 3,2 (0,6) 0,2 6,7 60 

Индекс мотивации (0–8) 
Экспериментальная 4,20 (1,10) 4,96 (1,05) 0,76 18,1 64 

Контрольная 4,30 (1,05) 4,47 (1,10) 0,17 4,0 60 

 

Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 



Усик Д.А. Развитие творческих способностей учащихся начальной школы… 

Usik D.A. Developing creative abilities in primary school students… 

 

Педагогика среднего и дошкольного образования 

Pedagogy of Secondary and Preschool Education 1431 
 

Таблица 3 

Результаты ANCOVA (контроль предтеста) 

Table 3 

ANCOVA results (pre-test control) 

 
Зависимая переменная F df p Частичный η² 

Дивергентное мышление 10,7 1,119 0,0012 0,083 

Шкала творческой продуктивности 9,2 1,119 0,0029 0,072 

Индекс мотивации 6,8 1,119 0,0104 0,054 

 
Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

Таблица 4 

Средние баллы по компонентам рубрики оценки проектных продуктов (M, SD) 

Table 4 

Average scores for components of the project product evaluation category (M, SD) 

 

Компонент Группа 
Предтест 

(M) 

Предтест 

(SD) 

Посттест 

(M) 

Посттест 

(SD) 
n 

Оригинальность 
Экспериментальная 3,0 0,5 4,1 0,4 64 

Контрольная 2,9 0,6 3,1 0,6 60 

Самостоятельность 
Экспериментальная 2,9 0,6 4,0 0,5 64 

Контрольная 3,0 0,6 3,2 0,6 60 

Содержательность 
Экспериментальная 3,2 0,6 4,1 0,5 64 

Контрольная 3,1 0,6 3,3 0,6 60 

Оформле-

ние/Эстетика 

Экспериментальная 3,3 0,6 4,2 0,4 64 

Контрольная 3,2 0,6 3,4 0,6 60 

Презентация 
Экспериментальная 2,8 0,7 4,0 0,5 64 

Контрольная 2,9 0,7 3,1 0,7 60 

 
Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

деятельности на развитие творческих спо-

собностей учащихся начальной школы. При-

водятся описательные статистики, результа-

ты статистических тестов и результаты тема-

тического анализа качественных данных 

(портфолио, интервью, наблюдение). 

Статистические тесты: сравнение при-

ростов по дивергентному мышлению между 

группами показало значимую разницу (t(122) 

= 4,12, p < 0,001). По шкале творческой про-

дуктивности также обнаружено статистиче-

ски значимое превосходство эксперимен-

тальной группы (t(122) = 3,86, p < 0,001). 

ANCOVA с контролем предтестовых значе-

ний подтвердил значимое влияние интервен-

ции на итоговые показатели дивергентного 

мышления (F(1,119) = 10,7, p = 0,0012, час-

тичный η² = 0,083). 

Тематический анализ интервью, порт-

фолио и наблюдений выявил четыре основ-

ные темы, поддерживающие количествен-

ные данные: дети отмечали, что им понра-

вилось «придумывать самому» и «показы-

вать другим». Учителя отмечали рост ини-

циативы. При совместной работе учащиеся 

учились договариваться о ролях, распреде-

лять задачи, обращаться за помощью. Поя-

вились заметные улучшения в умении пла-

нировать этапы работы и оценивать собст-

венный вклад. 
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Эффективность зависела от того, на-

сколько учитель умел задавать открытые во-

просы, поощрять эксперименты и организо-

вывать презентационный этап. 

Иллюстративные (анонимизированные) 

цитаты: 

 ученик, 3 класс: «Мне нравилось 

придумывать, как сделать наш мини-музей. 

Я сделал рассказ и модель парка – мама ска-

зала, что это очень здорово!»; 

 ученик, 2 класс: «Когда мы работали 

в команде, я мог помочь с рисунком, а друг – 

с описанием. Было весело»; 

 учитель: «Когда я перестал давать все 

ответы, а начал спрашивать: «А что ты дума-

ешь?», дети стали активнее придумывать ва-

рианты и не бояться ошибаться». 

В целом количественные и качественные 

данные свидетельствуют о том, что система-

тическая проектная деятельность способст-

вует улучшению показателей творческих 

способностей у младших школьников. Коли-

чественные эффекты (рост дивергентного 

мышления и оценок по рубрикам) подтвер-

ждаются описательными данными портфолио 

и свидетельствами участников, что указывает 

на устойчивую педагогическую практическую 

значимость полученных результатов. 

 

ОБСУЖДЕНИЕ 

 

Основной эмпирический вывод исследо-

вания – статистически значимое улучшение 

показателей дивергентного мышления, твор-

ческой продуктивности и мотивации у уча-

щихся, которые проходили системную про-

ектную интервенцию в течение семестра. 

Эти результаты согласуются с представле-

ниями о том, что проектная деятельность 

создает богатую контекстуальную среду для 

возникновения и закрепления творческих 

стратегий: проблема или задача, требующая 

поиска решений, стимулирует генерацию 

идей; практическая направленность проекта 

мотивирует проверять гипотезы и трансфор-

мировать идеи в осязаемый продукт; этап 

презентации усиливает стремление к качест-

венной и оригинальной реализации. 

Полученные данные соответствуют ряду 

эмпирических работ, показывающих пози-

тивный эффект исследовательской и проект-

ной деятельности на развитие у школьников 

навыков креативного мышления и мотивации 

(см. обзоры по методикам активного обуче-

ния). Важным дополнением к существую-

щим результатам является то, что эффект 

продемонстрирован именно в младшей 

школьной возрастной группе (1–4 классы), 

где в литературе отмечалась относительная 

нехватка убедительных количественных до-

казательств долгосрочных изменений твор-

ческих способностей. Наши данные показы-

вают, что при корректной педагогической 

поддержке и адекватной структуре проектно-

го цикла младшие школьники способны де-

монстрировать значимый рост дивергентного 

мышления и продуктивности [10]. 

Качественный анализ позволяет предпо-

ложить несколько взаимосвязанных меха-

низмов, через которые проектная деятель-

ность влияет на творческий потенциал: 

 мотивационный механизм: эмоцио-

нальная вовлеченность и практическая зна-

чимость задач повышают интерес и устойчи-

вую мотивацию; 

 когнитивный механизм: проектная 

работа стимулирует использование стратегий 

планирования, комбинирования знаний, ге-

нерации альтернатив и поиска критериев от-

бора идей; 

 социально-коммуникативный меха-

низм: работа в команде и презентации разви-

вают умение обмениваться идеями, аргумен-

тировать и воспринимать обратную связь, 

что усиливает творческое мышление через 

диалог; 

 метакогнитивный механизм: рефлек-

сия на этапе завершения проекта (самооцен-

ка, оценка ровесников) способствует осозна-

нию собственных стратегий генерации и от-

бора идей и их дальнейшему улучшению. 

Анализ наблюдений и интервью подчер-

кивает, что ключевую роль в успехе проекта 

играет не просто наличие проектной про-

граммы, а качество фасилитации со стороны 

учителя. Учителя, использовавшие открытые 
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вопросы, предоставлявшие возможность вы-

бора и поддерживавшие эксперименты, до-

бивались более высоких показателей у уча-

щихся. Это согласуется с теорией «учитель 

как фасилитатор» и указывает на необходи-

мость профессионального развития педаго-

гов при масштабировании проектных прак-

тик [11; 12]. 

Для младших школьников важна четкая 

структура проекта (конкретные этапы), ви-

зуализация плана и опора на игровые и на-

глядно-практические формы. Наши проекты, 

ориентированные на интересы детей и 

имеющие ясный конечный продукт, показали 

большую вовлеченность и более высокую 

креативность по сравнению с более абст-

рактными заданиями. Это указывает на не-

обходимость учитывать возрастные особен-

ности при проектировании проектных цик-

лов: упрощать абстрактные формулировки, 

вводить больше визуальных подсказок, дро-

бить задачи на доступные этапы [13; 14]. 

Рост показателей дивергентного мышле-

ния и оригинальности в экспериментальной 

группе свидетельствует о том, что проектная 

деятельность способствует не только количе-

ственному увеличению идей (флуентности), 

но и качественному сдвигу – появлению бо-

лее необычных и межпредметных решений. 

Это особенно важно, поскольку образова-

тельные практики часто повышают только 

механическую продуктивность без повыше-

ния оригинальности. В нашем исследовании 

оригинальность выросла заметно, что, по-

видимому, связано с тем, что проекты поощ-

ряли смешение разных видов деятельности 

(рисование, моделирование, интервью), рас-

ширяя пространство возможных идей [15; 16]. 

Несмотря на убедительные результаты, 

необходимо учитывать ограничения иссле-

дования при интерпретации и применении 

выводов. Во-первых, это квазиэксперимен-

тальный дизайн: группы были сопоставимы 

по базовым показателям, но невозможность 

рандомизации снижает силу причинно-

следственных выводов. Во-вторых, выборка 

ограничена тремя школами одного города,  

 

что может ограничивать обобщаемость ре-

зультатов на другие регионы и типы школ 

(сельские, малокомплектные, школы с ины-

ми учебными программами). В-третьих, воз-

можен эффект исследования (Hawthorne 

effect): осведомленность учителей и учащих-

ся о наблюдении могла стимулировать более 

активное участие. Наконец, длительность 

интервенции – один семестр – дает данные о 

краткосрочной эффективности; для оценки 

устойчивости и долговременного эффекта 

необходимы продольные исследования. 

На основании полученных данных мож-

но предложить конкретные рекомендации 

для педагогической практики: 

 внедрять проектную деятельность 

системно и регулярно (не единичные эпизо-

ды), планируя не менее 3–4 проектов в учеб-

ный год; 

 обеспечивать подготовку учителей по 

методике фасилитации и оценке творческих 

результатов (использование рубрик, органи-

зация портфолио); 

 проекты должны иметь четкую 

структуру с визуальными этапами, понятны-

ми ролями и конечным продуктом, доступ-

ными для младших школьников; 

 включать межпредметные элементы 

и разнообразные формы выражения резуль-

тата (текст, рисунок, модель, презентация), 

что повышает оригинальность; 

 планировать презентационные и реф-

лексивные этапы, чтобы развивать метаког-

нитивные навыки учащихся. 

Обсуждение показывает, что проектная 

деятельность при правильной методической 

поддержке и учетной возрастной адаптации 

представляет собой эффективный ресурс 

развития творческих способностей младших 

школьников. Полученные результаты допол-

няют существующую базу доказательств и 

дают практические рекомендации для педа-

гогов и администраторов школ. Вместе с тем 

необходимость дальнейших, более масштаб-

ных и продольных исследований остается 

важной задачей научного сообщества. 

 

 



Усик Д.А. Развитие творческих способностей учащихся начальной школы… 

Usik D.A. Developing creative abilities in primary school students… 

 

1434 
Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. 2025. Т. 30. № 6. С. 1424-1437 

Tambov University Review. Series: Humanities, 2025, vol. 30, no. 6, pp. 1424-1437 

 

ВЫВОДЫ 

 

В представленной работе исследовалось 

влияние системной проектной деятельности 

на развитие творческих способностей уча-

щихся начальной школы (1–4 классы). В ре-

зультате проведенной квазиэксперименталь-

ной интервенции, включавшей четыре меж-

предметных проекта и методическую под-

держку учителей, были получены как коли-

чественные, так и качественные доказатель-

ства положительного эффекта: значимое по-

вышение показателей дивергентного мышле-

ния, рост творческой продуктивности про-

ектных продуктов и увеличение мотивации к 

творческой деятельности у учащихся экспе-

риментальной группы по сравнению с кон-

трольной. 

Ключевые выводы исследования можно 

сформулировать следующим образом. 

Систематическая проектная деятель-

ность способствует статистически значимо-

му росту показателей дивергентного мышле-

ния (флуентность, гибкость, оригинальность) 

у младших школьников. 

Качество проектных продуктов (ориги-

нальность идей, содержательность, оформ-

ление и презентационные навыки) повыша-

ется при условии использования рубрик 

оценки и регулярной методической под-

держки учителей. 

Мотивационный эффект проектов выра-

жается в увеличении интереса к самостоя-

тельным исследованиям, готовности предла-

гать и реализовывать собственные идеи, а 

также в ощущении большей уверенности у 

детей при выполнении творческих задач. 

Педагогическая роль фасилитатора, под-

держивающего множественность идей, сво-

боду выбора и рефлексию, является ключе-

вым условием эффективности проектной 

деятельности. 

Практическая значимость полученных 

результатов велика. На их основе можно ре-

комендовать внедрение регулярных проект-

ных циклов в учебных планах начальной 

школы с учетом следующих организационно-

методических условий: 

1) системность и регулярность проектов 

(не менее 3–4 проектов в учебный год); 

2) выделение времени в расписании для 

коллективной и индивидуальной работы над 

проектом (рекомендуется минимум два ака-

демических часа в неделю); 

3) подготовка и повышение квалифика-

ции учителей в области фасилитации про-

ектной деятельности, использования рубрик 

оценки и организации презентационных 

сессий; 

4) разработка рабочих тетрадей и вспо-

могательных материалов, адаптированных 

для младшего школьного возраста, с визу-

альными планами и понятными этапами; 

5) организация условий для межпред-

метной интеграции и разнообразных форм 

представления результатов (текст, рисунок, 

модель, мультимедиа), что повышает креа-

тивность и вовлеченность учащихся. 

Полученные результаты интерпретиру-

ются с учетом методологических ограниче-

ний: квазиэкспериментальный дизайн без 

полной рандомизации, ограниченная геогра-

фическая и институциональная выборка (три 

школы одного города) и краткосрочный ха-

рактер интервенции (один семестр). Эти фак-

торы ограничивают общую обобщаемость 

выводов и силу причинно-следственных ут-

верждений. Кроме того, возможен эффект 

социального одобрения и повышенного вни-

мания к экспериментальной группе со сторо-

ны исследователей и администрации школ. 

Практические рекомендации для педа-

гогов: 

– включайте проектную деятельность в 

учебный план системно, начиная с простых, 

хорошо структурированных проектов и по-

степенно повышая сложность; 

– используйте рубрики оценки и фор-

мирующую оценку для поддержки самостоя-

тельности и развития навыков рефлексии у 

учащихся; 

– содействуйте межпредметной коопе-

рации между учителями для создания интег-

рированных проектов и обмена эффектив-

ными практиками; 
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– организуйте демонстрационные и 

презентационные мероприятия (мини-

выставки, классные музеи, школьные ярмар-

ки), которые поддерживают мотивацию уча-

щихся и вовлечение родителей; 

– обеспечьте методическую поддержку 

и наставничество для учителей, особенно в 

вопросах фасилитации и управления группо-

выми процессами. 

Перспективы дальнейших исследований. 

Для укрепления доказательной базы и рас-

ширения практической реализации проект-

ной деятельности рекомендуется: 

 провести продольные исследования с 

более длительным периодом наблюдения для 

оценки устойчивости изменений в творче-

ских способностях; 

 расширить выборку, включив школы 

разных типов (сельские, малокомплектные, 

специализированные) и различных регионов 

для проверки воспроизводимости результа-

тов; 

 провести рандомизированные иссле-

дования на уровне классов или школ, где это 

возможно, для более строгой проверки при-

чинно-следственных связей; 

 исследовать модераторы эффекта: 

влияние особенностей личности ребенка, ро-

ли семьи, качества методической подготовки 

учителей и социальных факторов; 

 изучать влияние проектной деятель-

ности на другие образовательные и социаль-

но-эмоциональные результаты (успевае-

мость, сотрудничество, устойчивость к неуда-

чам и развитие метакогнитивных навыков). 

Этические и организационные замеча-

ния. При внедрении проектной деятельности 

важно сохранять этические стандарты: полу-

чать согласие родителей на участие в иссле-

довательских инициативах, обеспечивать 

инклюзивность проектов и поддержку для 

детей с особыми образовательными потреб-

ностями. Организационно важно учитывать 

нагрузку учителя и обеспечивать соответст-

вующие ресурсы (время, методическую под-

держку, материалы). 

Представленное исследование показыва-

ет, что проектная деятельность – это не про-

сто метод организации учебного процесса, но 

и мощный развивающий инструмент, кото-

рый при правильном применении может 

формировать у младших школьников ключе-

вые творческие компетенции, важные для их 

дальнейшего личностного и образовательно-

го развития. Внедрение проектных практик 

требует системного подхода, подготовки пе-

дагогов и адаптации методик под возрастные 

особенности, но открывает значительные 

возможности для повышения качества обра-

зования и развития творческого потенциала 

подрастающего поколения.  
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