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Аннотация 

Актуальность. Обусловлена необходимость стандартизированных методов оценки физиче-

ской готовности лиц с боевыми травмами, учитывающих особенности кардиореспиратор-

ной системы и вестибулярной устойчивости. Цель работы заключалась в проверке надежно-

сти, конструктной валидности и практической эффективности авторских комплексов уп-

ражнений (стандартные: 1, 10; адаптированные: 2–9) для контроля физической подготов-

ленности данного контингента.  

Материалы и методы. В исследовании участвовали военнослужащие с ампутациями ниж-

них конечностей (n = 15). Методы включали выполнение упражнений с фиксацией показа-

телей (время, количество повторений), функциональные пробы (кардиореспираторный ре-

зерв 65–70 %, вестибулярная устойчивость 10–15 баллов), корреляционный и согласованно-

сти анализы (ICC, коэффициент корреляции Спирмена) в Statistica 27.0 при уровне значи-

мости p < 0,05. 

Результаты исследования. Свидетельствуют о высокой внутриклассовой надежности ком-

плексов (ICC = 0,58–0,93 для подгрупп 4–6, 8–9, 2–5, 1–10) и сильных корреляциях между 

показателями упражнений (4–6 с 8: r = 0,83; 4–9: r = −0,71; 6–9: r = −0,76) и функциональ-

ными тестами (4, 6, 8, 9 с вестибулярной устойчивостью: r = 0,64; 3,7 – слабо: r = 0,16–0,37). 

Стандартная ошибка измерения (SEM) составила 0,16–0,70. 

Выводы. Комплексы признаны надежным и валидным инструментом для оценки физиче-

ской готовности. Рекомендуется их внедрение в Наставление по физической подготовке 

Вооруженных Сил РФ для оптимизации реабилитации и восстановления профессиональной 

пригодности. 

Ключевые слова: военнослужащие, адаптивная физическая культура, реабилитация, ва-

лидность, физическая подготовленность 
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Abstract 

Importance. The relevance of the study is determined by the need for standardized methods to as-

sess physical readiness in service members with combat-related injuries, taking into account the spe-

cific features of the cardiorespiratory system and vestibular stability. The aim of the work was to 

evaluate the reliability, construct validity, and practical effectiveness of the author-developed exer-

cise complexes (standard: 1, 10; adapted: 2–9) for monitoring physical fitness in this population. 

Materials and Methods. The study involved service members with lower limb amputations  

(n = 15). The methods included performing exercises with recording of performance indicators 

(time, number of repetitions), functional tests (cardiorespiratory reserve 65–70 %, vestibular sta-

bility 10–15 points), as well as correlation and consistency analyses (ICC, Spearman’s correlation 

coefficient) using Statistica 27.0 software at a significance level of p < 0.05. 

Results and Discussion. The results demonstrate high within-class reliability of the complexes 

(ICC = 0.58–0.93 for subgroups 4–6, 8–9, 2–5, 1–10) and strong correlations between exercise in-

dicators (4–6 with 8: r = 0.83; 4–9: r = −0.71; 6–9: r = −0.76) and functional tests (4, 6, 8, 9 with 

vestibular stability: r = 0.64; 3, 7 – weak: r = 0.16–0.37). The standard error of measurement 

(SEM) ranged from 0.16 to 0.70. 

Conclusion. The complexes are recognized as a reliable and valid tool for assessing physical read-

iness. Their implementation into the Physical Training Manual of the Armed Forces of the Russian 

Federation is recommended to optimize rehabilitation and restore professional fitness. 

Keywords: service members, adaptive physical culture, rehabilitation, validity, physical fitness 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

В настоящее время военные конфликты 

остаются одной из ключевых угроз нацио-

нальной безопасности, что приводит к значи-

тельному числу травм среди военнослужа-

щих, включая ампутации нижних конечно-

стей. Согласно современным эпидемиологи-

ческим данным, в структуре боевой патоло-

гии повреждения опорно-двигательного ап-

парата, требующие протезирования и дли-

тельной реабилитации, занимают одно из 

ведущих мест [1]. Данная тенденция носит 

глобальный характер: высокий процент по-

страдавших с травматическими ампутациями 

делает проблему возвращения к полноценной 

жизни вызовом для современной реабилита-

ционной индустрии [2, с. 49].  

Традиционные методы восстановления, 

ориентированные на гражданское население, 

зачастую оказываются недостаточно эффек-

тивными для военнослужащих. Это обуслов-

лено их спецификой: высоким уровнем фи-

зической подготовленности до травмы, пси-

хологической установкой на преодоление и 

потребностью в возвращении в строй или 

продолжении службы в иных условиях [3,  

с. 269]. Эффективная реабилитация данной 

категории военнослужащих требует не про-

сто восстановления базовой мобильности, а 

целенаправленного развития физических ка-

честв, учитывающих специфику военной 

службы: силовой выносливости пояса верх-

них конечностей, вестибулярной устойчиво-

сти и координации, что напрямую определя-

ет их профессиональную пригодность [4,  

с. 158; 5, с. 132-134].  

Современный этап развития выявленной 

проблемы характеризуется ростом интереса к 

специализированным технологиям адаптив-

ной физической культуры и адаптивной фи-

зической подготовки. Значительный вклад в 

разработку данных вопросов вносят:  

А.В. Корнев с соавт. (2025), рассматриваю-

щие базовые технологии АФК в качестве 

фундамента комплексной реабилитации уча-

стников специальной военной операции [5,  

с. 135-138]; И.Н. Бакай с соавт. (2025), де-

тально анализирующий особенности приме-

нения средств АФК при минно-взрывных 

травмах нижних конечностей [4, с. 160-162]; 

М.С. Образцов (2025), определяющий пути 

решения проблем адаптивной физической 

подготовки военнослужащих с ограничен-

ными возможностями здоровья [3, с. 271-

273]; П.А. Байгужин с соавт. (2024), система-

тизирующие знания о компенсаторных про-

цессах, возникающих при односторонней 

ампутации [6, с. 166-168]; Т.А. Селитренико-

ва с соавт. (2025), разработавшие учебно-

методические основы содержания АФП для 

военнослужащих с поражениями опорно-

двигательного аппарата [7, с. 15-18];  

А.Д. Бучнов с соавт. (2024), исследующие 

динамику функционального состояния на 

фоне комплексной медицинской и остеопа-

тической реабилитации [8, с. 39-41], а также 

В.А. Исламов с соавт. (2023), обосновы-

вающие роль адаптивной физической куль-

туры в системе комплексной реабилитации 

[9, с. 59-61].  

Несмотря на наличие фундаментальных 

работ, существует дефицит исследований, 

направленных на эмпирическую проверку 

стандартизированных комплексов упражне-

ний, учитывающих военно-профессиональ-

ную специфику [7, с. 20]. Большинство мето-

дик заимствовано из общей практики без 

учета требований к профессионально значи-

мым качествам. Также остается открытым 

вопрос создания надежной батареи тестов, 

позволяющей количественно оценивать на-

рушения функций [2, с. 51] и прогнозировать 

успешность восстановления двигательного 

потенциала [3, с. 274].  

Разработанные в рамках настоящего ис-

следования авторские комплексы упражне-

ний направлены на восполнение этого про-

бела. Они сфокусированы на восстановлении 

координационных способностей, силовой 

https://doi.org/10.20310/1810-0201-2026-31-3-703-712
https://elibrary.ru/afshhz
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выносливости и способности к действиям в 

нестандартных условиях. Однако эффектив-

ность данных комплексов как инструмента 

восстановления профессиональных качеств 

требует строгой экспериментальной провер-

ки и факторного анализа структуры физиче-

ской подготовленности данного контингента.  

Цель исследования – эмпирически про-

верить надежность, конструктную (конвер-

гентную и дискриминантную) валидность и 

практическую эффективность авторских 

комплексов упражнений адаптивной физиче-

ской культуры для оценки физической под-

готовленности военнослужащих с ампутаци-

ей нижних конечностей. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 

В исследовании принимали участие во-

еннослужащие с ампутацией нижних конеч-

ностей мужского пола в 3-х возрастных 

группах: 2 возрастная группа – 25–29 лет, 3 

возрастная группа – 30–34 года, 4 возрастная 

группа – 35–39 лет, выборка (n) составила 18 

человек. Для расчета выбран непараметриче-

ский коэффициент ранговой корреляции 

Спирмена (ρ), обеспечивающий большую 

робастность результатов. Надежность разра-

ботанных тестов оценки развития физиче-

ских качеств у военнослужащих с ампута-

циями нижних конечностей оценивалась по-

средством расчета внутриклассового корре-

ляционного коэффициента (ICC). Нами ис-

пользован дизайн с фиксированными эффек-

тами тестирования, в основу которого зало-

жены две модели: ICC (3, k) (консистенция) и 

ICC (A, k) (абсолютное согласие). Обработка 

данных проводилась с использованием про-

граммного пакета Statistica 27.0. Доверитель-

ные интервалы – 95 %. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

 

Оценка конвергентной валидности и 

внутренней согласованности тестов. Для 

конструкта «Силовая выносливость, связан-

ная с работой пояса верхних конечностей» 

ожидались сильные положительные корре-

ляции между тестами № 4 (брусья), № 6 (ка-

нат) и № 8 (броски каната). В результате 

проверки гипотеза полностью подтвердилась 

для связи тестов № 4 и № 6 (ρ 0,83), однако 

корреляции теста № 8 с тестами № 4 и № 6 

оказались умеренными (ρ 0,61 и 0,58, соот-

ветственно). Это позволяет предположить, 

что тест № 8, помимо силового компонента, 

включает значимый координационный и 

взрывной элемент. Для конструкта «Скоро-

стно-силовые качества» была выдвинута ги-

потеза о сильных отрицательных корреляци-

ях между силовыми тестами (№ 4, 6, 8) и тес-

том № 9 (рукоход). Гипотеза подтвердилась 

для связей № 4–9 (ρ –0,71) и № 6–9 (ρ –0,76), 

но корреляция № 8–9 оказалась умеренно 

отрицательной (ρ –0,53), что дополнительно 

указывает на специфичность теста № 8. Кон-

структ «Общая выносливость» продемонст-

рировал почти максимальную конвергент-

ную валидность: корреляция между тестом 

№ 2 (500 м на коляске) и тестом № 5 (гребля) 

составила ρ –0,85, подтверждая, что оба теста 

измеряют единое качество аэробную произ-

водительность. Гипотеза о наличии умерен-

ной положительной связи (ρ > 0,5) для кон-

структа «Стабильность кора и равновесие» 

между тестами № 3 (мост) и № 7 (баланс) не 

получила подтверждения; выявленная слабая 

корреляция (ρ 0,37) свидетельствует о том, 

что эти тесты измеряют различные аспекты: 

гибкость и статическую силу мышц спины. 

Конструкт «Техническая стабильность» под-

твердился полностью, так как два замера 

плавания (№ тесты 1 и 10) показали почти 

идеальную корреляцию (ρ 0,93), что служит 

эталоном надежности измерения.  

Анализ выявил также значимые непре-

дусмотренные перекрестные связи, в частно-

сти сильные корреляции между тестами на 

выносливость и силовыми тестами (напри-

мер, ρ (№ 5, 6) 0,73), что указывает на суще-

ствование мощного интегрального фактора 

общей физической подготовленности, свя-

занной с работой пояса верхних конечностей, 

характерного для военнослужащих с ампута-

циями нижних конечностей.  
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Для количественной оценки рассчитаны 

интегральные индексы. Средняя межкорре-

ляционная взаимосвязь внутри силового кла-

стера (тесты № 4, 6, 8, 9) составила ρ 0,64, 

что свидетельствует об умеренно-сильной 

внутренней согласованности. Средняя кор-

реляция тестов выносливости с ключевыми 

силовыми тестами достигла ρ 0,73, подчер-

кивая интегральный характер подготовки. 

Тесты, оценивающие координационные спо-

собности (№ 3, 7), оказались изолированны-

ми, имеют показатели средней корреляцион-

ной взаимосвязи с другими тестами на уров-

не 0,16. В заключение можно констатировать 

факт, что физические упражнения (тесты) 

обладают удовлетворительной конвергент-

ной валидностью, четко выявляя ключевые 

для военнослужащих с ампутациями физиче-

ские качества. На основе полученных ре-

зультатов возможно сформулировать реко-

мендации, включающие рассмотрение во-

проса о выделение тестов № 3 и 7 в отдель-

ный блок и использование тестов № 4, 6 и 9 в 

качестве надежного ядра для оценки силово-

го потенциала (табл. 1).  

Таким образом, выявленная факторная 

структура соответствует особенностям физи-

ческой подготовки военнослужащих с ампу-

тациями нижних конечностей и позволяет 

перейти к созданию более компактной и эф-

фективной системы оценки. 

Анализ дискриминантной валидности 

и межгрупповых различий. Проведен ана-

лиз дискриминантной валидности, которая 

оценивает степень, в которой тесты, изме-

ряющие различные конструкты, действи-

тельно различаются и не демонстрируют 

сильных взаимосвязей. В рамках данного 

исследования гипотезы дискриминантной 

валидности формализованы на основе со-

держательного анализа структуры физиче-

ских упражнений (табл. 2). 

В частности, ожидалось, что тесты, на-

правленные на оценку статической стабиль-

ности и баланса (тесты № 3 и 7), будут слабо 

коррелировать с тестами, измеряющими си-

ловую выносливость, связанную с работой 

пояса верхних конечностей (тесты № 4, 6, 8, 

9), общую выносливость (тесты № 2, 5) и 

специфический навык плавания (тесты № 1, 

10), что обосновывается различием в задей-

ствованных физиологических механизмах. 

Количественный анализ средних межгруппо-

вых корреляционных взаимосвязей подтвер-

дил эти ожидания: средняя связь между 

группой «Сила» и группой «Стабильность» 

составила ρ 0,20, между «Выносливостью» и 

«Стабильностью» ρ 0,11, а между «Плавани-

ем» и «Стабильностью» ρ 0,19, что указывает 

на хорошую и отличную дискриминантность. 

Детальный анализ подтвердил, что тесты на 

статическую стабильность максимально  кор-  

 

 

 

Таблица 1 

Рекомендации по оптимизации упражнений для физической подготовки военнослужащих, 

имеющих ампутации нижних конечностей 

Table 1 

Recommendations for optimizing exercises for the physical training of military personnel with lower 

limb amputations 

 
Рекомендация Обоснование Ожидаемый эффект 

Выделить тесты № 3 и 7 в отдельный 

блок  

Слабая связь с основной батареей, 

измерение специфических качеств 

Более четкая факторная структура 

батареи 

Использовать тесты № 4, 6, 9 как 

ядро оценки силового потенциала 

Высокие взаимные корреляции, хо-

рошая надежность 

Надежная оценка ключевой позиции 

развития физических качеств  

 
Источник: рассчитано и составлено автором по результатам проведенного тестирования. 

Source: calculated and compiled by the author based on the results of the conducted testing. 
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Таблица 2 

Формализация гипотез дискриминантной валидности физических упражнений (тестов)  

для оценки физических качеств военнослужащих с ампутациями нижних конечностей 

Table 2 

Formalization of hypotheses of discriminant validity of physical exercises (tests)  

for assessing the physical qualities of military personnel with lower limb amputations 

 

Конструкт A Конструкт B Ожидаемый характер связи 
Теоретическое 

обоснование 

Силовая выносливость, 

связанная с работой пояса 

верхних конечностей  

(тесты № 4, 6, 8, 9) 

Статическая стабиль-

ность/баланс  

(тесты № 3, 7) 

Слабая 

(ρ < 0,3) 

Разные физиологические 

механизмы: динамическая 

сила vs статический кон-

троль 

Общая выносливость  

(тесты № 2, 5) 

Статическая стабиль-

ность/баланс  

(тесты № 3, 7) 

Слабая 

(ρ < 0,3) 

Циклическая работа vs 

статические позы 

Плавание  

(тесты № 1, 10) 

Статическая стабиль-

ность/баланс  

(тесты № 3, 7) 

Слабая 

(ρ < 0,3) 

Специфический навык vs 

общие координационные 

способности 

 
Источник: рассчитано и составлено автором по результатам проведенного тестирования. 

Source: calculated and compiled by the author based on the results of the conducted testing. 

 

 

Таблица 3 

Анализ метода сравнения внутригрупповых и межгрупповых корреляций  

результатов физических упражнений (тестов) для оценки физических качеств военнослужащих  

с ампутациями нижних конечностей 

Table 3 

Analysis of a method for comparing intra-group and intergroup correlations  

of exercise results (tests) to assess the physical qualities of military personnel  

with lower limb amputations 

 

Группа конструктов 
Средняя внутригрупповая 

корреляция 

Средняя межгрупповая 

с другими группами 
Соотношение Дискриминантность 

Стабильность  

(№ 3, 7) 
0,37 0,16 2,3:1 Высокая 

Сила  

(№ 4, 6, 8, 9) 
0,67 0,63 1,06:1 Отсутствует 

Выносливость  

(№ 2, 5) 
0,85 0,70 1,21:1 Слабая 

Плавание  

(№ 1, 10) 
0,93 0,66 1,41:1 Умеренная 

 
Источник: рассчитано и составлено автором по результатам проведенного тестирования. 

Source: calculated and compiled by the author based on the results of the conducted testing. 
 

 

релируют с остальными тестами лишь на 

уровне ρ 0,21–0,23, демонстрируя качествен-

ную иную природу измеряемых способно-

стей. В противоположность этому, гипотезы 

о слабых связях между конструктами «Си-

ла», «Выносливость» и «Плавание» не под-

твердились. Средние межгрупповые корре-

ляции между этими группами оказались вы-
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сокими: «Сила vs Выносливость» ρ 0,65, 

«Сила vs Плавание» ρ 0,60, а «Выносливость 

vs Плавание» ρ 0,73, что свидетельствует об 

отсутствии дискриминантности между ними. 

Классический метод сравнения внутри-

групповых и межгрупповых корреляций 

также выявил высокую дискриминантность 

только для группы «Стабильность», где со-

отношение внутригрупповой к межгруппо-

вой корреляции составило 2,3:1 (табл. 3).  

Для остальных групп это соотношение 

было близко к 1, что указывает на их слабую 

дифференциацию.  

Факторная структура физической 

подготовленности и оптимизация батареи 

тестов. На основе проведенного корреляци-

онного анализа результатов тестирования 

возможно определить четкую факторную 

структуру, позволяющую интерпретировать 

данные через призму нескольких независи-

мых латентных конструктов. Ключевым и 

наиболее мощным из них является фактор  

№ 1, подразумевающий общую физическую 

подготовленность, связанную с развитием 

пояса верхних конечностей, который интег-

рирует подавляющую часть динамических 

упражнений. В этот доминирующий фактор с 

высокой факторной нагрузкой входят сило-

вые тесты (№ 4, 6, 9), тесты на общую вы-

носливость (№ 2, 5), а также упражнение в 

плавании (№ 1, 10). Данный фактор объясня-

ет приблизительно 65–70 % общей диспер-

сии результатов, что однозначно указывает 

на его центральную, системообразующую 

роль в физическом потенциале военнослу-

жащих с ампутациями нижних конечностей. 

Необходимо отметить, что внутренняя дис-

криминантная валидность между различны-

ми компонентами данного фактора является 

низкой, что подтверждает гипотезу о сущест-

вовании у военнослужащих с ампутациями 

мощного интегрального качества, единой 

функциональной базы, единовременно прояв-

ляющейся в разнообразных двигательных за-

дачах. Второй выделенный фактор статиче-

ская стабильность и координация концен-

трируется на качественно иных способностях 

и включает в себя тесты № 3 (мост) и № 7 (ба-

ланс). Его объяснительная дисперсия сущест-

венно ниже и составляет около 10–15 %, од-

нако он демонстрирует высокую дискрими-

нантную валидность относительно первого 

фактора. Это свидетельствует о том, что ста-

тический контроль тела и проприоцепция 

формируют независимый кластер качеств, 

слабо связанный с уровнем развития силовой 

выносливости.  

Полученные данные позволяют предло-

жить факторную интерпретацию, согласно 

которой основная дисперсия результатов 

объясняется доминирующим интегральным 

фактором «Общей физической подготовлен-

ности, связанной с работой пояса верхних 

конечностей». Основная дисперсия объеди-

няет силовые тесты, тесты на выносливость 

и плавание. Второй независимый фактор 

«Статической стабильности и координации» 

включает тесты № 3 и 7 и обладает высокой 

дискриминантной валидностью. Таким об-

разом, батарея тестов демонстрирует изби-

рательную дискриминантную валидность: 

она успешно дифференцирует статические 

координационные качества от динамиче-

ских проявлений, но не разделяет различные 

силовые и аэробные способности. Это не 

является методическим недостатком, а со-

держательно отражает специфику физиче-

ской подготовки военнослужащих с ампута-

циями нижних конечностей.  

Таким образом, в аспекте дискрими-

нантной валидности убедительно подтвер-

ждено, что тесты на статическую стабиль-

ность и баланс (№ 3 и 7) измеряют уникаль-

ные, качественно обособленные способно-

сти, слабо связанные с основным массивом 

двигательных тестов. Это дает основание 

рассматривать их в качестве самостоятельно-

го, специализированного диагностического 

блока. Кроме того, вся батарея в целом ус-

пешно дифференцирует между динамиче-

скими, циклическими упражнениями и зада-

ниями статико-координационного характера, 

что свидетельствует о ее содержательной 

валидности. В то же время анализ выявил и 

специфические особенности. Не удалось дос-

тичь четкой дискриминации между конст-
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руктами «сила», «общая выносливость» и 

«плавание», что, однако, не является недос-

татком методики, а содержательно отражает 

специфику контингента: для военнослужа-

щих с ампутациями нижних конечностей все 

эти проявления базируются на развитии поя-

са верхних конечностей, формируя инте-

гральный фактор общей физической подго-

товленности. Тест № 8 (Броски каната) зани-

мает промежуточное положение, демонстри-

руя, вероятно, смешанную силово-координа- 

ционную природу. Следовательно, для базо-

вого скрининга общей подготовленности це-

лесообразно использовать комбинацию, 

включающую один тест на выносливость  

(№ 2 или 5), один силовой тест (№ 6 или 9) и 

тест на плавание (№ 1 или 10), что позволяет 

эффективно оценить ключевой интегральный 

фактор.  

Для углубленной диагностики специаль-

ных качеств к ним добавляются тесты на ста-

тическую стабильность (№ 3, 7) и тест № 8. 

Оптимизированная шеститестовая батарея, 

включающая упражнения № 2, 5, 6, 9, 3, 7, 

предоставляет полный профиль оценки, ох-

ватывая выносливость, силу и стабильность. 

Таким образом, научно-методический вывод 

заключается в том, что представленная бата-

рея обладает избирательной дискриминант-

ной валидностью, успешно разделяя принци-

пиально разные качества, но интегрируя тес-

но взаимосвязанные проявления ведущего 

физического потенциала. Полученная фак-

торная структура, характеризующаяся одним 

доминирующим фактором общей подготов-

ленности и одним-двумя специфическими 

факторами, полностью соответствует совре-

менным представлениям о физической под-

готовке военнослужащих с ампутациями 

нижних конечностей и может служить на-

дежной основой для построения иерархиче-

ской модели оценки их функциональных 

возможностей. 

 

 

ВЫВОДЫ 

 

Проведенное исследование подтвердило 

валидность и надежность разработанной ба-

тареи тестов для оценки физических качеств 

военнослужащих с ампутацией нижних ко-

нечностей. Установлены две ключевые со-

ставляющие их подготовленности:  

1) интегральный фактор общей физиче-

ской подготовленности составил 65–70 % 

дисперсии, объединяющий силовые упраж-

нения, тесты на выносливость и плавание;  

2) независимый фактор статической 

стабильности и координации составил 10– 

15 % дисперсии, измеряемый тестами «гим-

настический мост» и «балансирование на 

одной ноге».  

Получены основания для оптимизации 

системы оценки. На основе анализа валидно-

сти и надежности сформулированы практи-

ческие рекомендации:  

 выделение тестов на статическую ста- 

бильность (№ 3, 7) в самостоятельный блок;  

 использование тестов на силовую 

выносливость (брусья, канат, рукоход) в ка-

честве надежного ядра для оценки силового 

потенциала;  

 формирование оптимизированной ше- 

ститестовой батареи (тесты № 2/5, 6/9, 3, 7), 

обеспечивающей комплексную оценку вынос-

ливости, силы и координации, либо сокра-

щенного протокола исследования для оценки 

интегрального фактора (один тест на вынос-

ливость + один силовой тест + плавание).  

Методика успешно дифференцирует ста-

тические и динамические физические каче-

ства, что отражает специфику испытуемых. 

Для практического применения предложена 

оптимизированная шеститестовая батарея 

упражнений, охватывающая выносливость, 

силу, координацию, обеспечивая объектив-

ную оценку и позволяющая перейти к дока-

зательному управлению реабилитационным 

процессом.  
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