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Актуальность. Рассмотрены особенности планирования занятий физической культурой в 
дошкольных учреждениях для ретардированных детей, имеющих нарушения речи. Цель ис-
следования – анализ особенностей планирования занятий физической культурой в дошколь- 
ных учреждениях для ретардированных детей, имеющих нарушения речи. Для достижения 
данной цели был решен ряд задач: охарактеризованы особенности взаимосвязи речевых и 
двигательных нарушений детей дошкольного возраста; проведен обзор психолого-
педагогической литературы по проблеме исследования; разработаны методические реко-
мендации по планированию занятий физической культурой в дошкольных учреждениях для 
ретардированных детей, имеющих нарушения речи.  
Методы исследования. Анализ теоретической и методические литературы по теме иссле-
дования, анализ опыта практикующих специалистов, работающих с детьми дошкольного 
возраста с речевыми нарушениями, сравнительно-сопоставительный анализ, а также метод 
обобщений.  
Результаты исследования. Речевые нарушения детей дошкольного возраста тесно связаны 
с двигательными нарушениями, поскольку речевая и моторная сферы неразрывно связаны 
между собой; планировать занятия физической культурой для ретардированных детей с на-
рушениями речи в условиях дошкольного образовательного учреждения нужно таким обра-
зом, чтобы во время этих занятий шло одновременное развитие речевой и моторной сферы. 
В занятия физической культурой необходимо включать элементы ритмики, танцевальных 
движений, аэробики и т. д.; в процессе планирования системы занятий физической культу-
рой целесообразно также встраивать в занятия инновационные методики, а именно: 3D-
фитнес, занятия на степ-платформах (при условии технической возможности) и др.  
Выводы. Грамотное планирование занятий физической культурой в дошкольных учрежде-
ниях для ретардированных детей, имеющих нарушения речи, даст возможность не только 
обеспечить детей необходимой физической активностью, но и в той или иной мере скоррек-
тировать речевые нарушения. 
Ключевые слова: физическая культура, нарушения речевого развития, дети дошкольного 
возраста, нарушения двигательной сферы, планирование, моторика, движения 
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Importance. The features of planning physical education classes in preschool institutions for men-
tally challenged children with speech disorders are considered. The purpose of the study is to ana-
lyze the features of planning physical education classes in preschool institutions for mentally chal-
lenged children with speech disorders. To achieve this goal, a number of tasks are solved: the fea-
tures of the relationship between speech and motor disorders of preschool children asre characte-
rized; a review of psychological and pedagogical literature on the research problem is conducted; 
methodological recommendations are developed for planning physical education classes in pre-
school institutions for mentally challenged children with speech disorders. 
Research methods. Analysis of theoretical and methodological literature on the research topic, 
analysis of the experience of practitioners working with preschool children with speech disorders, 
comparative analysis, as well as the method of generalizations. 
Result and Discussion. Speech disorders of preschool children are closely related to motor dis-
orders, since the speech and motor spheres are inextricably linked; it is necessary to plan physical 
education classes for mentally challenged children with speech disorders in a preschool education-
al institution in such a way that during these classes the simultaneous development of the speech 
and motor spheres takes place. It is necessary to include elements of rhythmics, dance movements, 
aerobics, etc. in physical education classes.; in the process of planning a system of physical educa-
tion classes, it is also advisable to integrate innovative techniques into classes, namely: 3D fitness, 
classes on step platforms (subject to technical capability), etc. 
Conclusion. Competent planning of physical education classes in preschool institutions for men-
tally challenged with speech disorders will make it possible not only to provide children with the 
necessary physical activity, but also to correct speech disorders to some extent. 
Keywords: physical culture, speech development disorders, preschool children, motor disorders, 
planning, motor skills, movements 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Актуальность исследования заявленной 

темы обусловлена тем, что в настоящий пе-
риод времени исследователи обращают вни-
мание на то, что количество детей с различ-
ными вариантами недоразвития речи посто-
янно растет [1, с. 226]. Под нарушениями 
речи в данном случае необходимо понимать 
различные формы речевых аномалий, кото-
рые сопровождаются нарушением формиро-
вания всех составляющих речевой системы, 
то есть как звуковой, так и смысловой ее 
стороны, при этом слух и интеллект ребенка 
могут быть как сохранными, так и нарушен-
ными. Нарушения речевого развития оказы-
вают влияние как на психическое, так и на 
физическое развитие детей дошкольного 
возраста. Так, большинство исследователей 
сходится во мнении, что дети дошкольного 
возраста с нарушениями речевого развития в 
большинстве случаев отстают в том, что ка-
сается развития физических качеств. Такие 
дети испытываются трудности в правильном 
и точном выполнении двигательных заданий, 
они плохо запоминают последовательность 
движений и особенности выполнения упраж-
нений в соответствии с устной инструкцией 
воспитателя или инструктора по физической 
культуре, с трудом могут воспроизвести за-
данный темп и ритм движений; у таких детей 
плохо развита мелкая моторика [2, с. 17]. 

В силу того, что речевые нарушения у 
детей дошкольного возраста ведут к наруше-
ниям двигательной моторики, к которой от-
носятся такие виды моторики, как мелкая и 
крупная мышечная, лицевая, а также арти-
куляционная, у таких детей можно наблю-
дать нарушения регуляции и контроля про-
извольных движений дистальных отделов 
конечностей. 

Кроме того, дети дошкольного возраста, 
страдающие от речевых нарушений, демон-
стрируют отставание от сверстников в том, 
что касается пространственно-временных 
показателей, что, в свою очередь, выступает 
в качестве следствия нарушения двигатель-
ных реакций. Как уже было сказано выше, 

речевые нарушения у детей дошкольного 
возраста в большинстве случаев негативно 
отражаются на двигательной сфере и форми-
ровании функциональной активности.  

Исследованиями взаимосвязи речевых 
нарушений и нарушений двигательной сфе-
ры занимались многочисленные авторы ра-
бот в области дошкольной педагогики и пси-
хологии. Так, к примеру, М.В. Гаврилик и 
В.В. Сачковская полагают, что мелкая мото-
рика, которая представляет собой двигатель-
ную активность, обусловленную скоордини-
рованной работой мелких мышц рук и глаз, 
тесно связана с уровнем созревания цен-
тральной нервной системы, а также развития 
умственных способностей, речи и предпосы-
лок к письму [3, с. 338]. 

С точки зрения О.В. Горбуновой, раз-
личные виды органических и функциональ-
ных нарушений речевого развития нередко 
сопровождаются патологическими измене-
ниями в области двигательной сферы, в си-
лу чего работа, направленная на корректи-
ровку нарушений в этой сфере, следствием 
чего является развития двигательного ана-
лизатора, положительно влияет в том числе 
и на устранение нарушений в сфере речево-
го развития детей дошкольного возраста [4, 
с. 45]. 

В работе Л.Б. Баряевой и Л.В. Лопатиной 
исследуются особенности физического вос-
питания детей дошкольного возраста, имею-
щих тяжелые речевые нарушения. Авторами 
данного исследования определяются целевые 
ориентиры содержательного и организаци-
онного разделов образовательной области 
«Физическое развитие» для детей дошколь-
ного возраста с речевыми нарушениями, а 
также разрабатываются современные подхо-
ды к организации занятий физической куль-
турой с такими детьми в условиях реализа-
ции положений ФГОС ДО [5, с. 21]. 

Все без исключения исследователи от-
мечают, что существует тесная взаимосвязь 
между нарушениями речевого развития и 
отставанием физического развития у ретар-
дированных детей дошкольного возраста [6, 
с. 212]. 
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Соответственно, представляется целесо-
образным проанализировать, каким образом 
планировать занятия физической культурой 
для детей дошкольного возраста с наруше-
ниями речевого развития.  

Целью данного исследования является 
анализ особенностей планирования занятий 
физической культурой в дошкольных учреж-
дениях для ретардированных детей, имею-
щих нарушения речи. Для достижения дан-
ной цели необходимо решить ряд взаимосвя-
занных задач, а именно: 

− охарактеризовать особенности взаи-
мосвязи речевых и двигательных нарушений 
детей дошкольного возраста; 

− провести обзор психолого-педагоги-
ческой литературы по проблеме исследования; 

− разработать методические рекомен-
дации по планированию занятий физической 
культурой в дошкольных учреждениях для 
ретардированных детей, имеющих наруше-
ния речи. 

 
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
В качестве материала исследования были 

использованы труды различных авторов в 
области психологии, педагогики, логопедии 
и адаптивной физической культуры. Среди 
этих исследований можно назвать работы 
таких авторов, как В.И. Лахмоткина,  
Н.П. Носенко, М.В. Гаврилик, О.В. Горбуно-
ва, Л.Б. Баряева, С.Р. Хах, Е.Т. Толкачева, 
И.Д. Емельянова, Т.С. Бушманова, Е.П. Яки-
мович и др. [1–10]. 

Основными методами исследования по-
служили следующие: анализ теоретической и 
методические литературы по теме исследо-
вания, анализ опыта практикующих специа-
листов, работающих с детьми дошкольного 
возраста с речевыми нарушениями, сравни-
тельно-сопоставительный анализ, а также 
метод обобщений. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Своевременные занятия физической 

культурой с детьми дошкольного возраста с 

нарушениями речи в условиях дошкольного 
образовательного учреждения абсолютно 
необходимы для того, чтобы как можно бо-
лее эффективно скорректировать речевые и 
двигательные нарушения к наступлению 
возраста поступления в школу. В противном 
случае данная категория детей столкнется с 
многочисленными проблемами во время по-
следующего обучения в школе.  

Развитие речи детей дошкольного воз-
раста находится в тесной взаимосвязи с вос-
произведением интонаций различного уров-
ня, причем в данном случае фонетическое 
развитие обладает огромным потенциалом. 
Организация физической активности, на-
правленной на управление двигательным ап-
паратом, оказывает положительное влияние 
на формирование центрального аппарата го-
ловного мозга, что имеет место в возрасте 
дошкольного детства и благодаря чему у де-
тей дошкольного возраста появляется спо-
собность к воспроизводству сложных рече-
вых и двигательных умений [7, с. 265]. 

Формирование структур, отвечающих за 
ловкость детей дошкольного возраста, имеет 
тесные взаимосвязи с развитием локомотор-
ной сферы, которая, в свою очередь, не мо-
жет развиваться без хорошо сформированно-
го владения прикладными навыками. Фор-
мирование психомоторного развития детей 
дошкольного возраста, в том числе и детей с 
различными речевыми нарушениями, имеет 
место на базе моторного компонента, кото-
рый регулирует предметные действия ребен-
ка в рамках осознанной деятельности. В свя-
зи с вышесказанным развитие моторного 
компонента дошкольников с речевыми на-
рушениями ведет к стимуляции развития 
двигательной активности. Ритмическое со-
провождение моторной составляющей поло-
жительно сказывается на формировании пси-
хорефлекторных связей, которые, в свою 
очередь, оказывают большое влияние на ре-
чевую функцию с точки зрения развития 
дальнейшей речевой деятельности ретарди-
рованных детей с нарушениями речи различ-
ного генеза. 
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Физическое воспитание может быть на-
звано одной из наиболее важных составляю-
щих общей системы воспитания и обучения 
детей дошкольного возраста с различными 
нарушениями речи. Осуществление физиче-
ского воспитания должно иметь место на 
протяжении всей жизнедеятельности дошко-
льника с речевыми нарушениями во время 
его пребывания в дошкольном образователь-
ном учреждении, а именно: во время заня-
тий, в рамках режимных моментов, во время 
прогулок и т. д. Также необходимо отметить 
тот факт, что цели физического воспитания 
детей дошкольного возраста с речевыми на-
рушениями такие же, как и те, которые ста-
вятся перед физическим воспитанием детей 
без речевых нарушений. Однако в силу того, 
что специфика психомоторного развития 
дошкольников с речевыми нарушениями 
требует разработки специальных приемов и 
методов физического воспитания, то и его 
задачи включаются в единый и непрерывный 
процесс коррекционного воспитания и обу-
чения таких детей. В силу этого необходимо 
тщательное планирование занятий физиче-
ской культурой детей дошкольного возраста 
с речевыми нарушениями, поскольку только 
в этом случае появляется возможность укре-
пления здоровья таких детей, а также кор-
рекции имеющихся у них нарушений речи и 
моторики, а также предупредить формирова-
ние неправильных двигательных стереоти-
пов, что, безусловно, положительно скажется 
на физическом и психическом развитии де-
тей дошкольного возраста и на будущем их 
формировании как полноценных личностей, 
которые смогут занять достойное место сре-
ди членов общества1. 

В процессе планирования занятий физи-
ческой культурой для детей дошкольного 
возраста с нарушениями речи необходимо 
принимать во внимание, что эти занятия 
должны быть направлены на корректировку 
дефектов психофизического состояния до-
школьников, равно как и на профилактику 
                                                                 

1 Зуева Т.Л. Коррекционно-речевое направление в 
физкультурно-оздоровительной работе с дошкольни-
ками. М.: Центр пед. образования, 2008. С. 19. 

вторичных речевых нарушений. В процессе 
отбора средств адаптивной физической куль-
туры нужно учитывать принципы речевых 
нарушений детей дошкольного возраста, по-
скольку такой учет даст возможность более 
эффективной работы компенсаторных воз-
можностей организма ребенка в процессе 
реализации статических, динамических и 
координационных функций. Комплексы уп-
ражнений, разработанные к настоящему вре-
мени, дают возможность обеспечения овла-
дения двигательными умениями и активиза-
ции психических процессов дошкольников с 
речевыми нарушениями, а также активиза-
ции познавательной деятельности. Так, к 
примеру, результаты педагогического экспе-
римента И.Д. Емельяновой и О.А. Подоль-
ской показали, что грамотное планирование 
занятий по адаптивной физической культуре 
для детей дошкольного возраста с наруше-
ниями речи дает возможность развить у де-
тей все вышеперечисленные функции при 
условии встраивания таких занятий не толь-
ко в рамки образовательной деятельности 
«Физическая культура», но и в другие виды 
повседневной деятельности дошкольников, а 
также в режимные моменты [8, с. 70]. 

Т.С. Бушманова и Т.В. Фендель также 
утверждают, что созданная ими эксперимен-
тальная методика занятий физической куль-
турой для детей дошкольного возраста с на-
рушениями речи с учетом особенностей их 
психомоторного развития дает возможность 
комплексно решать задачи физического раз-
вития таких детей, в том числе и в рамках 
инклюзии [9, с. 79]. Реализация предложен-
ной авторами методики показала высокую 
эффективность, поскольку возросла физиче-
ская подготовленность детей дошкольного 
возраста, повысились их коммуникативные 
навыки, и вырос уровень речевого развития. 

В процессе планирования занятий физи-
ческой культурой для детей с нарушениями 
речи в условиях дошкольного образователь-
ного учреждения можно взять за основу 
идею Е.П. Якимович и И.Ю. Белогривцева, 
которые предложили неотъемлемой частью 
занятий физкультурой сделать следующие 
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составляющие: общую физическую подго-
товку (ОФП), дыхательную гимнастику, эле-
менты Су-Джок терапии и артикуляционной 
гимнастики, а также самомассаж [10]. Эти 
составляющие могут быть имплементирова-
ны в систему физического воспитания детей 
дошкольного возраста с нарушениями речи 
следующим образом: 

− ОФП, которая включает в себя разви-
тие двигательных навыков и качеств, в том 
числе и мелкой моторики посредством физи-
ческой культуры. В случае детей с наруше-
ниями речи ОФП является одним из основ-
ных направлений занятий физической куль-
турой, поскольку этот вид физической подго-
товки относительно несложен и доступен де-
тям с нарушениями речи различного генеза; 

− дыхательная гимнастика представля-
ет собой развитие дыхательной системы по-
средством различных дыхательных упражне-
ний. Дыхательная гимнастика может выпол-
няться под музыку и сочетаться с несложны-
ми движениями. Посредством дыхательной 
гимнастики укрепляются мышцы грудной 
клетки и диафрагмы, имеющие ключевое 
значение для нормализации работы речевого 
аппарата; 

− элементы Су-Джок терапии, которая 
представляет собой стимуляцию речевых и 
двигательных рецепторов посредством мас-
сажа стоп и ладоней, могут активно исполь-
зоваться во время таких физических упраж-
нений, как катание рельефный мячей по полу 
или столу (ладонью и стопой соответствен-
но), захват мелких предметов пальцами рук и 
ног и т. д.; 

− артикуляционная гимнастика направ-
лена на развитие речевого аппарата в целом в 
рамках выполнения артикуляционно-дыха-
тельных упражнений, что способствует не 
только укреплению мышц и связок речевого 
центра, но и нормализации речи; 

− самомассаж направлен на релаксацию 
кожи для того, чтобы ребенок мог как можно 
быстрее восстановиться после занятий физ-
культурой и снять напряжение мышц; 

− элементы 3D-фитнеса, например, за-
нятия на фитболах. Эти упражнения, выпол-

няемые под музыку, способствуют развитию 
координации движений, что также положи-
тельно сказывается на коррекции речевых 
нарушений, поскольку, как уже было неод-
нократно отмечено выше, речевая и двига-
тельная сферы детей дошкольного возраста 
тесно связаны между собой, и развитие од-
ной сферы автоматически положительно 
влияет на развитие другой, и наоборот. 

 
 

ВЫВОДЫ 
 
Подводя итог проведенному исследова-

нию, можно сделать ряд выводов относи-
тельно особенностей планирования занятий 
физической культурой в дошкольных учреж-
дениях для ретардированных детей, имею-
щих нарушения речи, а именно: 

1) речевые нарушения у детей дошко-
льного возраста всегда находятся в тесной 
взаимосвязи с двигательными нарушениями, 
поскольку речевая и моторная сферы нераз-
рывно связаны между собой; 

2) планировать занятия физической 
культурой для ретардированных детей с на-
рушениями речи в условиях дошкольного 
образовательного учреждения нужно таким 
образом, чтобы во время этих занятий шло 
одновременное развитие речевой и моторной 
сферы. В занятия физической культурой не-
обходимо включать элементы ритмики, тан-
цевальных движений, аэробики и т. д.; 

3) в процессе планирования системы за-
нятий физической культурой целесообразно 
также встраивать в занятия инновационные 
методики, а именно: 3D-фитнес, занятия на 
степ-платформах (при условии технической 
возможности) и др. 

Подытоживая вышесказанное, можно 
сделать вывод о том, что грамотное планиро-
вание занятий физической культурой в до-
школьных учреждениях для ретардированных 
детей, имеющих нарушения речи, даст воз-
можность не только обеспечить детей необ-
ходимой физической активностью, но и в той 
или иной мере скорректировать речевые на-
рушения.  



Ивлева А.Н. 
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