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Специфика формирования духовно-нравственных ценностей  
младшего школьника средствами музыкального фольклора 
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Актуальность. Описана проблематика духовно-нравственного воспитания детей на этапе 

обучения в начальной школе. Проработана актуализация вопроса формирования духовно-
нравственных ценностей младших школьников с позиции социокультурных предпосылок 

развития общества, государственных требований к воспитанию подрастающего поколения 

и со стороны практики образования.  
Методы исследования. Методологическим основанием проведенного исследования вы-

ступили философско-антропологический, аксиологический и личностно-ориентированные 

подходы, определяющие содержательные ориентиры концепции духовно-нравственного 

воспитания младшего школьника. В рамках данных подходов использованы методы теоре-

тического анализа, синтеза и обобщения научной литературы, а также персонифицирован-

ного наблюдения за обучающимися начальной школы.  
Результаты исследования. Обоснованы духовно-нравственные ценности в контексте педа-

гогической категории. Дана характеристика возрастных особенностей младших школьников 

в процессе духовно-нравственного воспитания, обоснован музыкальный фольклор как ве-

дущее средство формирования духовно-нравственных ценностей у младших школьников.  
Выводы. Нивелирующее воздействие современных тенденций развития общества и нали-

чие кризисов в различных областях жизнедеятельности общества доказывают необходи-

мость формирования духовно-нравственных ценностей с раннего возраста обучающихся. 

Доказано, что обращение к истокам народной культуры в музыкальном формате способст-

вует более углубленному и проникновенному протеканию процесса духовно-нравственного 

воспитания младшего школьника.  
Ключевые слова: духовно-нравственное воспитание, духовность, нравственность, духов-

ные ценности, нравственное поведение, музыкальное искусство, музыкальный фольклор 
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Importance. The problems of spiritual and moral education of children at the stage of primary 
school education are described. The actualization of the issue of the development of spiritual and 
moral values of junior school students from the position of socio-cultural prerequisites for the de-
velopment of society, state requirements for the upbringing of the younger generation and from the 
side of educational practice has been worked out.  
Research methods. The methodological basis of the conducted research was philosophical-
anthropological, axiological and personality-oriented approaches that determine the content guide-
lines of the concept of spiritual and moral education of a junior school students. Within the 
framework of these approaches, methods of theoretical analysis, synthesis and generalization of 
scientific literature, as well as personalized observation of primary school students are used.  
Results and Discussion. The spiritual and moral values are substantiated in the context of the 
pedagogical category. The characteristics of the age characteristics of junior school students in the 
process of spiritual and moral education are given, and musical folklore as the leading means of 
forming spiritual and moral values in junior school students is also substantiated.  
Conclusion. The leveling effect of modern trends in the development of society and the presence 
of crises in various areas of society’s life prove the need for the development of spiritual and mor-
al values from an early age of students. It is proved that the appeal to the origins of folk culture in 
a musical format contributes to a more in-depth and penetrating course of the process of spiritual 
and moral education of a junior school student.  
Keywords: spiritual and moral education, spirituality, morality, spiritual values, moral behavior, 
musical art, musical folklore 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Вопросы воспитания младшего поколе-

ния всегда были в центре внимания ученых и 

практиков в области обучения, воспитания и 

развития детей. Духовно-нравственное вос-

питание как базис общественного развития 

общества выступает центральным звеном 

системы образования, в основе которого ле-

жит процесс формирования духовно-нравст-
венных ценностей обучающихся через при-

общение их к отечественной культуре, зна-

комство с ведущими народными и авторски-

ми творческими (музыкальными, изобрази-

тельными, художественными и пр.) произве-

дениями.  
В условиях непрерывных кризисных 

трансформаций в социально-экономическом 

развитии страны современное общество ха-

рактеризуется тенденциями «социального 

инфантилизма», «падения нравов», «анти-

гражданственности» и пр. Духовно-нравст-
венный регресс повлек за собой прирост не-

гативных последствий развития общества и 

страны в целом, поскольку ценностными ус-

тановками современного человека выступа-

ют потребление, материальные блага, «обще-

ство вещей». Кризис духовной сферы требу-

ет от социальных сфер жизни активизации 

воспитательных потенциалов, направленных 

на возрождение духовно-нравственных цен-

ностей (Добро, Красота, Справедливость, 

Мужество, Правда, Родина). Безусловно, од-

ной из основных социальных сфер выступает 

система образования, обладающая многочис-

ленными возможностями реализации страте-

гии духовно-нравственного воспитания обу-

чающихся, начиная с начальной школы. В 

подтверждение этому Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на пе-

риод до 2025 г. регламентирует такие на-

правления, как «формирование у детей высо-

кого уровня духовно-нравственного разви-

тия, чувства причастности к историко-
культурной общности российского народа и 

судьбе России», «поддержка общественных 

институтов, которые являются носителями 

духовных ценностей», «формирование внут-

ренней позиции личности по отношению к 

окружающей социальной действительности».  
 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Методологическим основанием прове-

денного исследования являются философско-
антропологический, аксиологический и лич-

ностно-ориентированные подходы, опреде-

ляющие содержательные ориентиры концеп-

ции духовно-нравственного воспитания 

младшего школьника. В рамках данных под-

ходов использованы методы теоретического 

анализа, синтеза и обобщения научной ли-

тературы, а также персонифицированного 

наблюдения за обучающимися начальной 

школы.  
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
В 2020 г. в результате исследования  

Т.И. Власовой произошел резкий спад уров-

ня духовно-нравственного поведения млад-

ших школьников: обучающиеся не соотносят 

нравственные понятия с жизненными ценно-

стями, беспристрастно относятся к обществу 

и стране, не владеют способами рефлексии и 

саморегуляции [1]. Таким образом, практика 

образования также преследует цель – расши-

рение границ духовно-нравственного потен-

циала образовательной среды, включающей 

необходимые условия для формирования ус-

тойчивых ценностных установок, нравствен-

ных представлений и положительного соци-

ального поведения обучающихся. 
Цель исследования – выявить особенно-

сти духовно-нравственных ценностей млад-

ших школьников, определить специфику их 

формирования средствами музыкального 

фольклора. 
Духовно-нравственные ценности явля-

ются социально-педагогической проблемой, 

в связи с этим процесс духовно-нравст-
венного воспитания базируется на постиже-

нии человеком общечеловеческих ценностей. 

Духовность и нравственность как базовые 

категории духовно-нравственного воспита-

ния личности взаимосвязаны и рассматрива-
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ются исследователями как тождественные 

понятия, связанные с истоками развития 

культуры определенного народа и страны, 

национальными идеалами и правилами, тра-

дициями и религией [2]. Важный аспект ду-

ховности заключается в направленности 

процесса воспитания на самосовершенство-

вание личности в стремлении человека к 

высшим ценностям. Нравственная состав-

ляющая воспитания обусловлена согласова-

нием собственных чувств и действий с инте-

ресами людей. Существует определенная ме-

ра нравственности – мораль, сфера которой 

ограничивает человека определенным сво-

дом правил и норм общественной жизни.  
Результатом духовно-нравственного вос-

питания выступает целостное сознание лич-

ности в совокупности нравственной, полити-

ческой, религиозной, эстетической позиции. 

Такое сознание характеризует мотивацию 

поведения, направленную на другого, на об-

щество, а не на самого себя [3]. Таким обра-

зом, в основе духовно-нравственных ценно-

стей лежит идея любви, бескорыстия, сопе-

реживания, обеспечивающая идеальные от-

ношения с людьми и окружающей действи-

тельностью в целом. В основе духовно-
нравственных ценностей заключены базовые 

и общенациональные категории: Человек, 

Бескорыстие, Свобода, Мир, Родина, Лю-

бовь, Красота и т. д. 
Духовно-нравственные ценности исхо-

дят из потребностей личности, которые в 

свою очередь определяются накопленной 

системой духовных ценностей и способно-

стью их реализации в структуре нравствен-

ного поведения. Духовно-нравственное вос-

питание выступает процессом организован-

ного целенаправленного педагогического 

воздействия на личность, осуществляемого в 

рамках единого ценностно-смыслового про-

странства образовательной среды [4]. Ре-

зультатом духовно-нравственного воспита-

ния выступают ценности, выраженные в ког-

нитивном, эмоциональном и деятельностном 

критериях.  
Определяющим содержательным показа-

телем духовно-нравственных ценностей вы-

ступает полнота и объем знаний в области 

нравственности человека (нормах, правилах, 

законах), выражающаяся в осознании ключе-

вых категорий духовно-нравственного чело-

века, понимании качеств нравственного по-

ведения и духовных образцов. В эмоцио-

нальном аспекте важно отметить наличие 

положительного отношения к себе и людям, 

к своей Родине, к участию в социальной 

жизни. Духовно-нравственные ценности оп-

ределяются степенью нравственной рефлек-

сии, эмоциональной отзывчивости на образы 

культуры народа, интересе к познанию собы-

тий семьи, страны, человечества. В поведе-

нии человека, обладающего духовно-нравст-
венными ценностями, прослеживается стрем-
ление к самосовершенствованию, способ-

ность соотнесения полученного опыта с об-

щественными правилами и нормами.  
В рамках нашего исследования важно 

дать характеристику возрастных особенно-

стей младшего школьника в аспекте духов-

но-нравственного воспитания. 
Возрастная педагогика очерчивает пре-

ставления и особенности становления лично-

сти на каждом этапе жизненного цикла, ко-

торым присущи определенные содержатель-

ные характеристики, специфика и изменения. 

Младший школьный возраст – это период 

интенсификации развития личности, активи-

зации познавательных интересов и потребно-

стей, заложения основ управления основны-

ми психическими процессами [5]. Духовно-
нравственное воспитание в данный период 

имеет особую значимость, поскольку активи-

зирует уровень самосознания, критического 

мышления, формирует новые качества, кото-

рые в свою очередь определяют нравствен-

ный выбор ребенка.  
В младшем школьном возрасте происхо-

дит выработка нравственных норм, правил 

одобряемого и осознанного поведения, спо-

собов саморегуляции. То есть поведение ре-

бенка становится опосредованным фактором 

духовно-нравственного воспитания. В дан-

ный период закладываются знания о системе 

отношений ребенка с обществом на основе 

общепринятых законов и традиций; форми-
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руются духовно-нравственные качества, оп-

ределяющие отношение ребенка к себе, ми-

ру, людям, жизни. Если исход данной фазы 

будет положительным, то ребенок освоит 

инициативность и стремление к разнообраз-

ным видам деятельности, стремление к со-

ревнованию. Негативным исходом будут вы-

ступать внутренние конфликты, эгоизм, нега-

тивное отношение к людям, самолюбование.  
Младший школьный возраст сенситивен 

к формированию духовно-нравственных 

ценностей, поскольку сосредоточен на выра-

ботке способности к нравственной само-

оценке, критическому подходу, навыков са-

моорганизации и саморегуляции. Воплоще-

нием нравственного идеала для ребенка в 

данном возрасте выступает учитель, поэтому 

в системе различных отношений у младшего 

школьника появляется новая связь: «ребенок – 
учитель», в которой происходит полноцен-

ное приобщение к нравственным правилам 

поведения, сознательным целям жизнедея-

тельности, ориентировка на внутренний мир 

(духовность) человека. Самыми значимыми 

выступают первые два года обучения (7–8 
лет), когда ребенок безусловно слушает мне-

ние и суждения учителя (даже в противовес 

суждениям семьи), поскольку они восприни-

маются как истинные, а педагог как автори-

тет, владеющий системой значимых духовно-
нравственных ценностей, – это идеал и хра-

нитель знаний. Педагогу в данный период 

необходимо исходить в своих оценках из 

чувств справедливости, добра и внимания.  
Важной особенностью духовно-нравст-

венного воспитания в младшем школьном 

возрасте выступает ярко выраженный позна-

вательный интерес, благодаря которому ре-

бенок отчетливо и на всю жизнь запоминает 

примеры нравственного и безнравственного 

поведения. Непроизвольность действий раз-

веивается и превращается в стабильное пове-

дение, основанное на осознанном сосредото-

ченном и мотивированном наблюдении за 

окружением. В данном возрасте особенно 

значимо изучение разнообразных произведе-

ний литературного и музыкального творче-

ства, погружение в художественное искусст-

во, театральное и любое другое, имеющее в 

своем сюжете примеры нравственности [6]. 
Таким образом, формирование духовно-

нравственных ценностей в младшем школь-

ном возрасте основывается на процессах со-

циального созревания ребенка, готовности 

принятия им социального опыта и традиций. 

Основными ценностями, определяющими 

результативность духовно-нравственного 

воспитания ребенка и начинающими разви-

ваться в данном возрасте, выступают: Долг, 

Сопереживание, Мое, Чужое. 
Переход из дошкольного в младший 

школьный возраст ознаменован эгоцентрич-

ностью и наивной бессознательностью, по-

этому крайне важно именно в этом возрасте 

начинать активные действия по формирова-

нию духовно-нравственных ценностей обу-

чающихся. Это время начала осознанного 

приспособления к миру, реалистического 

взгляда на окружающую действительность, 

осмысленность суждений и взглядов на 

жизнь и людей.  
Особую значимость при формировании 

духовно-нравственных ценностей младшего 

школьника имеет музыкальный фольклор. 
В младшем школьном возрасте процесс 

духовно-нравственного воспитания происхо-

дит в основном за счет приобщения обучаю-

щихся к культуре общества, запечатленной в 

искусстве – это яркие образы и символы, 

легко воспринимающиеся детьми. Общепри-

знанно, что любая форма искусства выпол-

няет ценностно-ориентационную функцию, 

поскольку является основой в воспитании 

подрастающего поколения, готового к актив-

ной социально значимой деятельности, спо-

собного к самоидентификации как граждани-

на страны, владеющего нормами и правилами 

социального поведения, ценностными ориен-

тациями и национальной духовностью [7]. 
Музыка сама по себе как вид искусства 

призвана углублять духовно-нравственные 

установки и стремления личности, обеспечи-

вать окультуривание общества через про-

слушивание классических профессиональ-

ных и народных произведений, нравственно 

образовывать и духовно наполнять детей. 
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Совершенствование личности младшего 

школьника через музыку происходит на ос-

нове изучения музыкальных сочинений, ко-

торые передают смыслы и истории лично-

стей, образов защитников русской земли, 

идеалов исторического времени. Классиче-

ские произведения активизируют эмоцио-

нально-нравственную отзывчивость ребенка, 

доброжелательность и эстетические чувства.  
Но в большей степени младший школь-

ный возраст с интересом воспринимает 

фольклорное музыкальное искусство, по-

скольку в переходе от дошкольного возраста 

устойчивыми примерами нравственного по-

ведения выступали герои фольклорных про-

изведений, частушек, потешек и песен.  
Музыкальный фольклор – это отражение 

жизни народа. Народное творчество всегда 

легко воспринималось детьми и оказывало 

влияние на формирование духовно-нравст-
венного облика подрастающего поколения. 

Нравственно-эстетические идеалы представ-

лены в музыкальном фольклоре через осо-

бенности разговорной народной речи, при-

родные условия жизни и быт народа. Слушая 

народную и классическую музыку, ребенок 

осваивает бесценный культурный опыт по-

колений [8]. 
Цель занятий с детьми народной музы-

кой – не только познакомить с образцами 

фольклора (прибаутками, небылицами, ско-

роговорками, игровыми и плясовыми песня-

ми, играми и хороводами), но и привить лю-

бовь к родной природе, чувствовать ее, со-

прикасаться с ней, эмоционально пережи-

вать. Прибаутки важны для воспитания в де-

тях музыкальных, творческих навыков. 

Очень любят дети и небылицы, в которых 

развиваются события совершенно нереаль-

ные. Они развивают у ребенка чувство 

юмора, а также логическое мышление. Зна-

комство с традициями и историей народной 

музыки обусловливает творческий, познава-

тельный, духовно-нравственный и увлека-

тельный характер процесса музыкального 

развития детей и его результативность. У 

детей вырабатывается потребность соби-

раться вместе, чтобы попеть. Песня входит в 

их духовную жизнь, придавая яркую эмо-

циональную окраску их мыслям, пробужда-

ет чувство любви к Родине, красоте окру-

жающего мира. 
 

ВЫВОДЫ 
 
Исследования последних лет показыва-

ют, что значимой проблемой современности 

выступает недостаточный уровень сформи-

рованности духовно-нравственных ценно-

стей младших школьников. На сегодняшний 

день сформирована достаточная научная 

база для всестороннего изучения данной 

проблемы, однако, в данном исследовании 

была предпринята попытка синтезировать 

три основных аспекта: теоретическое пони-

мание педагогической сущности духовно-
нравственных ценностей, возрастных осо-

бенностей младших школьников как субъ-

ектов духовно-нравственного воспитания и 

роли музыкального фольклора в формиро-

вании духовно-нравственных ценностей 

младших школьников. Учитывая специфику 

данной возрастной категории, определено, 

что именно фольклорные произведения об-

ладают необходимыми активизирующими 

возможностями для реализации полноцен-

ного процесса приобщения детей к духовно-
нравственным ценностям.  
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