
 
 

 

1560  

 

Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки 
2022. Т. 27. № 6     http://journals.tsutmb.ru/humanities/  

Vestnik Tambovskogo universiteta. Seriya: Gumanitarnye nauki = Tambov University Review. Series: Humanities  
2022, vol. 27, no. 6   http://journals.tsutmb.ru/humanities-eng/  

ISSN 1810-0201 (Print) ISSN 2782-5825 (Online) 
 

Перечень ВАК, РИНЦ, Ulrich’s Periodicals Directory, EBSCO, SciLIT, CrossRef 

 
 

Научная статья 
УДК 796.33 
DOI 10.20310/1810-0201-2022-27-6-1560-1565 

 

Особенности организации оздоровительных занятий  
дошкольников средствами футбола 

Павел Викторович ГУБСКИЙ 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина» 

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 
pavel-gubskiy@mail.ru 

Аннотация. Актуальность настоящего исследования обусловлена необходимостью обосно-
вания разработки методики оздоровительных занятий дошкольников средствами футбола. В 
качестве предмета исследования определена организация оздоровительных занятий до-
школьников средствами футбола. Целью исследования стала разработка методики оздорови-
тельных занятий для дошкольников средствами футбола. С целью решения поставленных за-
дач мы применяли такие методы исследования, как анализ научно-методической литературы 
по проблеме исследования, анализ нормативной документации, педагогическое наблюдение, 
обобщение. Результаты исследования: проанализированы методики по организации оздоро-
вительных занятий для дошкольников в общеобразовательных учреждениях; выявлен ряд 
особенностей физиологического развития детей дошкольного возраста, обоснованы положе-
ния для разработки методики организации оздоровительных занятий для дошкольников сред-
ствами футбола. Результаты исследования могут быть рекомендованы для практического 
применения учителям по физической культуре, работающим в дошкольных учреждениях, 
специалистам в области адаптивной физической культуры и лечебной физической культуры. 
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Abstract. The relevance of this study is due to the need to substantiate the development of methods 
of recreational activities for preschoolers by means of football. The subject of the study is the or-
ganization of recreational activities of preschoolers by means of football. The aim of the study was 
to develop a method of recreational activities for preschoolers by means of football. In order to solve 
the tasks set, we used such research methods as the analysis of scientific and methodic literature on 
the research problem, the analysis of normative documentation, pedagogical observation, generali-
zation. The results of the study: the methods of organizing recreational activities for preschool chil-
dren in general education institutions are analyzed; a number of features of the physiological devel-
opment of preschool children are identified, provisions for the development of methods for organ-
izing recreational activities for preschoolers by means of football are substantiated. The results of 
the study can be recommended for practical use by physical education teachers working in preschool 
institutions, specialists in the field of adaptive physical culture and therapeutic physical culture. 
Keywords: preschoolers, recreational classes, physical exercises, games of physical skill 
For citation: Gubskiy P.V. Osobennosti organizatsii ozdorovitel’nykh zanyatiy doshkol’nikov 
sredstvami futbola [Features of the organization of recreational activities for preschoolers by means 
of football]. Vestnik Tambovskogo universiteta. Seriya: Gumanitarnye nauki – Tambov University 
Review. Series: Humanities, 2022, vol. 27, no. 6, pp. 1560-1565. https://doi.org/10.20310/1810-
0201-2022-27-6-1560-1565 (In Russian, Abstr. in Engl.) 

ВВЕДЕНИЕ 
 
В настоящее время использование спор-

тивных игр как составляющей системы воспи-
тания способствует положительному форми-
рованию двигательных способностей до-
школьника и воспитанию жизненно необхо-
димых умений и навыков.  

Следовательно, хорошо сформированный 
двигательный режим должен способствовать 
не только росту уровня здоровья, но и повы-
шению заинтересованности различными 
спортивным играми.  

Футбол, как вид спорта, соответствует 
всем необходимым нормам психомоторного 

развития дошкольников. Всевозможные тех-
нические приемы отвечают всем требова-
ниям, которые определят положительную ди-
намику роста основных навыков и умений до-
школьников [1; 2].  

Футбол, как игра, обладает свойствами, 
которые делают игру интересной не только 
для болельщиков, но и для игроков. Во-пер-
вых, каждый футболист действует и в обо-
роне, и в атаке, во-вторых игроки имеют воз-
можность проявить свою индивидуальность 
при ударах по воротам, при обводке соперни-
ков и в других компонентах игры, 
в-третьих, в матче забивается много голов. 
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Футбольных матч практически не имеет оста-
новок, мяч постоянно находится в игре. 

Основная задача занятий в этом возрасте – 
привить любовь к мячу и футболу. 

Наиболее важными средствами оздорови-
тельных занятий являются основные виды 
движений и общеразвивающие упражнения, 
которые необходимо выполнять как с предме-
тами, так и без предметов. Для детей, особенно 
детей дошкольного и младшего школьного 
возраста, очень важно проводить основное 
время занятия в форме подвижных игр [3; 4]. 

Основные виды движения – это строевые 
упражнения, бег, упражнения в равновесии, 
лазание и ползание, прыжки, бросание, ловля, 
метание, ходьба, катание. 

Первая часть тренировки – это подвижная 
игра, вторая часть тренировки – обучение вы-
полнения технических элементов ведения 
мяча. Игра – естественный спутник жизни ре-
бенка и поэтому является прекрасным сред-
ством развития и совершенствования движе-
ний детей, укрепления, оздоровления их орга-
низма. В следующей части тренировки допол-
нительно к ведению мяча добавляются либо 
удары по воротам, либо сбить один, два, три 
конуса, четвертая часть – эта игра один про-
тив одного. 

Огромное значение в процессе всесторон-
него физического воспитания дошкольников 
имеют спортивные игры. Степень координа-
ционного разнообразия игры должна опреде-
ляться, ориентируясь на возраст, показатели 
здоровья и наклонности дошкольников. В иг-
рах, проводимых нами на тренировках, ис-
пользовались как игры с мячом, так и ряд про-
стых техник футбола. На основе умений и 
навыков, выработанных детьми в процессе 
игр, разученных детьми, нами проводились 
футбольные матчи по упрощенным правилам 
[5; 6]. 

Участие дошкольника в спортивных иг-
рах приводит к росту развития ловкости, ко-
ординации, быстроты мышления, формиру-
ется командная слаженность, происходит бо-
лее быстрое формирование двигательных 
навыков. Одним из эффективных в этом 
смысле упражнений справедливо считаются 

упражнения и игры с мячом. Сферическая 
форма мяча наиболее эффективно задей-
ствует тактильный, зрительный двигатель-
ный, вестибулярный анализаторы, что увели-
чивает результат положительного влияния на 
повышение точности движений. 

На первом занятии нами была проведена 
экскурсия по спортивному залу, были пока-
заны демонстрационные ролики о футболе и 
футболистах. Основной задачей данного заня-
тия являлось вызывания интереса дошкольни-
ков к занятиям физической культурой и спор-
том в целом и футболом в частности [7; 8]. 

При проведении тренировок на всем пери-
оде обучения нами осуществлялся строгий 
контроль за состоянием здоровья детей. Раз-
минка включает простые беговые упражнения 
либо подвижную игру, которая нравится до-
школьникам. После разминки необходимо вы-
полнить либо упражнения на технику владе-
ния мячом, либо упражнения на преодоление 
препятствий. В случае если дошкольники 
только начали обучение, то не менее половины 
времени занятия посвящается работе с мячом в 
руках. Окончание занятия – это игровая часть. 

В начале обучения игра продолжается 
10–15 минут. Дошкольники делятся на две ко-
манды. На начальном этапе обучения до-
школьники играют в различные подвижные 
игры. По мере обучения в игры все более и бо-
лее внедряются элементы футбола. Игра в 
футбол выполняется в различных численных 
составах: это игра один на один, два на два. 

В процессе обучения мы использовали 
следующие игры: «Хвостики», «Погранич-
ник», «Поиск сокровищ» и др. 

Самая популярная игра – это «Хвостики». 
Существуют различные варианты данной 
игры. На начальном периоде обучения игра 
проводилась без мяча, а примерно через два–
три месяца обучения она осуществлялась в ва-
рианте с мячом [9; 10].  

Играющие объединяются в команды, со-
стоящие из двух человек. Каждому игроку 
сзади прикрепляется ленточка – «хвостик», 
свисающий примерно на 20–30 см. Цель игры: 
отобрать «хвост» у соперника, сохранив свой. 
Победителем считается та команда, которая 
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соберет больше всех «хвостиков». Игру 
можно проводить на время, можно усложнить 
ведением игроком мяча. 

Другой вариант данной игры – несколько 
игроков держатся за руки, у одного из них 
хвостик за спиной. Задачей игрока соперни-
ков является забрать хвостик. Игроки могут 
двигаться только по кругу в одну и другую 
сторону. 

Третья игра – «Пограничник», когда две 
команды стоят с разных сторон, и два погра-
ничника по центру, и они должны перебежать 
с одной стороны на другую. 

Игра «Поиск сокровищ». В зависимости 
от количества дошкольников команда состоит 
из одного или двух человек. У каждой ко-
манды свой конус, по спортивной площадке 
раскидано 20–30 фишек. Команды двигаются, 
поднимают фишку, возвращаются к конусу и 
надевают фишку. Побеждает та команда, ко-
торая собрала максимальное количество фи-
шек. В начале обучения игру проводят без 
мяча, на последующих стадиях обучения игру 
проводят с мячом в руках или ногах. 

В паузе или переходах между упражнени-
ями проводим игру «Собери инвентарь», а для 
игроков она называется «Лучшим игроком ста-
нет тот, кто принесет синие фишки», и тем са-
мым дети за счет реакции собирают инвентарь. 

Оздоровительные занятия для детей  
4–5 лет средствами футбола включают три ос-
новных этапа. 

1. Целью первой стадии обучения явля-
ется формирование у дошкольников пред-
ставления о футболе. С этой целью детям 
предлагается осмотреть футбольные ворота, 
разметку поля, футбольный мяч, приступают 
к обучению удару внутренней стороной 
стопы, носком и пяткой. 

Вначале дошкольников обучают удару нос-
ком. Данный удар является самым доступным 
на данной стадии физического развития детей 
и в основном определяется уровнем их физи-
ческого развития. Дошкольников обучают раз-
личным вариантам удара: с места или с раз-
бега, по неподвижному или катящемуся мячу.  

2. Следующий этап обучения дошколь-
ников – это обучение дошкольников выпол-
нять удар внутренней стороной стопы. При 

выполнении данного удара опорная нога рас-
полагается примерно в 10–15 см сбоку от 
мяча. Для нанесения удара необходимо син-
хронно согнуть бедро ударной ноги и повер-
нуть ее стопой наружу, при этом стопа 
должна быть расположена под углом 90 ° к 
направлению удара. 

3. Дальнейшим этапом являлся этап обу-
чения дошкольников удару пяткой. Удар 
наносится следующим образом: опорная нога 
ставится на уровне мяча. Бьющая нога выно-
сится вперед и резким движением назад в се-
редину мяча наносится удар. 

Для отработки техники удара нами ис-
пользовались такие упражнения, как: 

− имитация удара без мяча; 
− удары с места, с разбега и с несколь-

ких шагов по неподвижному мячу, в стенку; 
− удар в цель с расстояния 5 шагов; 
− удар в ворота шириной около 1 м с 

расстояния 6–8 шагов. 
Основной целью второго этапа являлось 

освоение техники остановки мяча и обучение 
ведения мяча ногой. Техника остановки мяча 
состоит из следующих фаз: подготовитель-
ной, рабочей и завершающей. 

Остановка мяча производится следую-
щим образом: вес тела переносится на опор-
ную ногу, которая для устойчивости немного 
согнута в колене, останавливающая нога вы-
носится навстречу мячу. В следующее фазе 
производится уступающее движение останав-
ливающей ногой, которая несколько расслаб-
лена. Скорость движения ноги постепенно 
снижается. Завершающая фаза – центр тяже-
сти переносится в сторону останавливающей 
ноги и мяча. Существуют следующие методы 
выполнения остановки мяча: остановка мяча 
внутренней стороной стопы и подошвой.  

Для обучения ударам и остановке и веде-
нию мяча с дошкольниками выполнялись сле-
дующие упражнения: 

− упражнения в парах. Дошкольники 
производили несильные удары по мячу друг 
другу и останавливали мяч подошвой. В про-
цессе тренировок расстояние между детьми 
постоянно увеличивается, передачи мяча 
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между детьми выполнялись не только в ста-
тичном положении, но и в движении; 

− остановка мяча ногой после удара о 
стену. Выполнялось поочередно левой и пра-
вой ногой. 

Умение вести мяч ногой – выполняется 
несильными ударами, толчками ногой внеш-
ней или внутренней частью стопы с использо-
ванием следующих подводящих упражнений: 

− ведение мяча по прямой в медленном 
темпе, при каждом шаге мяч касается ноги; 

− ведение мяча по линии круга попере-
менно левой и правой ногой. Сначала выпол-
нять шагом, затем медленным бегом; 

− ведение мяча по коридору (ограниче-
ние из кеглей или любых предметов) шири-
ной 1 м. Постепенно уменьшать ширину ко-
ридора; 

− ведение мяча между предметами, рас-
ставленными по прямой линии на расстоянии 
50 см друг от друга; 

− выполнение ведения произвольно по 
всей площадке, меняя направление движения 
и скорость. 

Целью третьего этапа являлась трени-
ровка двусторонней игре и обучение элемен-
там тактических действий. Команда состояла 
из 5–8 детей, примерно равных по силе и 
уровню подготовки. В игре применялись 
упрощенные правила. Продолжительность 
одного тайма составляла 10 минут с двух-

трехминутным перерывом. Продолжитель-
ность тайма во многом зависит от высокого 
уровня психоэмоционального подъема у до-
школьников. Перед началом первого тайма с 
помощью жеребьевки выбирались ворота и 
определялось право первого удара. 

Мяч до начала удара ставится на землю в 
центре поля. Игроки команд располагаются за 
линией центрального круга. Игра начинается 
по сигналу судьи одним из капитанов команд. 
Он подбегает к мячу, выполняет удар по нему 
игроку своей команды. Все действия с мячом 
выполняются только ногами. Руками взять 
мяч может только вратарь. Кроме того, педа-
гог может сам ввести некоторые ограничения 
(правила) в соответствии с поставленными за-
дачами на данном этапе обучения. 

 
ВЫВОДЫ 

 
Таким образом, оздоровительные занятия 

средствами футбола способствуют освоению 
техники выполнения сложно-координацион-
ных движений, отдельных тактических ком-
бинаций, требующих проявления взаимодей-
ствия дошкольников, выдержки, решительно-
сти, смелости. Посредством игр и игровых 
упражнений средствами футбола дети смогут 
научиться управлять не только своей самосто-
ятельной двигательной деятельностью, но и 
эмоциями в разнообразных условиях, в раз-
личных игровых ситуациях. 
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