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Актуальность. Поиск смысла жизни является актуальной проблемой подросткового воз-
раста. Детско-взрослая общность играет важную роль в становлении смысла жизни подро-
стков, предоставляя им поддержку, участие в социальных событиях, ролевые модели и воз-
можность самореализации. Взаимодействие со взрослыми участниками общности способ-
ствует развитию ценностных ориентаций среди подростков, установлению индивидуальных 
личностных и профессиональных целей и оказывает поддержку в поиске смысла жизни, что 
обусловливает актуальность проведенного исследования. Цель исследования состоит в выяв-
лении специфики роли детско-взрослой общности в становлении смысла жизни подростков.  
Материалы и методы. Использовались следующие методы исследования: анализ отечест-
венной и зарубежной литературы по теме исследования, проведение опроса среди подрост-
ков, проведение бесед и наблюдения, а также статистическая обработка полученных ре-
зультатов.  
Результаты исследования. Установлено, что в становлении смысла жизни детско-
взрослые общности выполняют роль создания поддерживающей и эмоционально благопри-
ятной среды, менторства и ролевых моделей, совместных активностей и сотрудничества, 
источника приобретения новых навыков и опыта, поддержки в профессиональном развитии. 
Однако не все перечисленные роли выполняются общностью в равной мере, в результате 
чего отмечаются трудности, возникающие у подростков в разных аспектах становления 
смысла жизни. Для повышения эффективности детско-взрослой общности в вопросах 
смысложизненного самоопределения подростков была разработана программа мероприя-
тий, направленная на компенсацию недостатков работы общности. 
Выводы. Понимание влияния детско-взрослой общности на формирование смысла жизни 
подростков поможет образовательным и социальным институтам разработать эффективные 
стратегии и программы педагогической поддержки подростков, что может стать объектом 
будущих исследований. 
Ключевые слова: детско-взрослая общность, подростки, смысл жизни, роль, эффектив-
ность, самоопределение, волонтерская деятельность 
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Importance. The search for the meaning of life is a relevant issue during adolescence. A child-
adult community plays an important role in the development of meaning of teenagers’ lives by 
providing support, participation in social events, role models, and opportunities for self-
realization. Interacting with adult members of the community contributes to the development of 
value orientations among adolescents, the establishment of individual personal and professional 
goals, and provides support in the search for meaning of life. The purpose of the study is to identify 
the specific role of the child-adult community in the development of adolescents’ meaning of life. 
Materials and Methods. Analysis of Russian and foreign literature, conducting a survey among 
adolescents, conducting interviews and observations, as well as statistical processing of the results 
are used.  
Results and Discussion. It has been established that in developing the meaning of life, child-adult 
communities play the role of creating a supportive and emotionally favourable environment, men-
toring and role models, and so forth. However, not all of the roles are fulfilled by the community 
equally. To increase the effectiveness of the child-adult community in matters of meaningful self-
determination of adolescents, a programme of activities aimed at compensating for the lack of 
community work is developed.  
Conclusion. The study will help educational and social institutions to develop effective strategies 
and programmes of pedagogical support for adolescents, which may become an object of future 
research. 
Keywords: child-adult community, adolescents, meaning of life, role, efficiency, self-
determination, volunteer activities 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Актуальность работы заключается в про-

ведении практического исследования, на-
правленного на выявление того, какой из ас-
пектов становления смысла жизни наиболее 
качественно реализуется в рамках детско-
взрослой общности, а также в разработке 
программы мероприятий по результатам ис-
следования, целью которых является повы-
шение эффективности педагогической под-
держки детско-взрослой общности в вопро-
сах смысложизненного самоопределения 
подростков. Практическая значимость состо-
ит в том, что понимание влияния детско-
взрослой общности на формирование смысла 
жизни подростков поможет образовательным 
и социальным институтам разработать эф-
фективные стратегии и программы педагоги-
ческой поддержки подростков, что может 
стать объектом будущих исследований. 

Подростковый период сопровождается 
поиском смысла жизни и формированием 
собственной идентичности. В этом процессе 
детско-взрослая общность, представленная 
родителями и учителями, играет существен-
ную роль. Взаимодействие с ровесниками, 
педагогами, родителями и другими взрослы-
ми позволяет подросткам осознать свои уни-
кальные способности и интересы, раскрыть 
свой потенциал, а также понять свою роль в 
обществе, создавая тем самым фундамен-
тальные элементы собственного смысла 
жизни. Именно поэтому исследование роли 
детско-взрослой общности в становлении 
смысла жизни подростков имеет важное зна-
чение для понимания и поддержки их смыс-
ложизненного самоопределения. 

Нами использовались труды таких уче-
ных, как И.В. Шустова, Н.Л. Селиванова, 
С.В. Белова и З.С. Алиева, Дж.Л. Уитлок, 
C.E. Фостер, Дж.Л. Эпштейн и др. Вопросу 
становления смысла жизни в подростковом 
возрасте посвящены работы З. Хамзегардеши, 
З. Марзбанд, З. Шаххосейни, М. Азизи,  
П.Т. Вонг, М.Ф. Стегер и др. В работах  
И.Ю. Шустовой, С.Э. Берестовицкой,  
Д.В. Григорьева представлена теоретическая 

информация относительно роли детско-
взрослой общности в становлении смысла 
жизни подростков.  

Цель исследования – выявить специфику 
роли детско-взрослой общности в становле-
нии смысла жизни подростков. 

Детско-взрослая общность играет значи-
мую роль в оказании подросткам поддержки 
в их смысложизненном самоопределении. 
Однако могут возникать некоторые отклоне-
ния в пользу поддержки одних составляю-
щих смысложизненного самоопределения и 
недостаточной поддержки других. Решение 
данной задачи требует разработки програм-
мы мероприятий, направленной на устране-
ние имеющихся проблем. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Проведенный анализ отечественных и 

зарубежных исследований позволил охарак-
теризовать детско-взрослую общность, и что 
подразумевается под этим определением. С 
помощью проведенных опросов среди оппо-
нентов и обработки полученных результатов 
выявлено, что детско-взрослая общность 
включает в себя большой спектр схожих по-
требностей и интересов, объединяющий по-
средством коммуникации детей и взрослых. 
Благодаря такому взаимодействию происхо-
дит системное развитие ценностей субъек-
тов, вовлеченных в различные формы дея-
тельности. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
И.Ю. Шустова в своем диссертационном 

исследовании определяет детско-взрослую 
общность как группу детей и взрослых, кото-
рые взаимодействуют друг с другом [1, с. 81]. 

Более емкое определение дает Н.Л. Се-
ливанова, согласно которому детско-взрос- 
лая общность представляет собой начальную 
группу коммуникации детей и взрослых, 
имеющую одинаковый набор потребностей, 
интересов, развивающую систему ценностей 
ее субъектов с помощью применения раз-
личных форм деятельности [2, с. 34].  



Роль детско-взрослой общности в становлении смысла жизни подростков 
The role of the child-adult community in the development of adolescents’ meaning of life 

 
Педагогика среднего и дошкольного образования 
Pedagogy of Secondary and Preschool Education 1037 
 

По мнению Е.Е. Гордеевой, детско-
взрослая общность – это группа людей, уча-
ствующих в процессе обучения, включая 
преподавателей, наставников, родителей, 
подростков и т. д., объединенных единством 
взглядов на жизнь, воспитанных в них цен-
ностных ориентиров, правил поведения, тра-
диций, культурных взглядов, интереса к ис-
тории или инновациям. Создание данной 
группы важно для профессионального разви-
тия преподавателей, просвещения родителей 
в вопросах воспитания и обучения, помощи 
детям в понимании себя, понимании того, 
как взаимодействовать в социуме, и т. д.1 

Аналогичную характеристику детско-
взрослой общности дают С.В. Белова и  
З.С. Алиева в своем исследовании: детско-
взрослая общность представляет собой объе-
динение людей в их стремлении к обучению, 
включая родителей, преподавателей и подро-
стков, которые имеют общие ценности, пра-
вила поведения и интересы. Создание такой 
группы важно для развития педагогов, под-
держки родителей в вопросах воспитания и 
для оказания помощи детям в их социализа-
ции и самопознании [3]. 

В рамках зарубежных исследований  
Дж. Уитлок (J. Whitlock) определяет детско-
взрослую общность как группу людей, вклю-
чающую и детей, и взрослых на основании 
их совместной деятельности в рамках общ-
ности, подкрепленной чувством общности, 
которое может быть связано с различными 
критериями (ценности, интересы, родство  
и т. д.). Ученый отмечает, что исследования, 
проводимые в рамках детско-взрослой общ-
ности, могут иметь цель понять динамику и 
взаимодействие между детьми и взрослыми, 
а также разработать стратегии и политику, 
которые будут способствовать здоровому 
развитию и благополучию всех членов обще-
ства [4].  

C.Ю. Фостер, A. Хорвиц, A. Томас с со-
авт. (C.E. Foster, A. Horwitz, A. Thomas et al.) 
отмечают, что детско-взрослая общность – 
                                                                 

1 Гордеева Е.Е. Развитие детско-взрослой общно-
сти в процессе межкультурной коммуникации: авто-
реф. дис. … канд. пед. наук. М., 2012. С. 17. 

это место, в рамках которого его члены чув-
ствуют связь друг с другом и разделяют об-
щие ценности, традиции и идеалы [5]. Такое 
единство в мироощущении может стать важ-
ным подспорьем для оказания поддержки 
подросткам с той точки зрения, что дети бу-
дут оказывать доверие взрослым, разделяю-
щим их интересы, прислушиваться к их со-
ветам, присматриваться к их образу и жиз-
ненному опыту.  

Согласно Дж.Л. Эпштейн, М.Г. Сандерсу, 
Б.С. Саймон с соавт. (J.L. Epstein, M.G. San- 
ders, B.S. Simon et al.), детско-взрослая общ-
ность понимается как место, где дети и 
взрослые могут общаться, сотрудничать, 
учиться друг у друга, искать поддержку и 
чувствовать принадлежность к единому 
формированию [6]. В таком понимании дет-
ско-взрослой общности также достаточно 
гармонично укладывается процесс оказания 
поддержки подросткам в их смысложизнен-
ном самоопределении. 

Как отмечает С.Е. Сергеева, детско-
взрослая общность способствует развитию 
социальных навыков, эмоционального ин-
теллекта и самоидентификации, помогает 
формировать личность и определять место 
человека в обществе [7]. Е.А. Сергеева,  
О.В. Сырова и Л.Р. Тухватуллина также под-
черкивают, что детско-взрослая общность 
особенно важна в современном мире, где 
происходят значимые перемены в социуме в 
целом, а подростки сталкиваются с множест-
вом вызовов, спровоцированных этими из-
менениями [8]. В дополнение этой мысли 
отметим, что Е.В. Резухина в своем исследо-
вании также приходит к выводу, что в рам-
ках детско-взрослой общности подростки 
находят стабильность, поддержку и возмож-
ность расти и развиваться в безопасной и за-
ботливой среде2. 

Таким образом, детско-взрослая общ-
ность – это первичная контактная группа де-
тей и взрослых, возникающая вокруг схожих 
                                                                 

2 Резухина Е.В. Нарушение детско-взрослой общ-
ности как фактор школьной дезадаптации учащихся 
начальных классов: автореф. дис. … канд. психол. на-
ук. Тула, 2003. 23 с. 
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потребностей и интересов, осуществляющая 
пересечение ценностей и смыслов участников 
в общем эмоциональном переживании, совме-
стной деятельности и общении, отражающая 
характер эмоционально-психологических свя-
зей и отношений между участниками. 

И.Ю. Шустова выделяет следующие 
базовые характеристики детско-взрослой 
общности: 

− эмоционально-психологическая общ-
ность. В рамках общности обмен эмоциями, 
чувствами и опытом способствует созданию 
более глубоких и тесных связей между ее 
участниками; 

− общность как единое ценностно-
смысловое пространство. В рамках общности 
участники разделяют общие цели, идеалы и 
убеждения, что способствует согласованию 
действий и взаимопониманию; 

− коммуникативно-деятельностная общ- 
ность. В рамках общности участники обме-
ниваются информацией, идеями и опытом, 
совместно решают проблемы и выполняют 
задачи, что способствует развитию навыков 
коммуникации и сотрудничества; 

− рефлексивная общность. В рамках 
общности участники развивают самоана-
лиз, саморегуляцию и навык рефлексии [9, 
с. 76-80].  

Именно поэтому детско-взрослая общ-
ность играет важную роль в становлении 
смысла жизни подростков. 

З. Хамзегардеши, З. Марцбанд, З. Шах-
хосейни и М. Азизи (Z. Hamzehgardeshi,  
Z. Marzband, Z. Shahhosseini, M. Azizi) при 
рассмотрении процесса становления смысла 
жизни в подростковом возрасте характери-
зуют его как процесс, в котором подростки 
начинают осознавать свои ценности, цели и 
мотивации в жизни [10]. В этом периоде 
подростки стремятся понять свою идентич-
ность, найти свое место в обществе и по-
строить карту целей для своей жизни. 

П.Т.П. Вонг (P.T.P. Wong) отмечает, что 
становление смысла жизни – это индивиду-
альный процесс, который каждый подросток 
проходит по-своему [11]. Некоторые дети 
могут обнаружить смысл жизни в академиче-

ских достижениях, другие – в творчестве, 
спорте, дружбе или помощи другим людям. 
При этом А.М. Пищик отмечает, что нередко 
подростки ищут смысл в наставничестве, ре-
лигии или социальной деятельности3, а сле-
довательно, поддержка со стороны взрослых 
может стать достаточно эффективным инст-
рументом формирования смысложизненного 
самоопределения именно в отношении детей 
подросткового возраста. 

М.Ф. Стеджер, Т.Б. Кашдан, Б.А. Салли-
ван и Д. Лоренц (M.F. Steger, T.B. Kashdan, 
B.A. Sullivan, D. Lorentz) большое значение в 
становлении смысла жизни отводят процессу 
самопознания, в рамках которого подростки 
задумываются над своими интересами, стра-
хами, ценностями, чтобы определить, что в 
действительности для них важно [12].  

П. Руссо-Нетцер (P. Russo-Netzer) пола-
гает, что знакомство с разными видами дея-
тельности, общение с различными людьми и 
получение опыта могут помочь подросткам 
определиться со своими предпочтениями и 
стать более уверенными в своем выборе [13]. 
Все перечисленные виды взаимодействия и 
иной активности являются неотъемлемыми 
составляющими работы детско-взрослой общ-
ности, что также выводит ее на одно из первых 
мест в процессе формирования смысло- 
жизненного самоопределения подростков. 

М.С. Шипперс и Н. Циглер (M.C. Schip- 
pers, N. Ziegler) подчеркивают, что становле-
ние смысла жизни – это динамичный про-
цесс, который может изменяться со време-
нем. Подростки могут переосмыслить свои 
приоритеты, открывая для себя новые инте-
ресы и ставя перед собой новые цели [14]. 
Таким образом, этот процесс сопряжен порой 
с достаточно длительным поиском, но в ко-
нечном итоге он помогает подросткам упо-
рядочить свои представления о себе самих и 
окружающем их мире. 

В процессе становления смысла жизни 
исследователи выделяют разные аспекты, 
которые имеют наибольшую значимость для 
подростков: 
                                                                 

3 Пищик А.М. Смысл жизни человека: в 2 ч. М.: 
Академия тринитаризма, 2020. Ч. 2: Хрестоматия. 307 с. 
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− самоопределение. А.С. Абилдаева 
отмечает, что подростки пытаются опреде-
лить для себя, какое место они занимают в 
социуме, что для них имеет первостепенное 
значение, что вызывает у них особый инте-
рес, и какие вещи они рассматривают как 
недопустимые [15]. Иными словами, подро-
стки стремятся понять, кем они являются, и 
какой путь им стоит выбрать; 

− построение отношений. Подростки 
нуждаются в общении с другими людьми, 
чтобы, как считают Л.В. Байбородова и  
Н.В. Тамарская, развивать навыки социаль-
ного взаимодействия и получения возможно-
сти при необходимости обратиться к своему 
окружению за помощью [16]. В данном кон-
тексте важно развивать духовно здоровые, 
полноценные отношения поддержки с семьей, 
друзьями и другими значимыми взрослыми; 

− образование и личностное развитие. 
О.С. Газман утверждает, что именно в под-
ростковом возрасте индивиды стремятся раз-
вивать заложенный в них потенциал, чтобы 
достичь успеха в обучении и будущей про-
фессиональной деятельности4. В данном 
процессе оказывают помощь занятия различ-
ными активностями в интересующих их сфе-
рах деятельности, участие в спортивных и 
культурных мероприятиях, а также поиск 
своего призвания;  

− самовыражение. Согласно М.С. Ко-
бяковой, подростки открыто выражают свои 
мысли, чувства и желания, чтобы понять се-
бя и быть понятыми другими людьми [17]. С 
этой целью подросткам важны такие аспек-
ты, как развитие креативности, умения ана-
лизировать и выражать свое мнение во взаи-
модействии с окружающими;  

− поиск цели. Р. Гемпп и М. Гонсалес-
Карраско (R. Gempp, M. González-Carrasco) 
приходят к заключению, что подростки ищут 
цель в жизни и находят ее через осознание 
своих интересов, стремлений, через понима-
ние своей мечты, а иногда и своей миссии 

                                                                 
4 Воспитание и педагогическая поддержка детей в 

образовании: материалы Всерос. конф. / под ред.  
О.С. Газмана. М.: УВЦ «Инноватор», 1996. 72 с. 

[18]. Подростки задумываются о том, что для 
них важно и каких ценностей они хотят при-
держиваться, чтобы чувствовать себя счаст-
ливыми людьми; 

− помощь и поддержка. И.С. Парфено-
ва отмечает, что подростки нуждаются во 
взрослых, которые смогут поддержать их в 
процессе смысложизненного самоопределе-
ния [19]. Родители, учителя, тренеры и дру-
гие взрослые должны быть открыты для диа-
лога, оказания помощи и поддержки в про-
цессе поиска смысла. 

В рамках детско-взрослой общности 
подростки могут найти рассмотренные выше 
аспекты. В детско-взрослой общности под-
ростки знакомятся с опытом старшего поко-
ления, а также мировым опытом. В процессе 
взаимодействия со взрослыми подростки 
учатся открытости и толерантности к раз-
личным точкам зрения, что позволяет им 
расширять свой кругозор и развиваться как 
личностям. 

В детско-взрослой общности также соз-
даются условия для формирования ответст-
венности. Подростки получают задания, вы-
полняют возложенные на них обязанности, 
что помогает им осознать свою значимость и 
внести свой вклад в общественную жизнь. 
Взрослые, в свою очередь, выступают в ка-
честве наставников, которые помогают детям 
развивать уверенность в своих силах и спо-
собностях. 

Следующим значимым фактом, согласно 
С.Н. Курило, является то, что детско-
взрослая общность способствует формирова-
нию социальных навыков и умений у подро-
стков [20]. Взаимодействие с другими людь-
ми разных возрастов помогает им научиться 
навыкам успешной коммуникации, умению 
работать в группе, развивать навыки реше-
ния конфликтов и спорных ситуаций. 

Кроме того, детско-взрослая общность 
наполняет жизнь каждого подростка смыс-
лом и целью. Взаимодействуя с другими 
людьми, подростки находят взаимопонима-
ние, поддержку и вдохновение. Они учатся 
от взрослых, а взрослые, в свою очередь, мо-
гут получить свежий взгляд на привычные 
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вещи, начать мыслить более современно, 
принимать нетипичные для себя решения в 
ответ на изменения, происходящие в совре-
менном мире. Другими словами, подростки 
не только учатся у взрослых, но и видят, что 
и они сами могут быть отличным источни-
ком знаний.  

В целом детско-взрослая общность явля-
ется неотъемлемой частью становления 
смысла жизни подростков. Она предоставля-
ет возможность для развития, самопознания 
и формирования ценностей, а также помогает 
найти свое место в социуме. 

Роль детско-взрослой общности в станов-
лении смысла жизни подростков исследовали 
И.Ю. Шустова [21, с. 27], С.Э. 
Берестовицкая5, Д.В. Григорьев [22, с. 168] и 
др., отмечая следующие аспекты. 

1. Создание поддерживающей и эмо-
ционально благоприятной среды. Взрослые в 
детско-взрослой общности играют важную 
роль в создании атмосферы, которая способ-
ствует развитию и самоопределению подро-
стков. Они создают безопасное пространст-
во, где молодые люди могут быть открытыми 
и выражать свои мысли, эмоции, идеи, а так-
же задавать вопросы и обсуждать свои про-
блемы. Поддерживающая среда включает в 
себя поддержку и внимание к подросткам, 
позитивное отношение, поощрение их усилий 
и достижений, а также уважение и доверие. 

2. Менторство и ролевые модели. 
Взрослые в детско-взрослой общности могут 
выполнять роль ментора и предоставлять ро-
левые модели подросткам. Менторство дает 
возможность подросткам получить руковод- 
ство и наставничество со стороны более 
опытных и уверенных в себе людей. Они мо-
гут помочь подросткам развить свои способ-
ности, навыки и интересы, а также дать сове-
ты и оказать поддержку в принятии решений 
и преодолении трудностей. Ролевые модели в 
детско-взрослой общности помогают подро-
сткам видеть успешные примеры и вдохнов-

                                                                 
5 Берестовицкая С.Э. Мировоззренческое самооп-

ределение старшеклассников (в школьном образовании). 
СПб.: Нестор-История, 2016. С. 249. 

ляться ими, а также моделировать и развивать 
положительные характеристики и поведение. 

3. Совместные активности и сотруд-
ничество. Участие в совместных активно-
стях и сотрудничестве с взрослыми помогает 
подросткам развивать социальные навыки, 
навыки коммуникации и умение работать в 
команде. Совместные активности могут 
включать общие проекты, спортивные, твор-
ческие, благотворительные мероприятия и 
другие формы сотрудничества, которые по-
зволяют подросткам увидеть, что они могут 
быть полезными и важными членами обще-
ства, а также укрепляют их чувство принад-
лежности к общности. 

4. Возможность приобретения новых 
навыков и опыт. Взрослые в детско-взрослой 
общности могут предоставлять подросткам 
возможность приобретения новых навыков и 
опыта, которые могут быть связаны с раз-
личными областями жизни, такими как 
спорт, искусство, наука, лидерство и т. д. В 
рамках общности могут проводиться тренин-
ги, мастер-классы, семинары или организо-
вываться практические занятия, чтобы по-
мочь подросткам расширить свои знания и 
умения. Приобретение новых навыков и 
опыта может повысить самооценку и уверен-
ность подростков, а также раскрыть новые 
возможности для их будущего развития. 

5. Поддержка в профессиональном раз-
витии и планировании будущей карьеры. 
Взрослые в детско-взрослой общности могут 
предоставить поддержку и руководство в 
выборе учебного заведения, колледжа или 
университета, профессии и карьерных путей. 
Взрослые также могут помочь подросткам 
узнать о различных сферах и профессиях, 
найти стажировки, волонтерскую работу или 
подработку, которая поможет им приобрести 
опыт и установить контакты в своей предпо-
лагаемой сфере деятельности. Поддержка в 
профессиональном развитии и планировании 
будущей карьеры помогает подросткам осоз-
нать и развить свои интересы и таланты, а 
также достичь успеха в будущей профессио-
нальной деятельности. 
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Таким образом, детско-взрослая общ-
ность является эффективным основанием для 
составления программы и реализации под-
держки смысложизненного самоопределения 
подростков. А склонность детей подростко-
вого возраста к поиску смысла жизни и их 
одновременная потребность чувствовать 
поддержку со стороны взрослых делает дан-
ный возрастной период наиболее подходящим 
для изучения роли педагогической поддержки 
в смысложизненном самоопределении.  

Результаты исследования. В рамках 
анализа роли детско-взрослой общности в 
становлении смысла жизни подростков был 
проведен опрос среди 50 участников Военно-
патриотического объединения «Память» в 
возрасте 14–16 лет. В опросе приняли уча-
стие 26 девочек и 24 мальчика. Среди них 6 
подростков в возрасте 14 лет (12 %), 40 под-
ростков в возрасте 15 лет (80 %) и 4 подрост-
ка в возрасте 16 лет (8 %). Все участники оп-
роса являются жителями г. Курск. 

В ходе опроса подросткам было предло-
жено ответить всего на один вопрос – рес-
понденты должны были дать оценку пяти 
рассмотренным ранее аспектам их смысло-
жизненного самоопределения. Данная оценка 
включала суждение респондентов о том, ка-
кой из аспектов становления смысла жизни, 
на их взгляд, наиболее качественно реализу-
ется в рамках детско-взрослой общности 
«Военно-патриотического объединения 
«Память». Каждый из аспектов подростки 
должны были оценить по шкале от 1 до 5. 
При этом респонденты должны были дать 
разную оценку каждому аспекту таким об-
разом, чтобы они не повторялись несколько 
раз: каждая оценка могла присутствовать в 
ответах одного отдельного респондента 
только один раз.  

Цель опроса состояла в выявлении наи-
более и наименее проработанных аспектов 
становления смысла жизни подростков в ра-
боте детско-взрослой общности для даль-
нейшего совершенствования ее деятельно-
сти, направленной на оказание помощи под-
росткам в их смысложизненном самоопре-
делении.  

Результаты распределения оценок пред-
ставлены в табл. 1. 

Для наглядности представим получен-
ные результаты в виде диаграммы (рис. 1). 

На основании результатов опроса можно 
сделать следующие выводы. 

Среди подростков, участников Военно-
патриотического объединения «Память», 
наиболее хорошо реализуется аспект совме-
стных активностей и сотрудничества, кото-
рый получил оценку 4,78 балла. Это может 
говорить о том, что данная детско-взрослая 
общность успешно организует совместную 
работу и взаимодействие подростков, что 
может способствовать их развитию и само-
определению. 

Оценивая данный аспект, подростки от-
мечали, что во время совместных активно-
стей они чувствуют себя важными и вклю-
ченными в совместную деятельность, что 
дает им энергию и мотивацию для дальней-
ших достижений и смысложизненных поис-
ков. Респонденты также отмечали, что руко-
водство общности активно поддерживает 
взаимодействие взрослых и детей и помогает 
развивать навыки работы в команде: «Мы 
учимся слушать друг друга, сотрудничать и 
добиваться общей цели». 

Достаточно высокую оценку также по-
лучил аспект возможности приобретения но-
вых навыков и опыта (4,06 балла), что указы-
вает на создание в рамках детско-взрослой 
общности реальных возможностей для раз-
вития и обучения, что может помочь подро-
сткам в становлении смысла жизни. 

Во время выбора оценки для данного ас-
пекта подростки отмечали, что программа 
общности включает разнообразные тренинги 
и мастер-классы, где можно приобретать но-
вые навыки. Это помогает расширять гори-
зонты и осознать свои интересы и возможно-
сти. Подростки, комментируя свои ответы, 
подчеркивали, что благодаря возможности 
получить новые навыки и опыт они чувству-
ют, что могут внести вклад в общественную 
деятельность и будущую карьеру: «Это при-
дает нам уверенность в своих силах и дает 
нам смысл жизни». 
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Таблица 1 
Результаты опроса подростков о качестве реализации различных аспектов становления  

смысла жизни в рамках детско-взрослой общности 
Table 1  

The results of the survey conducted among adolescents on the quality of implementation  
of various aspects of the development of the meaning of life within the child-adult community 
 

Аспекты становления смысла жизни 
Количество оценок Средний 

балл 1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 
Создание поддерживающей и эмоционально благоприят-
ной среды 0 1 41 8 0 3,14 

Менторство и ролевые модели 41 9 0 0 0 1,18 
Совместные активности и сотрудничество 0 0 0 11 39 4,78 
Возможность приобретения новых навыков и опыта 0 0 8 31 11 4,06 
Поддержка в профессиональном развитии и планирова-
нии будущей карьеры 9 40 1 0 0 1,84 

 
Источник: составлено автором по результатам опроса, проведенного среди подростков-участников 

Военно-патриотического объединения «Память» с целью выявления их отношения к качеству реализации 
различных аспектов становления смысла жизни в рамках детско-взрослой общности. 

Source: compiled by the author based on the results of the survey conducted among adolescents participating 
in the Military and Patriotic Association “Memory” in order to identify their attitude to the quality of implementa-
tion of various aspects of the development of the meaning of life within the child-adult community. 

 
 

 
 
Рис. 1. Оценка качества реализации различных аспектов становления смысла жизни в рамках дет-

ско-взрослой общности 
Fig. 1. Assessment of the quality of implementation of various aspects of the development of the meaning 

of life within the child-adult community 
 

Источник: построено автором по данным опроса среди подростков в рамках детско-взрослой общности. 
Source: constructed by the author based on survey data among adolescents within the child-adult community. 
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Создание поддерживающей и эмоцио-
нально благоприятной среды получило оцен-
ку 3,14 балла. Несмотря на то, что данный 
аспект не получил самую высокую оценку 
среди остальных аспектов, данные баллы все 
равно указывают на то, что детско-взрослая 
общность уделяет достаточно внимания соз-
данию поддерживающей и благоприятной 
среды для подростков, что может помочь им 
в их самоопределении. 

Подростки отмечали, что внутри общно-
сти они чувствуют поддержку и понимание 
от других участников: «Мы можем открыто 
высказывать свое мнение и делиться пробле-
мами», что в свою очередь создает благопри-
ятную атмосферу для развития и самоопре-
деления. Однако подростки также отмечали, 
что им недостает индивидуальной поддерж-
ки и эмоциональных разговоров со взрослы-
ми, у которых есть опыт и понимание их 
проблем и душевных состояний. Подростки 
чувствуют, что взрослые не всегда слушают 
их и не вникают в их проблемы настолько, 
насколько бы они хотели. Им необходима 
поддержка и понимание, чтобы справиться с 
эмоциональными трудностями, стрессом и 
проблемами подросткового периода.  

Аспект поддержки в профессиональном 
развитии и планировании будущей карьеры 
получил достаточно низкую оценку – 1,84 
балла. Данные результаты указывают на то, 
что детско-взрослая общность не обеспечи-
вает достаточной поддержки в данном аспек-
те, что может затруднять подросткам опре-
деление своего будущего профессионального 
пути и карьеры. 

В рамках опроса респонденты отмечали, 
что внутри объединения у них нет достаточ-
но возможностей для обсуждения профес-
сиональных интересов и планов на будущее: 
«Нам бы хотелось больше информации о 
различных профессиях и ресурсов, чтобы 
помочь нам осознать наш профессиональный 
путь». Подростки подчеркивали, что они 
чувствуют себя недостаточно подготовлен-
ными к принятию решений о будущей карье-
ре, так как им не предоставляется достаточ-

ного руководства или консультаций в этом 
важном аспекте.  

Наконец, наименьшую оценку получил 
аспект «Менторство и ролевые модели» (1,18 
балла). Оценивая данный аспект, респонден-
ты подчеркивали, что они не видят явных 
ролевых моделей внутри общности, которые 
могли бы вдохновлять их. Отсутствие таких 
важных фигур затрудняло их способность 
идентифицироваться с кем-то или иметь ко-
го-то, кто бы помогал им развиваться и рас-
ти. Подростки также отмечали, что взрослые 
в рамках общности не обеспечивают доста-
точной поддержки и руководства в различ-
ных аспектах их жизни. Они испытывали не-
достаток возможностей для общения с более 
опытными и зрелыми людьми, которые мог-
ли бы служить менторами и помогать им в 
решении личных и профессиональных задач. 
По мнению респондентов, присутствующие в 
объединении взрослые редко демонстриро-
вали интерес к их индивидуальным потреб-
ностям и амбициям. Они желали большей 
поддержки в достижении своих целей, а так-
же нуждались в наставничестве, которое бы 
помогло им преодолеть трудности и найти 
свой собственный путь в жизни. Некоторые 
подростки также отмечали, что их запросы и 
идеи не всегда учитывались в процессе при-
нятия решений в рамках общности. Они же-
лали большей возможности для выражения 
своего мнения и участия в деятельности объ-
единения. 

По результатам проведенного исследо-
вания были разработаны мероприятия для 
совершенствования деятельности Военно-
патриотического объединения «Память», на-
правленной на оказание помощи подросткам 
в их смысложизненном самоопределении.  

Предложенные мероприятия включают 
участие подростков в волонтерской деятель-
ности, предполагающей оказание помощи 
ветеранам и пожилым людям в домах пре-
старелых и организацию их досуга. 

Программа волонтерства, в рамках кото-
рой взрослые и подростки из детско-
взрослой общности приезжают в дома пре-
старелых и оказывают помощь ветеранам и 
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пожилым людям, включает следующую дея-
тельность: 

− помощь в выполнении повседневных 
задач; 

− сопровождение и общение с пожи-
лыми людьми, простое присутствие и бесе-
ды, которые могут поднять настроение и 
улучшить качество их жизни; 

− предоставление помощи в использо-
вании новых технологий и устройств, чтобы 
пожилые люди были знакомы с современ-
ными тенденциями и приобретали новые 
навыки; 

− подготовку и проведение концертов 
для пожилых людей и с их участием.  

Участие в организации и проведении 
концертов для пожилых людей поможет под-
росткам развить организационные навыки, 
коммуникативные навыки и умение работать 
в команде. Они будут чувствовать себя важ-
ными и ценными членами общества, способ-
ными внести положительный вклад в жизнь 
других людей. 

Оказание поддержки пожилым людям 
поможет подросткам из детско-взрослой 
общности в смысложизненном самоопреде-
лении, так как: 

− взаимодействие с пожилыми людьми 
позволит подросткам развить эмпатию, со-
страдание и умение заботиться о других. Они 
смогут увидеть, что их помощь и внимание 
могут внести значимый вклад в жизнь других 
людей; 

− помощь пожилым людям также по-
может подросткам осознать свою значимость 
и силу в том, что они могут внести позитив-
ные изменения в жизни других людей. Это 
может способствовать развитию их само-
оценки и повышению уверенности в своих 
силах; 

− взаимодействие с пожилыми людьми 
предоставит подросткам возможность услы-
шать истории и жизненные уроки от опыт-
ных и уверенных в себе людей, что может 
стать источником вдохновения и помочь им 
сформировать свои собственные ценности и 
цели. 

Волонтерство в домах престарелых по-
может подросткам почувствовать наставни-
чество со стороны более опытных и уверен-
ных в себе взрослых, увидеть примеры их 
успеха и вдохновиться ими, что позволит 
повысить качество реализации аспекта 
«Менторство и ролевые модели» в детско-
взрослой общности. Взаимодействие с пожи-
лыми людьми позволит подросткам наблю-
дать и учиться от взрослых, которые могут 
стать для них ролевыми моделями. Они смо-
гут увидеть, как эти люди справляются с 
трудностями, сохраняют оптимизм и находят 
смысл в жизни, что может вдохновить под-
ростков на развитие своих личностных ка-
честв. Пожилые люди, имея большой жиз-
ненный опыт, могут поделиться своими ис-
ториями успеха, советами и мудростью с 
подростками. Это поможет подросткам уви-
деть, что взрослые тоже прошли через раз-
личные жизненные ситуации и смогли дос-
тичь успеха, что вдохновит их на собствен-
ные достижения и развитие. 

Вовлечение подростков в волонтерскую 
деятельность, направленную на помощь пре-
старелым людям, поможет также существен-
но повысить качество оказания поддержки в 
рамках детско-взрослой общности профес-
сиональному развитию подростков и плани-
рованию их будущей карьеры.  

Во-первых, участие в волонтерской дея-
тельности дает подросткам возможность 
практического опыта работы в социальной 
сфере, что помогает им лучше понять свои 
личностные и профессиональные предпочте-
ния. Они смогут оценить свои способности и 
интересы в общении с людьми разного воз-
раста, а также понять, насколько им близка 
работа помощником, карьера в социальной 
сфере и т. д.  

Во-вторых, волонтерство позволит под-
росткам развить такие важные навыки, как 
эмоциональная поддержка, эмпатия, терпи-
мость и адаптивность. Полученные впечат-
ления и опыт помогут им лучше понять цен-
ность и важность социальной работы и могут 
стать основанием для выбора социальной 
профессии будущем.  
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Кроме того, участие в таких проектах в 
детско-взрослой общности предоставляет 
подросткам возможность вступить в контакт 
с опытными и профессиональными взрослы-
ми, которые могут стать для них менторами 
и руководителями. Поддержка и консульта-
ции от таких лиц помогут подросткам осоз-
нать свои сильные стороны, их профессио-
нальные интересы и цели, а также их роль в 
обществе.  

В целом волонтерство в домах престаре-
лых и помощь пожилым людям поможет 
подросткам расширить свой кругозор, раз-
вить социальные навыки и почувствовать 
себя полезными и востребованными в обще-
стве. Это поможет им более ясно определить 
свои ценности и интересы, что, в свою оче-
редь, станет хорошей отправной точкой для 
дальнейшего смысложизненного самоопре-
деления. 

 
ВЫВОДЫ 

 
Детско-взрослая общность играет важ-

ную роль в становлении смысла жизни под-
ростков. Она предоставляет им возможность 
взаимодействовать с разными людьми, при-
обретать опыт, получать важные для жизни 
навыки и умения, а также получать настав-
ление со стороны более опытных взрослых. 
Исследование показало, что подростки осо-
бенно нуждаются в поддерживающей и эмо-

ционально благоприятной среде взросления, 
менторской поддержке и ролевых моделях, 
совместной активности и сотрудничестве, 
возможности приобретения новых навыков и 
опыта, поддержке в профессиональном раз-
витии и планировании будущей карьеры. 

Однако проведенное исследование в 
рамках рассматриваемой детско-взрослой 
общности «Военно-патриотического объеди-
нения «Память» не все представленные ас-
пекты роли детско-взрослой общности в 
смысложизненном самоопределении подро-
стков оказались достаточно разработанными. 
Так, создание поддерживающей и эмоцио-
нально благоприятной среды было оценено 
подростками на 3,14 балла из 5; аспект под-
держки в профессиональном развитии и пла-
нировании будущей карьеры получил оценку 
1,84 балла; а аспект менторства и ролевых 
моделей – всего 1,18 балла.  

Полученные результаты обосновали не-
обходимость разработки программы меро-
приятий, направленных на развитие и совер-
шенствование работы детско-взрослой общ-
ности в отношении оказания подросткам 
комплексной педагогической поддержки в их 
поиске смысложизненного самоопределения. 
Внедрение трудовой, волонтерской и иных 
видов деятельности позволит повысить каче-
ство работы с подростками в рамках детско-
взрослой общности с точки зрения их стрем-
ления найти смысл в жизни. 
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