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Современная система физического воспитания в организациях высшего образования находится в 

периоде поиска стратегических путей своего развития. Спортивно-ориентированное занятие – одно из 

направлений совершенствования физического воспитания в данных учебных заведениях. Основой 

спортивно-ориентированного занятия является творческое использование передовых методик, нара-

ботанных в области спорта и практике физического воспитания. Теоретическим фундаментом спор-

тивно-ориентированного физического воспитания являются принципы и положения, разработанные 

В.К. Бальсевичем. Основная цель спортивно-ориентированных занятий в организации высшего обра-

зования – формирование спортивной культуры у обучающихся, а основными задачами являются: при-

вить позитивное отношение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом 

как основе здорового образа жизни; повысить уровень общей физической подготовки обучающихся; 

сформировать специальные знания, умения и навыки в избранном виде спорта; повысить уровень ре-

зистентности обучающихся; содействовать развитию морально-волевых и патриотических качеств 

личности. Представленные методические рекомендации подготовлены с целью оказания методиче-

ской помощи преподавателям при организации спортивно-ориентированных занятий в организациях 

высшего образования. 
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Как показывает практика физического 

воспитания в организациях высшего образо-

вания (ВО), значительно возрастает роль 

спортивно-ориентированных занятий в фор-

мировании спортивной культуры у обучаю-

щихся. Поэтому преподавателям высшей 

школы необходимо разрабатывать теорети-

ко-методологическую основу данных заня-

тий и внедрять их в учебный процесс [1–3]. 

Педагогическая модель спортивно-ориенти-

рованного воспитания в организациях ВО 

представлена на рис. 1. 

В результате проведенного анализа 

практической деятельности по организации и 

проведению спортивно-ориентированных 

занятий по настольному теннису для студен-

тов, обучающихся по программе бакалавра, 

можно предложить следующую структуру и 

содержание данных занятий (рис. 2). 

При овладении техникой игры в на-

стольный теннис необходимо придерживать-

ся следующей последовательности: 

– разучивание хвата ракетки, жонгли-

рование мячом, имитация срезок слева и 

справа, накатов справа и слева, отработка 

этих элементов у тренировочной стенки; 

– совершенствование срезок и накатов 

на столе в различных направлениях и соче-

таниях, освоение подач справа и слева без 

вращения; 

– овладение подачами со сложным вра-

щением, разучивание технико-тактических 

комбинаций, совершенствование накатов 

справа и слева по подрезке; 

– освоение удара «подставка», топ-

спина справа и слева, дальнейшее совершен-

ствование освоенных ранее технических 

приемов и технико-тактических комбинаций; 

– закрепление и дальнейшее совершен-

ствование техники и тактики игры в игровых 

упражнениях, играх на счет, соревнованиях. 

Каждый технический прием необходимо 

изучать в следующем порядке: 

– ознакомление с движением без мяча 

(в общих чертах без деталей); 

– изучение движения рукой с ракеткой 

на тренажерах «Колесо» или «Мяч на спице», 

где занимающийся получает представление о 
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взаимодействии ракетки с мячом, работе ног 

и туловища во время выполнения удара; 

– изучение движения в игровой обста-

новке по движущемуся мячу. Это различные 

упражнения с мячом у тренировочной стен-

ки, на столе со щитом-отражателем, с парт-

нером, набрасывающим мячи под удар, и т. д. 

Здесь необходимо включать элементы пере-

движения. В этих упражнениях следует 

стремиться совмещать выполнение техниче-

ского приема с одновременной работой ног, 

туловища и руки с ракеткой; 

– закрепляя освоенное и совершенствуя 

основные технические приемы, необходимо 

постоянно контролировать основную пози-

цию, работу туловища, перенос центра тяже-

сти тела в направлении удара, работу руки, 

ног и т. д. Освоение технических элементов 

потребует многократного их повторения. И 

не следует забывать следить за правильно-

стью выполнения, отмечать удачные удары, 

анализировать действия и тут же исправлять 

ошибки. 

 

Цель: формирование спортивной культуры у обучающихся путем проведения спортивно-ориентированных заня-

тий в избранном виде спорта 

 

Основные задачи: 

 

1) привить позитивное отношение студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом как осно-

ве здорового образа жизни; 

2) повысить уровень общей физической подготовки студентов; 

3) повысить уровень резистентности обучающихся; 

4) сформировать специальные знания, умения и навыки у студентов в избранном виде спорта; 

5) содействовать развитию морально-волевых и патриотических черт личности 

 

Механизмы реализации: 

 

1) учебно-практические занятия; 

2) спортивные секции; 
3) спортивно-массовые мероприятия 

 

Условия реализации: 

 

профессиональный  

педагогический  

коллектив 

 современное  

материально-техническое  

обеспечение 

 программно-

методическое  

обеспечение 

 

 

– преподаватели с высшим об-

разованием; 

– спортивная классификация не 

ниже 1-го разряда; 

– коммуникативные и инициа-

тивные 

 
– современные спортивные 

площадки и сооружения; 

– современные инвентарь, 

тренажеры и оборудование 

 
– разработка программ, методик органи-

зации и проведения спортивно-ориенти-

рованных занятий в организациях ВО; 

– разработка форм и методов контроля 

успеваемости студентов при проведении 

спортивно-ориентированных занятий 

 

Результаты: 

 

Готовность студентов через спортивно-ориентированные занятия укреплять и поддерживать свое здоровье, быть 

академически мобильными; востребованные и успешные специалисты 

 
Рис. 1. Педагогическая модель спортивно-ориентированного воспитания в организациях ВО 
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Спортивно-ориентированные занятия 
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Рис. 2. Структура и содержание спортивно-ориентированных занятий по настольному теннису для 

студентов, обучающихся по программе бакалавра 

 

 

При освоении ударов нередко возникают 

характерные ошибки, которые тормозят ов-

ладение техникой игры. Они обусловлены 

следующим: 

– неправильная хватка ракетки, огра-

ничивающая работу кисти; 

– слишком большой и запоздалый за-

мах, неумение регулировать величину замаха 

при различных видах ударов; 

– излишняя закрепощенность плечево-

го пояса, предплечья, кисти во время удара; 

– отсутствие использования инерции 

движения туловища и веса тела при выпол-

нении ударов – только рукой, без участия 

туловища и ног; 

– малый поворот туловища при выпол-

нении замаха и самого удара; 

– неправильная стойка (постановка 

ног) – удар выполняется на слишком вы-

прямленных – «жестких ногах»; 

– запоздалый удар по мячу; 

– плохое сопровождение мяча ракеткой 

после удара, отсутствие контроля за его по-

летом; 

– отсутствие координации движений 

правой и левой рук при различных ударах и 

передвижениях, и особенно – при выполне-

нии подачи; 

– неправильный угол наклона ракетки 

во время удара или же мяч отбивается не той 

частью ракетки, что существенно влияет на 

стабильность и точность ударов; 

– отсутствие так называемого органи-

зованного внимания: плохое восприятие под-

готовительных действий партнера; утеря или 

притупление остроты наблюдения за скоро-

стью, силой вращения и направлением поле-

та мяча, приходящего от соперника, что при-

водит к значительным ошибкам при выпол-

нении ударов по мячу; 

– недостаточное физическое развитие, 

и особенно плохая подвижность в суставах, 

часто сказывается на выполнении элементов 

техники; 

– неумение правильно сочетать напря-

жение и расслабление мышц; 
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– недостаточно развитое «чувство» мя-

ча, неумение управлять силой, скоростью и 

вращением мяча при выполнении ударов; 

– излишняя торопливость или, напро-

тив, медлительность при выполнении ударов, 

недостаточная реакция на мяч и как следст-

вие – неумение приспосабливаться к измене-

нию ритма игры; 

– нерациональное использование «меж-

ударного» времени. Игрок после выполнения 

удара долго следит за полетом мяча и не го-

товится к выполнению следующего удара; 

– неумение контролировать свое пове-

дение в игре на счет, особенно в соревнова-

тельной обстановке, и управлять им; 

– неравноценная освоенность различ-

ных технических приемов, что вызвано, пре-

жде всего, предпочтением отдельных излюб-

ленных ударов, совершенствованию которых 

уделяется внимание больше, чем другим; 

– неумение посылать мяч в разные зо-

ны стола, быстро отбивать мячи. Это вызва-

но слишком длительной однообразной игрой 

по элементам друг на друга в период освое-

ния игры и отсутствием в тренировке упраж-

нений, моделирующих игровые ситуации [2]. 

Знание типичных ошибок поможет найти 

причину неудач у занимающихся и устра-

нить недочеты в их технике. Однако главное 

здесь – профилактика. Переучивать и ис-

правлять закрепившийся неправильный дви-

гательный навык гораздо труднее, чем осво-

ить новый. Необходимо внимательно следить 

за тем, правильно ли занимающийся выпол-

няет технические приемы, анализировать его 

ошибки, находить причины и стараться уст-

ранить их, чтобы они не вошли в привычку и 

не закрепились как прочный навык.  

При организации спортивно-ориентиро-

ванных занятий по настольному теннису в 

организации ВО основное внимание необхо-

димо уделять тренировочной направленно-

сти занятий по разностороннему развитию 

кондиционных, силовых, скоростных, скоро-

стно-силовых способностей, а также их соче-

таний. Также на занятиях преподаватель 

должен обеспечить овладение учащимися 

организаторскими навыками – проведения 

занятий в качестве капитана команды, судьи, 

содействовать формированию адекватной 

оценки своих физических возможностей и 

мотивов самосовершенствования [4; 5]. 

Необходимо отметить, что эффектив-

ность спортивно-ориентированных занятий 

зависит от самостоятельной работы студен-

тов. Самостоятельная работа нацелена на 

углубление знаний по теоретическому разде-

лу программного материала и повышение 

физической подготовки студентов для сдачи 

ими контрольного и зачетного тестирования 

[6–8]. 

Самостоятельная работа предусматривает: 

– чтение студентами рекомендованной 

литературы и усвоение теоретического мате-

риала дисциплины; 

– ведение дневника самоконтроля фи-

зического развития и физической подготовки; 

– самостоятельное выполнение физи-

ческих упражнений в режиме дня: утренняя 

гимнастика, кроссовая подготовка, индиви-

дуальные занятия силовыми и аэробными 

упражнениями; 

– подготовка к участию в соревновани-

ях за факультет, институт; 

– посещение соревнований различного 

уровня, проводимых в городе. 

Также, чтобы способствовать формиро-

ванию у студентов желания и привычки к 

регулярным физкультурно-спортивным заня-

тиям, необходимо организовывать массовые 

внутренние соревнования по настольному 

теннису. 
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METHODIC RECOMMENDATIONS ON ORGANIZATION AND CARRYING OUT SPORTS-ORIENTED CLAS-

SES ON PING-PONG FOR BACHELOR PROGRAM STUDENTS  
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The modern system of physical education in institutions of higher education is in a period of strategic way of develop-

ment. Sports-oriented classes are one of the areas of improvement of physical education in these schools. The basis of the 

sports-oriented classes is the creative use of advanced techniques developed in the field of sports and the practice of physical 

education. The theoretical foundation of sports-oriented physical education are the principles and provisions developed by 

V.K. Balsevich. The main purpose of sports-oriented classes in the organization of higher education – formation of sports 

culture among the students, but the main objectives are: to inculcate positive attitude of students to regular physical training 

and sports, as the foundation of a healthy lifestyle; to raise the level of general physical training of students; formation of 

special knowledge and skills in a chosen sport; to raise the level of resistance of students; to promote moral and patriotic 

qualities of the person. The methodical recommendations prepared for the purpose of rendering methodical assistance teach-

ers in the organization of sports-oriented training in organizations are presented.  

Key words: sports-oriented classes; higher education organization; technique of game 
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