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Рассмотрена проблема самоутверждения личности старшеклассников. Эта проблема является ак-

туальной в современном обществе, которое предъявляет определенные требования к результатам раз-

вития личности обучающихся в условиях современной образовательной среды. Для удовлетворения 

запросов общества в гармонично развитой личности обучающегося, которая обладает определенными 

характеристиками, предложено реализовать программу тьюторского сопровождения личностного са-

моутверждения старшеклассников. В целях обеспечения конструктивности личностного самоутвер-

ждения обучающихся необходимо определить его показатели. В процессе анализа психолого-педа-

гогической литературы были определены девять актуальных в контексте исследования показателей: 

доминирующая стратегия самоутверждения; общительность личности и установление прочных отно-

шений с представителями разных социальных групп; способность к рефлексии внутреннего мира, 

собственных возможностей и поведения; сформированность ценностных ориентиров; уровень удовле-

творения потребностей; стремление к саморазвитию; адекватность самооценки; мотивация к достиже-

нию успеха; креативное отношение к деятельности. Рассмотрены этапы работы тьютора, охарактери-

зована его деятельность, приведены примеры для реализации. 
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Проблема самоутверждения личности 

обучающихся в настоящее время является 

актуальной, а ее решение – неоднозначным и 

затруднительным. С одной стороны, совре-

менное общество характеризуется запросами 

личности с активной социальной позицией, 

способной к саморазвитию, самоорганиза-

ции, к принятию ответственных решений в 

собственной жизни, а с другой – педагогиче-

скому сопровождению личностного самоут-

верждения обучающихся в современной об-

разовательной среде не уделяется должного 

внимания. 

Федеральный государственный образо-

вательный стандарт основного общего обра-

зования предъявляет требования к личност-

ным результатам освоения программы, среди 

которых: готовность и способность обучаю-

щихся к самообразованию, саморазвитию и 

личностному самоопределению; сформиро-

ванность мотивации к обучению и целена-

правленной познавательной деятельности, 

системы значимых социальных и межлично-

стных отношений, ценностно-смысловых 

установок, отражающих личностные и граж-

данские позиции в деятельности; умение ста-

вить цели и строить жизненные планы и т. д. 

Перечисленные аспекты рассматриваются в 

образовательном стандарте как личностные 

универсальные учебные действия, которые 

подлежат формированию и развитию у обу-

чающихся на всех образовательных ступенях 

[1]. Большинство перечисленных характери-

стик являются элементами самоутверждения 

и/или влияют на его конструктивность. 

Феномен самоутверждения сравнительно 

недавно исследуется в науке. В ходе его изу-

чения разрабатывались различные научные 

направления. В частности, изучением самоут-

верждения в возрастном аспекте занимались 

Л.И. Божович, С.В. Кривцова, А.В. Мудрик, 

B.C. Мухина, Д.И. Фельдштейн и др. Типо-

логию и механизмы самоутверждения опи-

сывали И.Ф. Ведин, М.Л. Кубышкина,  
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Д.А. Леонтьев, Е.П. Никитин, В.Г. Ромек, 

Н.Е. Харламенкова, Р.Х. Шакуров. Как одну 

из форм саморазвития самоутверждение рас-

сматривал В.Г. Маралов, как одну из форм 

самоопределения – Л.Н. Коган. 

В современных психолого-педагоги-

ческих исследованиях нет единого определе-

ния и толкования феномена самоутвержде-

ния. Самоутверждение рассматривается как 

социально-психологическое явление, обу-

словленное характеристиками социальной 

среды и деятельности человека, а также ин-

дивидуальными личностными особенностями 

человека. Сущность самоутверждения состоит 

в самовыражении, самопроявлении человеком 

индивидуальных особенностей в процессе 

взаимодействия с окружающей действитель-

ностью. Многие исследователи (А.Г. Ковалев, 

И.С. Кон, А.А. Орлов, А.В. Петровский,  

В.А. Петровский) в качестве необходимых 

элементов самоутверждения выделяют само-

наблюдение, самообразование, самодисцип-

лину, самоконтроль, социальную и творче-

скую активность личности. 

В работах Д.И. Фельдштейна указывает-

ся, что самоутверждение личности является 

особой, конкретно-возрастной формой пове-

дения человека, присущей в основном под-

ростковому и юношескому возрастам; фено-

мен самоутверждения рассматривается как 

один из компонентов особого психического 

состояния, которое является определяющим 

и способствует развитию социальной зрело-

сти растущего человека. Период становления 

самоутверждения отличается выходом ре-

бенка на качественно новую социальную по-

зицию, в которой реально формируется его 

сознательное отношение к себе как члену 

общества [2]. 

На основании проанализированной лите-

ратуры были сделаны выводы о том, что на 

фоне многообразия показателей позитивного 

самоутверждения, существующих в психоло-

го-педагогической диагностике, наиболее 

ярко выражены у старшеклассников:  

 доминирующая стратегия самоут-

верждения; 

 общительность личности и установ-

ление прочных отношений с представителя-

ми разных социальных групп; 

 способность к рефлексии внутренне-

го мира, собственных возможностей и пове-

дения; 

 сформированность ценностных ори-

ентиров; 

 уровень удовлетворения потребностей; 

 стремление к саморазвитию; 

 адекватность самооценки; 

 мотивация к достижению успеха; 

 креативное отношение к деятельно-

сти [3–7]. 

С учетом потенциальных возможностей 

образовательных учреждений, решением 

проблемы становления конструктивного са-

моутверждения старшеклассников видится 

реализация программы педагогического со-

провождения личностного самоутверждения.  

Остановимся подробнее на функцио-

нальном значении тьютора в реализации 

программы педагогического сопровождения 

личностного самоутверждения. Проектиро-

вать и реализовывать программу в процессе 

тьюторской деятельности необходимо в со-

ответствии с ее структурой. 

Структура программы тьюторского со-

провождения включает приведенные ниже 

модули [8]. 

Диагностический модуль определяет 

общий уровень развития личности обучаю-

щегося, исходный уровень личностного са-

моутверждения. 

Базово-инвариантный модуль реализует 

идею базового содержания педагогического 

сопровождения личностного самоутвержде-

ния и отражает специфику конкретного обра-

зовательного учреждения. 

Вариативно-личностный модуль опреде-

ляет условия для развития коммуникатив-

ных, организаторских и социальных компе-

тенций обучающихся, значимых для форми-

рования конструктивности личностного са-

моутверждения. 

Контрольно-развивающий модуль отра-

жает конкретные направления, задачи, сред-

ства, ресурсы, предполагаемые результаты 

тьюторского сопровождения [9]. Реализация 

модулей программы тьюторского сопровож-

дения личностного самоутверждения стар-

шеклассников осуществляется в ходе четы-

рех этапов. 

На первом этапе тьюторского сопровож-

дения необходима диагностика исходного 

уровня самоутверждения старшеклассников. 

В частности, зарекомендовали себя следую-

щие методики для исследования: ведущей 

стратегии самоутверждения – «Стратегии 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 56 

самоутверждения личности» (Е.П. Никитина, 

Н.Е. Харламенковой); психологических 

свойств и состояний личности – «Диагности-

ка самоактуализации личности» (А.В. Лазу-

кина в адаптации Н.Ф. Калина), «Методика 

исследования самооценки личности»  

(С.А. Будасси); мотивационной сферы – 

«Мотивация к успеху»/«Мотивация к избега-

нию неудач» (Т. Элерса) и др. Для оптимиза-

ции работы целесообразно использовать 

возможности современных социальных сер-

висов, таких как Google Disk, которые позво-

ляют создать анкету/опросник, провести он-

лайн-анкетирование, а также математиче-

скую обработку данных.  

Второй этап тьюторского сопровождения 

направлен на установление диалога, субъект-

субъектных отношений между тьютором и 

обучающимся. Задачей тьютора является 

раскрытие перед обучающимися многообра-

зия мира социокультурных ценностей. В хо-

де этапа осуществляется тьюторское сопро-

вождение поиска обучающимся своей жиз-

ненной позиции, ее сравнение с позициями 

окружающих людей (что способствует ос-

мыслению личностью себя в реальном мире, 

самоопределению и самоактуализации).  

На втором этапе целесообразно проведе-

ние лекций и бесед (групповых и индивиду-

альных), направленных на: осознание обу-

чающимися своих интеллектуальных, твор-

ческих, личностных особенностей; развитие 

своих сильных сторон; осознание своих ис-

тинных стремлений и желаний в реальной 

жизни, а также развитие здоровой уверенно-

сти в себе и способностей в реальном обще-

нии. Семинары и дискуссии могут быть по-

священы развитию лидерских качеств и лич-

ностному росту. При проведении тренингов 

важно расставить акценты на упражнениях, 

способствующих самопознанию и самораз-

витию (например, «Тренинг уверенного по-

ведения», «Тренинг личностного роста», на 

которых обучающиеся смогут проверить и 

обогатить свои коммуникационные навыки, 

повысить уровень уверенности в себе и в 

своих действиях). 

Третий этап тьюторского сопровождения 

личностного самоутверждения старшекласс-

ников предполагает создание тьютором ус-

ловий, в которых обучающийся анализирует 

себя, свои действия, оценивает поступки, 

эффективность в общении с окружающими 

людьми и т. д. Создаются условия для осу-

ществления обучающимся нравственного 

выбора, активизируется работа, направлен-

ная на обеспечение конструктивности лично-

стного самоутверждения. На основе рефлек-

сии происходит переоценка ценностей обу-

чающегося, общения и поведения в реальной 

и виртуальной жизни, что способствует ак-

туализации процессов саморазвития, самосо-

вершенствования.  

На четвертом (заключительном) этапе 

тьюторского сопровождения личностного 

самоутверждения тьютор, опираясь на само-

стоятельность старшеклассников, создает 

условия для самоактуализации и самовыра-

жения. Позиция обучающегося характеризу-

ется активностью и проявлением инициати-

вы. Он самостоятельно выбирает стратегию 

взаимоотношений с окружающими людьми. 

Внутренними регуляторами действий стар-

шеклассника в данном случае являются от-

ношения, установки и ориентации, которые 

выступают в качестве характеристик лично-

стного самоутверждения человека.  

Программой предусматривается разра-

ботка рекомендаций для педагогов, родите-

лей по организации образовательного про-

странства и расширению сферы социальной 

активности обучающихся [10].  

Таким образом, грамотному, последова-

тельному и планомерному тьюторскому со-

провождению личностного самоутверждения 

старшеклассников будет способствовать реа-

лизация программы, основанной на комплек-

се содержательных аспектов, нацеленных на 

развитие социальной зрелости растущего че-

ловека. 
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The problem of self-esteem of seniors’ identity is considered. This problem is urgent in modern society which imposes 

certain requirements to results of development of the identity of students in the conditions of the modern educational envi-

ronment. For satisfaction of inquiries of society in harmoniously developed identity of the student who possesses certain 

characteristics, it is offered to realize the program of tutor maintenance of personal self-esteem of seniors. For ensuring con-

structability of personal self-esteem of students, it is necessary to define indicators. In the course of the analysis of psycholo-

gy and pedagogical literature nine indicators, urgent in the context of a research, have been defined: the dominating strategy 

of self-esteem; sociability of the personality and establishment of the strong relations with representatives of different social 

groups; ability to a reflection of inner world, own opportunities and behaviour; formation of valuable reference points; level 

of satisfaction of requirements; aspiration to self-development; adequacy of a self-assessment; motivation to achievement of 

success; creative relation to activity. Stages of work of the tutor are considered, his activity is characterized and examples for 

realization are given. 
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