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Аннотация. Рассмотрены особенности организации физической подготовки летного состава к 

профессиональной деятельности, сделана попытка научного обоснования эффективности применения 

средств физической подготовки в процессе боевой подготовки летчиков через изучение накопленного 

теоретического опыта. Одной из важнейших составляющих процесса становления профессионала, на-

ряду с формированием знаний, навыков и умений, является развитие профессионально важных ка-

честв, наличие которых для тех или иных видов деятельности общепризнано. Как правило, под про-

фессионально важными качествами понимаются отдельные черты личности, психические и психомо-

торные, а также физические качества, способствующие овладению определенной профессией и со-

вершенствованию в ней. В результате проведенных исследований были выделены наиболее важные 

личностные профессионально важные качества: общее физическое развитие: сила, быстрота, вынос-

ливость, координация движений, долговременная мотивация на профессию военного летчика, способ-

ность к правильной самооценке, способность к психической адаптации к различным условиям, устой-

чивость личности к неблагоприятным воздействиям, черты характера: целеустремленность, настойчи-

вость, сильная воля, решительность, смелость, нравственные качества: честность, порядочность, чув-

ство долга, товарищество, социальные качества: склонность к лидерству, коммуникабельность, пра-

вильные ценностные ориентации, стремление к профессиональному совершенству. На протяжении 

всего времени программы физической подготовки постоянно дополнялись и претерпевали изменения. 

Данное обстоятельство связано с непрекращающимся процессом совершенствования авиационной 

техники, а также с изменением требований к военным летчикам. 

Ключевые слова: физическая подготовка; летный состав; профессиональная деятельность; физи-

ческие качества; устойчивость к перегрузкам; специальные спортивно-игровые упражнения 

На современном этапе развития техниче-

ского прогресса роль и значение авиацион-

ной техники как в целях народного хозяйст-

ва, так и в плане укрепления обороноспособ-

ности страны переоценить весьма затрудни-

тельно. 

В процессе ведения боевых действий при 

возникновении вооруженных конфликтов 

различных масштабов и напряженности при-

менению авиационной техники отводится 

одно из важнейших мест. 

Проведенный анализ применения авиа-

ции в годы Великой Отечественной войны и 

в локальных войнах и военных конфликтах 

последних лет является тому ярким приме-

ром. Поэтому проводятся непрерывный и 

постоянный процесс развития летной техни-

ки, совершенствование профессионализма 

боевых экипажей. 

Необходимость наличия у летчиков вы-

сокоразвитых физических качеств определя-

ется, прежде всего, уровнем развития воен-

ной авиационной техники. 

С точки зрения современных ученых, с 

уровнем развития профессионально важных 

летных качеств, а также с проявлением непо-

средственно человеческого фактора в значи-

тельной мере связываются различные аварии. 

Ввиду этого повышение устойчивости к про-

явлению различных неблагоприятных факто-

ров является актуальным [1–8]. 

Идеи о возможности использования фи-

зических упражнений с целью преодоления 

этих факторов возникли у исследователей 

уже в 20-х гг. ХХ столетия. В 1920–1930-е гг. 

ученые П.И. Егоров, Копа и Х.Д. Андерсон,  

А.А. Сергеев давали рекомендации о целесо-

образности занятий физическими упражне-
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ниями летным составом, однако, данные ре-

комендации ими научно не обосновывались. 

Бурное развитие военной авиации нача-

лось после окончания Первой мировой вой-

ны. В связи с повышением технических ха-

рактеристик военной авиации, разработкой 

более прогрессивных средств вооружения 

назрела необходимость проведения глобаль-

ной реорганизации авиационных частей. В 

это же время происходит и деление авиации 

на различные виды, а также на летные про-

фессии. Проводится углубленная специали-

зация летчиков в зависимости от требований 

к виду их деятельности. Активизируется ра-

бота по обоснованию средств, способствую-

щих повышению устойчивости летчиков к 

воздействию отрицательных факторов лет-

ной деятельности.  

В трудах А.Я. Канторовича, Я.Ф. Самте-

ра, В.В. Стрельцова и других подробно ос-

вещаются вопросы использования средств 

физической подготовки для совершенствова-

ния вестибулярной устойчивости летчиков.  

Значительное количество научных работ 

этого времени затрагивает вопросы психофи-

зического обоснования специфики профес-

сиональной деятельности военных летчиков. 

Вместе с этим научно обосновать эффек-

тивность применения средств физической 

подготовки в процессе боевой подготовки 

летчиков не представилось возможным по 

ряду причин: 

 отсутствие тесно установленных свя-

зей между ведущими учеными и специали-

стами военно-воздушных сил по физической 

подготовке; 

 недостаточное привлечение специа-

листов по физической подготовке к исследо-

вательской деятельности. 

Значение военно-воздушных сил в веде-

нии боевых действий существенно повыси-

лось в годы Второй мировой войны. Разви-

тию авиации в этот период отводилось зна-

чительное место. Так, опыт боевого приме-

нения авиации, а также успехи ученых спо-

собствовали существенному улучшению 

технико-тактических характеристик лета-

тельных аппаратов. Однако внимание вопро-

сам применения физической подготовки в 

целях повышения уровня профессионального 

мастерства летчиков в этот период практиче-

ски не уделялось. 

Вместе с этим опыт боевых действий 

убедительно свидетельствовал о необходи-

мости повышения физической подготовлен-

ности летчиков и развития у них важных ка-

честв и способностей противостоять экстре-

мальным факторам полета. 

В 1945 г. А.И. Микоян с членами своего 

коллектива создает турбореактивный само-

лет. С этого периода берет старт новый этап 

в развитии военно-воздушных сил. На дан-

ном этапе оборудование военных самолетов 

претерпевает существенные изменения: уве-

личивается количество приборов, совершен-

ствуются средства навигации, появляются 

более эффективные средства огневого пора-

жения, увеличивается скорость. 

Увеличение скорости самолетов до ско-

рости звука выдвигает на передний план не-

обходимость изучения требований к уровню 

развития физических качеств летчиков. 

Данное обстоятельство послужило толч-

ком к активизации исследований, связанных с 

обоснованием методики физической подготов-

ки военнослужащих военно-воздушных сил. 

Значительное количество работ в этот 

период посвящено вопросам: 

 повышения устойчивости к укачива-

нию [1–8]; 

 устойчивости к перегрузкам [9]; 

 устойчивости организма к гипоксии 

[3–8]. 

Наряду с теоретической разработкой во-

просов и проведением лабораторных экспе-

риментов многие исследователи разрабаты-

вали рекомендации, вытекающие из практи-

ки летного труда. 

В этот период формируются два вектора 

научный работ: повышение боевых качеств 

летчиков средствами физической подготов-

ки, обоснование физической подготовки лет-

ного состава в различных условиях. 

В работах, проведенных в 1960-х гг., 

достаточно широко были освещены вопросы 

обоснования требований для различных ви-

дов авиации, методики физической подго-

товки в различных условиях, повышения ус-

тойчивости к воздействию неблагоприятных 

факторов, развития профессионально важ-

ных качеств летчиков. 

Разработка учебника «Физическая под-

готовка летчика» (1958) и учебного пособия 

по построению специальной тренировки лет-
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чиков явилась результатом данных исследо-

ваний. 

Существенное влияние на особенности 

летной деятельности оказал научно-техни-

ческий прогресс в авиации. 

Специфика летной деятельности на дан-

ном этапе заключалась в объективной опас-

ности для жизни и здоровья, высокой эмоцио-

нальной деятельности, значительном нервно-

психическом напряжении, негативном влия-

нии неблагоприятных факторов полета. 

Большая насыщенность рабочего места 

инженера-штурмана техническими средства-

ми управления, сложность циркулирующей 

информации значительно повлияли на харак-

тер деятельности летчиков [10]. 

Данные обстоятельства выдвигают на 

передний план наличие у летчиков отменно-

го здоровья, высокого уровня физической 

подготовленности, психологической устой-

чивости, высокого уровня развития всех сис-

тем организма. 

Ввиду этого активизируется работа по 

проведению новых исследований. 

Так, В.Л. Марищуком проводится разра-

ботка специализированного комплекса уп-

ражнений, выполняемых при совершении 

длительных полетов непосредственно в са-

молете. 

Т.Т. Джамгаров обосновывает эффек-

тивность применения средств физической 

подготовки в целях противодействия небла-

гоприятным факторам летной деятельности. 

Повышению устойчивости летчиков к 

эмоциональному напряжению уделяется осо-

бое внимание в данном периоде. Активную 

работу в данном направлении проводили 

В.Л. Марищук и Т.Т. Джамгаров.  

Также Т.Т. Джамгаровым и В.Л. Мари-

щуком по результатам проведения многолет-

них исследований была убедительно доказа-

на взаимосвязь летного обучения с уровнем 

физической подготовки курсантов. 

В настоящее время физическая подго-

товка летного состава способствует развитию 

морально-боевых и физических качеств  

(рис. 1). 

 

 

 
 
Рис. 1. Направленность физической подготовки летного состава Военно-воздушных сил Воздушно-

космических сил России 
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Применение современных научных дос-

тижений по вопросам обоснования специфи-

ки организации и проведения физической 

подготовки летного состава является харак-

терной особенностью настоящего времени. 

Сейчас в научной литературе имеется значи-

тельное количество научных статей, затраги-

вающих различные стороны профессиональ-

ной деятельности военных летчиков. Значи-

тельную проработку получили проблемы 

развития и совершенствования физических 

качеств летчиков, их психологических ка-

честв, разработана методика проведения 

профессионального отбора [1–8]. 

Необходимость планирования физиче-

ской подготовки в соответствии с периодами 

профессионального обучения военных лет-

чиков была убедительно доказана целым ря-

дом проведенных работ А.А. Горелова,  

Н.Н. Дробутуна, Р.М. Кадырова и др.  

Т.Т. Джамгаров и другие относят летный 

труд к «движению без смены места». Выпол-

нение такого вида работы отличается необхо-

димостью находиться в «вынужденной позе». 

Появление избыточного веса является 

следствием особенностей летной военно-

профессиональной деятельности. Исследова-

ниями было доказано, что способность к пе-

ренесению укачивания и различных видов 

перегрузок существенно ниже у летчиков, 

имеющих избыточный вес. Также у лиц с из-

быточным весом уровень развития силы от-

дельных мышечных групп существенно ниже. 

В связи с продолжающимся развитием и 

совершенствованием военной авиации, кото-

рая выдвигает повышенные требования к 

функционированию всех систем организма 

летчика, физической подготовке отводится 

все более значимое место. Воздействие от-

рицательных факторов существенно ослож-

няется еще и необходимостью управлять са-

молетом продолжительное время.  

Физическая подготовка предполагает 

всестороннее развитие физических качеств, 

способствует всестороннему их развитию. 

Выполнение любых двигательных дейст-

вий, так или иначе, связано с выносливостью. 

В учебниках по физической культуре и 

физиологии выносливость определяется как 

«способность противостоять утомлению». 

Выносливость совершенствуется в результа-

те систематических занятий физической под-

готовкой. 

Одним из важнейших качеств человека 

выступает сила – «способность преодолевать 

внешнее сопротивление или противодейст-

вовать ему».  

Для развития силы характерны свои осо-

бенности, рассмотренные в работах В.К. Баль-

севича, Е.Я. Бондаревского, К.К. Бондаренко 

и др. 

Различными учеными доказаны и экспе-

риментально подтверждены средства и мето-

ды развития силы (В.В. Бордунов, В.Л. Па-

шута, М.Я. Виленский и др.). 

Быстрота – способность выполнять дей-

ствия в минимально короткий отрезок вре-

мени. 

Наиболее эффективные методы развития 

быстроты нашли подтверждение в экспери-

ментальных работах целого ряда ученых,  

таких как И.П. Волков, Б.Р. Голощапов,  

С.Ф. Сериков и др. 

Учеными А.В. Коробковым, Р.Е. Моты-

лянским, К.П. Субботиным, В.П. Филиным 

было доказано, что в качестве эффективных 

средств физической подготовки возможно 

использовать различные силовые упражне-

ния и др. 

Одной из важнейших составляющих 

процесса становления профессионала, наряду 

с формированием знаний, навыков и умений, 

является развитие профессионально важных 

качеств (далее – ПВК), наличие которых для 

тех или иных видов деятельности общепри-

знано. Как правило, под ПВК понимаются 

отдельные черты личности, психические и 

психомоторные, а также физические качества, 

способствующие овладению определенной 

профессией и совершенствованию в ней [11]. 

Под руководством академика В.А. По-

номаренко представителями отечественной 

школы авиационной медицины и психологии 

(Б.Л. Покровский, 1984; В.А. Пономаренко, 

А.А. Ворона, С.В. Алешин и др.) была разра-

ботана структура профессионально важных 

качеств военного летчика (рис. 2). 

В результате проведенных исследований 

были выделены наиболее важные личност-

ные ПВК: 

– общее физическое развитие: сила, 

быстрота, выносливость, координация дви-

жений; 

– долговременная мотивация на про-

фессию военного летчика; 
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   ФИЗИЧЕСКИЕ 

Общее физическое развитие: сила, быстрота, выносливость, координация движений, физиче-

ская подготовка к неблагоприятным факторам деятельности 
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   ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

Нервно-эмоциональная устойчивость, устойчивость к летному утомлению, устойчивость к 

монотонии и работе в вынужденном темпе     

    

   ЛИЧНОСТНЫЕ 

Долговременная мотивация на профессию военного летчика, способность к правильной само-

оценке, способность к психической адаптации к различным условиям, устойчивость личности 

к неблагоприятным воздействиям, черты характера: целеустремленность, настойчивость, 

сильная воля, решительность, смелость, нравственные качества: чувство долга, честность, 

порядочность, товарищество, социальные качества: склонность к лидерству, коммуникабель-

ность, ценностные ориентации, стремление к профессиональному совершенству     

    

   ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

Вестибулярная устойчивость, устойчивость к перегрузкам большой величины и длительно-

сти, устойчивость к специфическим факторам полета     

    

   ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ 

Развитость ощущений и восприятий (летное чувство), яркость, четкость и контролируемость 

пространственных представлений, продуктивность и помехоустойчивость мышления, быст-

рота, точность и прочность памяти, большой объем, быстрое переключение и устойчивость 

внимания, способность к ориентировке в сложном пространственном окружении и непредви-

денных ситуациях, способность к действиям в условиях дефицита времени и навязанного 

темпа работы, развитость понятийного и образного типов мышления     

 
Рис. 2. Профессионально важные качества военного летчика 

 

 

– способность к правильной самооценке; 

– способность к психической адапта-

ции к различным условиям; 

– устойчивость личности к неблаго-

приятным воздействиям; 

– черты характера: целеустремлен-

ность, настойчивость, сильная воля, реши-

тельность, смелость; 

– нравственные качества: честность, 

порядочность, чувство долга, товарищество; 

– социальные качества: склонность к 

лидерству, коммуникабельность, правильные 

ценностные ориентации, стремление к про-

фессиональному совершенству. 

Однако в последнее время наряду со 

снижением общеобразовательной и физиче-

ской подготовленности наблюдается сниже-

ние мотивации к обучению, а также наличие 

у абитуриентов, поступающих в военные ву-

зы, неблагоприятных индивидуально-психо-

логических особенностей [12–18]. 

Для того чтобы правильно, на уровне 

существующих требований проводить физи-

ческую подготовку летного состава, необхо-

димо хорошо знать ее задачи, вытекающие из 

особенностей современного боя и современ-

ной авиационной техники. Летчика необхо-

димо научить владеть всеми средствами и 

методами физической подготовки, разрабо-

танными исходя из опыта боевых действий 

войск и подтвержденными научными иссле-

дованиями последних лет, практически про-

веренных в передовых летных частях и под-

разделениях. 

Разработанный нами комплекс специаль-

ных спортивно-игровых упражнений прове-

рялся (апробировался) на эффективность ис-

пользования в образовательном процессе 

курсантов Федерального государственного 

военного казенного образовательного учреж-

дения высшего образования «Краснодарское 

высшее военное авиационное училище летчи-

ков им. Героя Советского Союза А.К. Серова» 

(КВВАУЛ) (фото 1). 

Для проверки методики были организо-

ваны две группы – экспериментальная груп-

па и контрольная группа из числа курсантов 

факультета, проходящих обучение по специ-

альности летчик истребительной авиации. 
Задачи и содержание исследования из-

ложены в табл. 1. 
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Фото 1. Апробация специальных спортивно-игровых упражнений 

 

 

Таблица 1 

Задачи и содержание исследования влияния физической подготовки  

на развитие профессионально важных качеств летного состава 

 
Задачи исследования 

Исследовать Исследовать Разработать 

Особенности образовательного процес-

са курсантов КВВАУЛ и уточнить тре-

бования к направленности и содержа-

нию их физической подготовки 

Эффективность физической подго-

товки курсантов в процессе обучения 

и определить содержание физической 

подготовки 

Специальные спортивно-игро-

вые упражнения и эксперимен-

тально проверить их эффектив-

ность 

Изучить организацию планирования 

образовательного процесса КВВАУЛ и 

определить роль и место физической 

подготовки 

Изучить направленность и содержа-

ние программы физической подготов-

ки курсантов и требования войск 

Проверить эффективность при-

менения специальных спортив-

но-игровых упражнений 

Содержание исследования 

Исследовать направленность и объем 

физических нагрузок, испытываемых 

курсантами в процессе обучения 

Изучить динамику физической подго-

товленности курсантов в 5-летнем 

цикле обучения 

– 

Уточнить требования к направленности 

и содержанию физической подготовки 

курсантов в 5-летний период обучения 

Определить пути совершенствования 

физической и профессиональной под-

готовки курсантов КВВАУЛ 

– 

 

Изучение широкого спектра литератур-

ных источников и проведения анкетирования 

курсантов-летчиков и преподавателей ка-

федры физической подготовки позволило 

сформулировать следующее заключение. 

Применение общеразвивающих и специ-

альных упражнений включается в построе-

ние общей физической подготовки. 

К средствам общей физической подго-

товки относятся различные упражнения, спо-

собствующие развитию координации, ловко-

сти и т. д. Различные разделы физической 

подготовки составляют основу курса физи-

ческой подготовки военных летчиков. 

На протяжении всего времени програм-

мы физической подготовки постоянно до-

полнялись и претерпевали изменения. Дан-

ное обстоятельство связано с непрекращаю-

щимся процессом совершенствования авиа-

ционной техники, а также с изменением тре-

бований к военным летчикам. 
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Abstract. We consider the features of the organization of the physical preparation of the air-

crew for professional work, an attempt is made to scientifically substantiate the effectiveness of 

the use of physical training in the process of combat training pilots through the study of accumu-

lated theoretical experience. One of the most important components of the process of becoming a 

professional, along with the formation of knowledge, skills and abilities, is the development of 

professionally important qualities, the availability of which for certain types of activities is generally 

recognized. As a rule, professionally important qualities refer to individual personality traits,  

psychic and psychomotor, as well as physical qualities that contribute to mastering a certain  

profession and improving it. As a result of the studies, as the most important personal profession-

ally important qualities were identified the following ones: general physical development: 

strength, speed, endurance, coordination of movements, long-term motivation for the profession of 

a military pilot, ability to correct self-esteem, ability to mental adaptation to various conditions, re-

sistance to adverse effects, traits of character: dedication, perseverance, strong will, determination, 

courage, moral qualities: honesty, decency, sense of duty, partnership, social qualities: a propen-

sity for leadership, interpersonal skills, correct value orientations, aspiration for professional per-

fection. Throughout the time, physical training programs have been constantly supplemented and 

undergone changes. This circumstance is associated with the continuing process of improving 

aviation equipment, as well as changing the requirements for military pilots.  

Keywords: physical training; aircrew; professional activity; physical qualities; resistance to 

overload; special sports-game exercises 
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