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Аннотация. Нарушение слуха в системе анализаторов влечет за собой не только изолированное 

«исключение» одного органа чувств, но и дефект всего хода развития ребенка. Нарушение слуха тесно 

функционально взаимозависимо с речевой функцией и двигательной сферой. По этой причине из всех 

видов двигательных способностей наиболее нарушенными являются координационные, так как их 

развитие осуществляется на основе недостаточной функциональной сформированности сенсорных 

систем, участвующих в управлении движениями. Важно отметить, что нарушения в развитии коорди-

национных способностей у детей с патологиями слуха наиболее ярко выражены в дошкольном и 

младшем школьном возрасте. Описано влияние нарушения вестибулярной функции как следствие 

слуховой депривации на ход развития координационных способностей детей младшего школьного 

возраста. Приведенные двигательные тесты позволяют выявить уровни развития следующих видов 

координационных способностей: статического равновесия, быстроты реагирования, способности к со-

гласованию движений, способности дифференциации мышечных усилий и пространства, способности 

к ориентированию в пространстве, темпо-ритмовой способности. Полученные показатели тестирова-

ния были оценены относительно показателей развития шести видов координационных способностей 

младших школьников без отклонений в состоянии здоровья. Проведенный сравнительный анализ по-

зволил выявить отставание исследуемых видов координационных способностей младших школьников 

со слуховой депривацией.  
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Проблема социализации и интеграции в 

общество детей с нарушением слуха, кото-

рое, как правило, влечет за собой расстрой-

ство моторных функций организма, актуаль-

на и сложна в связи с тенденцией к росту ко-

личества детей с данной патологией по дан-

ным статистики. Важно отметить, что фор-

мирование личностных качеств и познава-

тельных способностей глухих и слабослы-

шащих детей происходит в сложных услови-

ях, связанных с проблемами коммуникации с 

окружающим социумом, задержкой процесса 

переработки информации, полученной от 

слухового анализатора, с обедненным и от-

носительно однообразным опытом, лимити-

рованными возможностями спонтанного ус-

воения навыков общения [1].
1
 

                                                                 
1 БЛАГОДАРНОСТИ: Исследование выполнено 

при финансовой поддержке Российского фонда фунда-

ментальных исследований и Субъекта РФ (Тамбовская 

область) в рамках научного проекта № 18-413-680003 р_а 

«Разработка теоретико-методических основ развития 

координационных способностей у детей с нарушения-

ми слуха средствами карате». 

Слуховая депривация у ребенка непре-

менно порождает своеобразие общения его с 

людьми и окружающим миром. Выявлено, 

что в психофизическом развитии дети до-

школьного возраста, имеющие различные 

слуховые нарушения, отстают от своих свер-

стников на 1–3 года. С момента рождения у 

них слуховое восприятие либо не формиру-

ется, либо формируется в замедленном тем-

пе, отмечаются трудности в переключении 

внимания, все это неблагоприятно скажется 

на деятельности памяти [2].  

Помимо этого, нарушения слуха непре-

менно скажутся на двигательной сфере, так 

как слух особо связан с движением. Исклю-

чение слуха из системы анализаторов имеет 

ряд последствий, причем не только отсутст-

вие и повреждение одного, отдельно взятого 

анализатора, а нарушение онтогенетического 

процесса организма ребенка с данной пато-

логией в целом. 

Психолого-педагогические наблюдения 

и экспериментальные исследования выявили 

отставание в физическом развитии глухих и 
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слабослышащих детей, а именно, в проявле-

нии комплекса координационных и кондици-

онных способностей, таких как скоростно-

силовые, силовые, выносливости, опреде-

ляющие уровень их физической подготов-

ленности [3].  

Исследованиями ряда ученых выявлена 

тесная функциональная взаимосвязь между 

нарушением слуховой, речевой и двигатель-

ной функций. В первую очередь это качест-

венно отражается на результатах формиро-

вания и развития координационных способ-

ностей в силу их реализации на дефектной 

основе сенсорных систем, участвующих в 

управлении движениями.  

Специалисты в области теории и мето-

дики адаптивной физической культуры вы-

деляют следующие отклонения в развитии 

различных видов координационных способ-

ностей: 

– полное отсутствие или нарушение со-

гласованности движений отдельных звеньев 

тела во времени и пространстве, а также пе-

реключаемости движений; 

– нарушения дифференцирования па-

раметров и ритма движений; 

– затрудненность ориентации в про-

странстве; 

– сложности воспроизведения темпа 

двигательной деятельности; 

– затрудненность либо полная невоз-

можность осуществления статического и ди-

намического равновесия; 

– низкий уровень реагирующей спо-

собности, быстроты одиночного движения; 

– недостаточная точность в осуществ-

лении движений мелких мышечных групп, в 

частности моторики кисти и пальцев рук; 

– плохо развитая способность к произ-

вольному расслаблению мышечных групп [4]. 

Из вышесказанного можно констатиро-

вать, что все виды координационных спо-

собностей у глухих и слабослышащих детей 

в той или иной мере имеют отклонения в 

развитии и проявлении, что неизбежно нега-

тивно скажется на освоении основных двига-

тельных навыков и неверном выполнении 

ими движений [5]. 

В то же время нарушения в развитии ко-

ординационных способностей у детей с на-

рушениями слуха особенно выражены в до-

школьном и младшем школьном возрасте. У 

таких детей, как правило, отсутствует тот 

двигательный опыт, которым владеют к это-

му времени сверстники, не имеющие слухо-

вых нарушений (к примеру, у них недоста-

точно сформированы жизненно важные дви-

гательные навыки, такие как бег, прыжки, 

лазание, они с трудом повторяют простей-

шие движения). Выполняемым ими двига-

тельным актам присущи некоторые особен-

ности, выражающиеся в несогласованности 

движений тела и его частей, в непонимании 

изменения положения себя в пространстве, 

боязни высоты, заторможенности и стеснен-

ности движений [3].  

Анализ проявления видов координаци-

онных способностей у детей со слуховыми 

нарушениями показал, что из всех видов ко-

ординационных способностей данного кон-

тингента детей наиболее дефектным является 

равновесие, отражающее способность к со-

хранению устойчивой позы в статических и 

динамических упражнениях, что связано с 

полноценным функционированием их вести-

булярного анализатора, который воспринима-

ет сигналы об изменении положения тела в 

пространстве, изменении параметров движе-

ния и обеспечивает общую функцию воспри-

ятия и ориентирования в пространстве [6]. 

Наличие патологического процесса в 

слуховом анализаторе также отрицательно 

влияет на полноценную деятельность кине-

стетического анализатора, определяющего 

особенности двигательной деятельности де-

тей с патологией слуха. При этом сниженная 

вестибулярная функция при действии раз-

личного рода раздражений (таких как уско-

рения, вращения, наклоны) приводит к на-

рушению всего спектра координационных 

способностей (координаций движений, рав-

новесия, остальных двигательных качеств, 

пространственной ориентации). При двух-

стороннем поражении уха осуществление 

функции слухового восприятия более каче-

ственное со стороны меньшего поражения 

вестибулярного анализатора [7]. 

Недостаточность функционирования 

слуховой сенсорной системы детерминирует 

снижение способности человека поддержи-

вать равновесие. Глухие и слабослышащие 

дети по показателям статического и динами-

ческого равновесия проигрывают не только 

школьникам, не имеющим отклонений в со-

стоянии здоровья, но и детям с нарушениями 

зрения (полным или частичным) и детям с 
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интеллектуальной депривацией [8]. По пока-

зателям динамического равновесия глухой 

ребенок отстает от подобных показателей 

слышащего сверстника во всех возрастных 

группах. При этом наибольший разрыв – до 

89 % – наблюдается у младших и средних 

школьников [9].  

Проявление темпо-ритмового вида коор-

динационных способностей также имеет от-

ставания. Так как у данного контингента де-

тей нарушен контроль за движениями со сто-

роны слухового анализатора, выполнение 

многих движений, в том числе и бытового 

характера, отличается отсутствием либо на-

рушением ритмичности, замедленностью или 

наличием резких движений, сопровождае-

мых излишним шумом. Нарушение данного 

вида координационных способностей прояв-

ляется неустойчивостью походки, шарканьем 

ногами, присутствием слабокоординирован-

ных и неловких движений, асимметрично-

стью шагов, пошатыванием корпуса [10]. 

Степени сохранности слуха и ощущений 

равновесия, как правило, находятся в прямо-

пропорциональной зависимости, при мень-

шем нарушении слуха вестибулярный аппа-

рат поврежден в меньшей степени. Форми-

рование и развитие всех видов координаци-

онных способностей у ребенка с различной 

степенью нарушения слуха, как и у нормаль-

но слышащего, происходит неравномерно. 

Данный процесс характеризуется наличием 

наиболее чувствительных, неблагоприятных 

и относительно стабилизационных периодов, 

но время наступления этих периодов в онто-

генезе у слышащих и школьников с различ-

ной степенью нарушения слуха отличается 

гетерохронностью [9].  

Анализ возрастной динамики развития 

видов координационных способностей по-

зволяет констатировать наличие благоприят-

ных периодов в развитии большинства оце-

ниваемых координационных способностей, 

кроме способности к пространственной ори-

ентации. У детей младшего школьного воз-

раста с подобными патологиями по боль-

шинству оцениваемых координационных 

способностей рост показателей отмечается в 

возрасте 8–13 лет. Данное обстоятельство 

позволяет предположить наличие сенситив-

ных периодов в процессе развития коорди-

национных способностей: у слабослышащих 

мальчиков является возраст – 10–13 лет, а у 

девочек – 8–11 лет. При этом у мальчиков с 

нарушениями слуха большинство четких 

сенситивных периодов выявлено в возраст-

ном диапазоне – 9–10 и 12–13 лет, а для не 

слышащих девочек – 8–9 и 11–12 лет [5]. 

Реактивность вестибулярной системы 

значительно понижается, так как она, нахо-

дясь в состоянии повышенного раздражения, 

функционально адаптируется к различным ее 

проявлениям (в частности, к физическим уп-

ражнениям) [7]. В этой связи можно предпо-

ложить, что, воздействуя на вестибулярную 

систему, можно оказать влияние в том числе 

и на слуховое восприятие. Следовательно, 

нарушения всех видов координационных 

способностей у детей со слуховой деприва-

цией практически неизбежны, но их возмож-

но и необходимо корректировать и развивать 

в процессе занятий адаптивной физической 

культурой. 

Итак, в ходе теоретического анализа ли-

тературы, посвященной взаимодействию 

двигательного и слухового анализаторов, мы 

выяснили, что отклонения, вызванные пато-

логическими процессами, в деятельности 

слухового анализатора часто сопряжены с 

нарушением функции вестибулярного аппа-

рата, что незамедлительно негативно сказы-

вается на формировании и развитии двига-

тельной сферы такого ребенка. У детей, 

имеющих слуховую депривацию, в 80 % 

случаев наблюдается задержка моторного 

развития. 

Вышеназванные обстоятельства позво-

ляют нам утверждать, что коррекция и раз-

витие координационных способностей явля-

ется одной из первостепенных задач адап-

тивной физической культуры детей младше-

го школьного возраста с нарушениями слуха.  

В настоящем исследовании мы с помо-

щью диагностических тестов выявляем пока-

затели развития некоторых видов координа-

ционных способностей детей младшего 

школьного возраста со слуховой деприваци-

ей, обучающихся в ТОГБОУ «Школа-интер-

нат для обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья». В тестировании при-

няли участие 35 младших школьников, 

имеющие различные нарушения слуха (то-

тально глухие и слабослышащие дети) и 42 

младших школьника МАОУ «Средняя обще-

образовательная школа № 4» г. Тамбов, не 

имеющие отклонения в состоянии здоровья.  
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В нашем исследовании в качестве диаг-

ностирующего инструментария, определяю-

щего уровень развития различных видов ко-

ординационных способностей, мы использо-

вали следующие тесты. Для оценки статиче-

ского равновесия мы использовали адапти-

рованный тест «Упрощенная проба Ромбер-

га», быстрота реагирования определялась 

при помощи теста «Отпускание палки на ре-

акцию», способность к согласованию выяв-

лялась с помощью контрольного упражнения 

«Положение упор присев – положение упор 

лежа», способность к кинестетической диф-

ференциации мышечных усилий изучалась с 

помощью теста «Прыжок вниз на разметку», 

оценивание способности к ориентированию в 

пространстве осуществлялось на основании 

результатов «челночного бега 3×10 м», тем-

по-ритмовую способность оценивало кон-

трольное упражнение «Прыжки ноги врозь – 

ноги скрестно». Подробное описание выше-

указанных тестов приведено в работах  

В.И. Ляха ([11] и др.).  

При работе с данным контингентом де-

тей необходимо учитывать наличие затруд-

ненности словесного общения в процессе 

обучения движениям, что может являться 

одной из причин, влияющих на снижение 

качества движений. Поэтому, прежде чем 

начинать проведение тестов, необходимо 

применять специальные методы формирова-

ния знаний (вариации словесного метода для 

глухих и слабослышащих и специальные ме-

тоды наглядности), которые позволять обес-

печить должный уровень мотивации и кон-

центрации внимания детей с нарушениями 

зрения по предстоящей деятельности, чтобы 

они могли показать свои оптимальные ре-

зультаты.  

Авторы исследования совместно с сур-

допедагогами школы-интерната объясняли 

цель проведения двигательных тестов и под-

робно демонстрировали детям правильное 

выполнение контрольных упражнений. На 

показатели контрольных испытаний, опреде-

ляющих уровень развития координационных 

способностей, заметно оказывают влияние 

внешние условия, а также нарушения в раз-

витии психических процессов слабослыша-

щих детей. Повышение надежности резуль-

татов обеспечивалось 2–5 зачетными попыт-

ками. Результат каждой попытки подробно и 

точно комментировался ребенку, что способ-

ствовало, на наш взгляд, поддержанию моти-

вационных основ коррекции его двигательных 

действий глухих и слабослышащих детей.  

Контрольные испытания (тесты) прово-

дились в начале основной части занятия по-

сле небольшой разминки. Выполнению тес-

тов не должна предшествовать значительная 

физическая нагрузка, так как процессы вос-

приятия и внимания у детей с нарушением 

слуха начинают ослабляться, а также тормо-

зятся функции центральной нервной систе-

мы, и детям сложно становится управлять 

движениями, требующими точности, эконо-

мичности, скорости, стабильности или их 

сочетаний. 

В процессе тестирования содержание и 

структуру двигательных заданий, лежащих в 

основе контрольных упражнений, можно 

варьировать с учетом особенностей протека-

ния психических процессов у таких детей. 

Сами тесты не следует применять в качестве 

специальных упражнений или уроков по 

адаптивному физическому воспитанию, так 

как многократное повторение контрольных 

упражнений сформирует двигательный на-

вык, и результаты тестирования будут неин-

формативны и недостоверны.  

Тестирование осуществлялось в мае  

2018 г. с детьми, обучающимися в коррекци-

онной школе-интернате и общеобразова-

тельной школе. 

В табл. 1 представлены результаты, по-

казанные глухими и слабослышащими деть-

ми при выполнении тестовых упражнений, 

выявляющих уровень развития координаци-

онных способностей. 

В табл. 2 представлены результаты тес-

тирований, показанные учениками 7–9 лет 

общеобразовательной школы.  

После статистической обработки полу-

ченных результатов был проведен сравни-

тельный анализ средних значений показате-

лей развития видов координационных спо-

собностей детей, имеющих нарушения слуха, 

и детей без проявления данной патологии. В 

табл. 3 приведены результаты сравнительно-

го анализа данных результатов. 
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Таблица 1  

Результаты тестирования показателей развития видов координационных способностей  

младших школьников с нарушениями слуха 

 
№ 

п/п 
Вид координационных способностей Тестовое упражнение 

Результат 

(М ± m) 

1 Статическое равновесие «Проба Ромберга (упрощенная)», с 18,2 ± 0,93 

2 Быстрота реагирования «Ловля гимнастической палки», см 11,5 ± 0,43 

3 Способность к согласованию движений «Упор присев – упор лежа», количество раз 2,6 ± 0,18 

4 Способность дифференциации мышечных  

усилий и пространства 

«Прыжки вниз на разметку», см 24,2 ± 0,83 

5 Способности к ориентированию в пространстве «Челночный бег 3×10 м», с 12,2 ± 0,15 

6 Темпо-ритмовая способность  «Прыжки ноги врозь – ноги скрестно», с 8,9 ± 0,64 

 

 

 

 

 

Таблица 2  

Результаты тестирования показателей развития видов координационных 

способностей младших школьников 

 
№ 

п/п 
Вид координационных способностей Тестовое упражнение 

Результат  

(М ± m) 

1 Статическое равновесие «Проба Ромберга (упрощенная)», с 20,3 ± 0,87 

2 Быстрота реагирования «Ловля гимнастической палки», см 9,6 ± 0,83 

3 Способность к согласованию движений «Упор присев – упор лежа», количество раз 3,9 ± 0,18 

4 Способность дифференциации мышечных  

усилий и пространства 

«Прыжки вниз на разметку», см 19,6 ± 0,93 

5 Способности к ориентированию в пространстве «Челночный бег 3×10 м», с 9,8 ± 0,21 

6 Темпо-ритмовая способность  «Прыжки ноги врозь – ноги скрестно», с 6,4 ± 0,55 

 

 

 

 

 

Таблица 3  

Сравнительный анализ результатов тестирования показателей развития видов  

координационных способностей детей с нарушениями слуха и детей без слуховой патологии 

 

№ 

п/п 

Координационная  

способность 
Тестовое упражнение 

Показатели  

детей с НС, М ± 

m 

Показатели детей 

без НС, M ± m 

Разница, 

% 

1 Статическое равновесие «Проба Ромберга  

(упрощенная)», с 

18,2 ± 0,93 20,3 ± 0,87 11,5 

2 Быстрота реагирования «Ловля гимнастической  

палки», см 

11,5 ± 0,43 9,1 ± 0,83 20,8 

3 Способность к согласова-

нию движений 

«Упор присев – упор лежа»,  

количество раз 

2,6 ± 0,18 3,5 ± 0,18 34,6 

4 Способность к дифферен-

циации мышечных усилий и 

пространства 

«Прыжки вниз  

на разметку», см 

24,2 ± 0,83 19,6 ± 0,93 19,1 

5 Способности к ориентиро-

ванию в пространстве 

«Челночный бег 3×10 м», с 12,2 ± 0,15 9,8 ± 0,21 19,7 

6 Темпо-ритмовая способ-

ность  

«Прыжки ноги врозь – ноги 

скрестно», с 

8,9 ± 0,64 6,4 ± 0,55 28,1 
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Сравнительный анализ результатов тес-

тирования показателей развития шести видов 

координационных способностей младших 

школьников с нарушением слуха показал 

отставание во всех проведенных тестах отно-

сительно показателей детей без слуховой де-

привации. В частности: показатели детей с 

нарушениями слуха в тесте «Проба Ромберга 

(упрощенная)» (выявляющая способность к 

статическому равновесию) отстают на 11,5 % 

от показателей детей без данной патологии; 

значительно хуже развита быстрота реагиро-

вания у детей со слуховой депривацией (тест 

«Ловля гимнастической палки») – результа-

ты отличаются на 20,8 %; в тестовом задании 

«Упор присев – упор лежа» (способность к 

согласованию движений) также отмечено 

значительное отставание результатов на 

34,6 %; в тесте «Прыжки вниз на разметку» 

(способность к дифференциации мышечных 

усилий и пространства) вновь отмечается 

отставание результата, в процентном соот-

ношении составляет 19,1 %; способность к 

ориентированию в пространстве («Челноч-

ный бег 3×10 м») ниже на 19,7 %; в тесте 

«Прыжки ноги врозь – ноги скрестно», опре-

деляющем темпо-ритмовую способность, 

также наблюдается значительное отставание 

результатов на 28,1 %. 

Итак, нарушения всех видов координа-

ционных способностей у детей со слуховой 

депривацией практически неизбежны, но их 

возможно и необходимо корректировать и 

развивать в процессе занятий адаптивной 

физической культурой в любых ее видах. В 

условиях специального коррекционного 

учебного заведения коррекционно-развиваю-

щей формой занятий, наиболее соответст-

вующей задачам исправления вышеперечис-

ленных видов координационных способно-

стей, являются занятия в рамках секционной 

работы адаптивного физического воспита-

ния. Средства адаптивного физического вос-

питания для решения коррекционных задач 

подбираются в соответствии с двигательны-

ми и сенсорными возможностями младших 

школьников с нарушениями слуха и матери-

ально-техническим обеспечением конкретно-

го учебного заведения.  
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VARIOUS TYPES VIOLATIONS FEATURES OF JUNIOR PUPILS  

COORDINATING ABILITIES WITH HEARING DEPRIVATION 

Galina Ivanovna DERYABINA, Viktoriya Leonidovna LERNER,  

Aleksey Sergeyevich FILATKIN 
Tambov State University named after G.R. Derzhavin 

33 Internatsionalnaya St., Tambov 392000, Russian Federation 
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Abstract. Hearing impairment in the system of analyzers entails not only an isolated “exclu-

sion” of one sense organ, but a defect in the whole development of the child. Hearing impairment 

is closely functionally interdependent with speech function and motor sphere. The hearing disorder 

is functionally closely interdependent, with speech function and motor area. For this reason, of all 

types of motor abilities are the most impaired coordination, as their development is based on the 

lack of functional formation of sensory systems involved in the management of movements. It is 

important to note that disorders in the development of coordination abilities in children with hear-

ing disorders are most pronounced in preschool and primary school age. The influence of vestibu-

lar function disorders as a consequence of auditory deprivation on the development of coordina-

tion abilities of children of primary school age is described. These motor tests allow us to identify 

the development levels of coordination abilities following types: static balance, responsiveness, 

the ability to coordinate movements, the ability to differentiate muscle efforts and space, the abili-

ty to orient in space, tempo-rhythm ability. The obtained test results were evaluated with respect to 

the indicators of the development of six types of coordination abilities of primary school children 

without deviations in health status. The comparative analysis revealed the lag of the studied types 

of coordination abilities of younger schoolchildren with auditory deprivation. 

Keywords: coordination abilities; children of primary school age with hearing disorder; the 

impact of auditory deprivation on the physical development of children 
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