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Целью является обобщение опыта реализации технологий больничной клоунады и клоунотера-

пии в практике социально-культурной деятельности. Раскрыты особенности развития технологий 

больничной клоунады в отечественной и зарубежной практике социально-культурной реабилитации. 

Явление больничной клоунады рассмотрено с точки зрения его задач, функций, эволюции в России и 

зарубежных странах. Выявлены особенности подготовки волонтеров и профессионалов в области 

клоунотерапии; проанализированы наиболее эффективные подходы и приемы. Представлен анализ 

деятельности международных организаций в области клоунотерапии. Рассмотрен опыт деятельности 

ведущих специалистов в области больничной клоунады – П. Адамса, У. Барни, К. Симон и В.М. Оль-

шанского, К. Седова и др. Показано, что ведущими направлением деятельности организаций боль-

ничной клоунады является оказание регулярной социальной поддержки и помощи в больницах и хос-

писах детям с тяжелыми заболеваниями и их родителям. Данный вид социально-культурной реабили-

тации предполагает помощь в социализации и гармонизации детей-сирот в детских домах и детских 

психиатрических больницах; содействие адаптации и абилитации детей, попавших в трудные жизнен-

ные ситуации в результате чрезвычайных ситуаций. 
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Традиционно больничную клоунаду или 

клоунотерапию (англ. Hospital Clown) назы-

вают особым видом социально-культурной 

реабилитации детей в стационарах больницы 

методами арт-терапии и игротерапии.  

Профессиональные больничные клоуны 

впервые появились в США в 1986 г. Сейчас 

клоунотерапия как вид социально-культур-

ной реабилитации детей с тяжелыми заболе-

ваниями широко используются во всех стра-

нах мира, тридцатилетний мировой опыт 

больничной клоунады доказал ее эффектив-

ность и позитивное воздействие на психо-

эмоциональное самочувствие и физическое 

состояние тяжелобольных детей.  

Организации больничной клоунады ока-

зывают помощь детям, проходящим дли-

тельное интенсивное лечение; оставшихся 

без попечения родителей; находящимся в 

кризисных ситуациях; нуждающимся в адап-

тации к условиям больницы посредством 

проведения психологических, реабилитаци-

онных, социально-культурных и развлека-

тельных мероприятий. В задачи больничной 

клоунады входит: 

– купирование шоковых состояний при 

первой и последующих госпитализациях ре-

бенка; 

– сокращение продолжительности 

«больничного синдрома» между этапами хи-

рургического и консервативного лечения; 

– отвлечение и психологическая раз-

грузка ребенка непосредственно в реанима-

ции в предоперационный и послеоперацион-

ный периоды; 

– отвлечение и снятие болевого синдро-

ма при проведении медицинских манипуля-

ций, воспринимаемых ребенком как агрессия; 

– психологическая адаптация ребенка к 

больнице посредством игры и интерактивно-

го общения; 

– мотивация детей к регулярному, пра-

вильному и позитивному (веселому) приему 

лекарств и пищи;  

– оказание помощи в социальной адап-

тации ребенка после выписки из больницы в 

направлен и физического совершенствования 

и развития навыков коммуникации [1]. 

Европейская федерация организаций 

больничной клоунады (EFHCO) была осно-

вана 3 марта 2011 г. в целях продвижения на 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
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европейском уровне профессиональной дея-

тельности клоунотерапевтов в сфере здраво-

охранения (уход за госпитализированными 

детьми, помощь их семьям и другим неза-

щищенным и больным людям). Тогда восемь 

организаций больничной клоунады, руково-

дствуясь общими целями, сочли необходи-

мым объединить свои усилия, знания и опыт, 

чтобы создать федерацию. Основополагаю-

щие идеи этого движения были обсуждены 

на саммите лидеров организаций больничной 

клоунады, состоявшейся в Сан-Паулу (Бра-

зилия) в 2013 г. EFHCO ведет активную ра-

боту. Так, в марте 2016 г. в Лиссабоне (Пор-

тугалия) прошло Международное совещание 

по больничной клоунаде, призванное объе-

динить усилия организаций-членов федера-

ции, представляющих различные направле-

ния деятельности в области больничной кло-

унады. В апреле 2016 г. в Осло (Норвегия) 

состоится совещание EFHCO по проблемам 

фандрайзинга, в рамках которого состоится 

обмен информацией о передовом опыте фан-

драйзеров в европейских организациях боль-

ничной клоунады. В октябре 2016 г. состоит-

ся ежегодное общее собрание EFHCO. 

Существенную поддержку технологиям 

клоунотерапии оказывает Всемирная Клоун-

ская Ассоциация. В настоящее время в мире 

существует более 30 организаций больнич-

ной клоунады, как волонтерских, так и про-

фессиональных. Наиболее известными из 

них стали – Cliniclowns (Бельгия), 

Hôpiclowns (Женева), Danske Hospitalsklovne 

(Копенгаген), Nariz Vermelho (Португалия), 

Zdravotní Klaun (Прага), Sykehusklovnene 

(Осло), CliniClowns (Амерсфорт, Нидерлан-

ды), Hearts & Minds [Сердца и Умы] (Эдин-

бург, Шотландия), KlinikClowns (Бавария, 

Фрайзинг, Германия), Lе Rire Médecin (Па-

риж, Франция), Rote Nasen Clowndoctors 

(Вена, Австрия), Soccorso Сlown Societa 

(Флоренция, Италия Фонд Theodora (Lonay, 

Швейцария), Funny Nose и Доктор Неболит 

(Белоруссия), Big Apple Circus (США), Де 

Аллегрия (Бразилия), Фонд «Доктор-клоун» 

(Львов и Запорожье, Украина), «Доктор-

клоун» (Москва, Санкт-Петербург, Чебокса-

ры Россия), автономная некоммерческая ор-

ганизация «Больничные Клоуны» (Москва, 

Санкт-Петербург, Казань, Ростов-на-Дону, 

Орел). Организации больничной клоунады 

также работают в Великобритании, Канаде, 

Австралии, Турции и арабских странах [2]. 

Программы больничной клоунады реа-

лизуются в 16 ведущих детских клиниках по 

всей территории США (в Пенсильвании, 

Нью-Джерси, Мэриленде, Северной Кароли-

не, Калифорнии и штате Вашингтон) в рам-

ках проектов общественной организации Big 

Apple Circus Clown, учрежденной в 1986 г. 

М. Кристенсеном. Посредством регулярных 

сеансов клоунотерапии больничные клоуны 

высмеивают и пародируют медицинские ма-

нипуляции, помогая детям адаптироваться и 

отвлекая их во время болезненных или 

страшных им процедур. Целительная сила 

юмора и смеха помогает побороть стресс, 

снизить боль, посредством выброса эндор-

финов (природных болеутоляющих гормо-

нов), стимулировать иммунную систему, 

улучшить параметры состава крови и другие 

факторы выздоровления. 

Программы организации Big Apple 

Circus Clown получают финансовую под-

держку за счет благотворительных взносов и 

пожертвований от фондов, корпораций и ча-

стных лиц и удостоены многочисленных на-

град (Премия Оби, Гуманитарная премия 

имени Рауля Валленберга, премия Рэд Скел-

тон и гранты Национального фонда ис-

кусств). В 2000 г. клоунотерапевты Big Apple 

Circus Clown начали работу в стационарах 

паллиативной помощи. В рамках проекта 

“Smiles Around the World” они посетили гос-

питали Восточного Тимора (2000 г.) и Афга-

нистана (2002 г.). 

Под эгидой института Gesundheit (в 

г. Аспен, штат Колорадо, США), под руково-

дством С. Кребачер функционирует органи-

зация «Милосердие и участие» (Mercy & 

Sharing). Она помогает детским домам, шко-

лам, поддерживает программы питания детей 

в больницах и отделениях для детей-сирот. 

Уникальным опытом этой организации стала 

поездка на Гаити: 16 больничных клоунов 

(опытные и начинающие) из Техаса посетили 

отделение для детей-сирот в больнице Уни-

верситета Гаити (г. Порт-о-Пренс). В приюте 

клоуны работали с детьми из малообеспе-

ченных семей. Это было контактное взаимо-

действие, игры, пение с детьми, страдающи-

ми неизлечимыми физическими или психи-

ческими заболеваниями, а также детьми, ин-

фицированными ВИЧ или туберкулезом [3].  

https://danskehospitalsklovne.dk/
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Big_Apple_Circus&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%A2%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%80
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Очень активно программы больничной 

клоунады реализуются в Великобритании. В 

основанной в 1997 г. организации больнич-

ной клоунады «Сердца и носы» работает 21 

доброволец. Эта организация гордится высо-

ким уровнем квалификации клоунотерапев-

тов, ориентацией импровизационных про-

грамм на интерактивное взаимодействие с 

ребенком, расширение возможностей уча-

стия последнего в клоунских представлени-

ях. Бригада клоунотерапевтов сотрудничает 

на регулярной основе с крупнейшими нацио-

нальными медицинскими центрами в Босто-

не, Тафтсе, Францисканской детской боль-

ницей для детей и реабилитационной боль-

ницей в Сполдинге. 

Также заслуживает обобщения опыт реа-

лизации программ больничной клоунады (с 

апреля 2013 г.) в детской больнице Great 

North, где по окончании каждой системати-

чески осуществляемой программы клоуноте-

рапии проводится строгий анализ ее эффек-

тивности, вносятся необходимые корректи-

ровки, выявляются ориентиры переподготов-

ки и повышения квалификации клоунотера-

певтов. Акценты в работе делаются на сле-

дующих аспектах: 

– тесное взаимодействие больничного 

клоуна с лечащим врачом и медицинским 

персоналом, работающим в палате; 

– целенаправленное развитие долго-

срочного взаимодействия с маленькими па-

циентами и их родителями с тем, чтобы 

обеспечить мониторинг посредством досто-

верных данных хода, результатов и эффек-

тивности программы больничной клоунады; 

– активное сотрудничество с воспита-

телями, детскими психологами и другими 

сотрудниками клиники, входящими в состав 

медицинского персонала, позволяет осуще-

ствлять мониторинг, контроль и оценку эф-

фективности результатов реализации про-

грамм больничной клоунады, а также выяв-

ление детей, выздоровлению которых досто-

верно способствовали программы клоуноте-

рапии; 

– оптимизация и повышение качества 

воздействия клоунотерапии в процессе каж-

дого посещения ребенка. 

В Великобритании больничные клоуны 

также работают в Сандерлендском королев-

ском госпитале и больнице Фримена (CHUF) 

(Ньюкасл). В последней клинике программы 

больничной клоунады, финансируемые част-

ными лицами и благотворительными органи-

зациями, проводятся для маленьких пациен-

тов кардиологического отделения под руко-

водством исполнительного арт-директора 

М. Уилсона. Инновационность программ ос-

нована на участии пациентов в театрализо-

ванной игре, избавляющей детей от страха и 

неуверенности, стимулирующей их возмож-

ности понять и принять свое состояние.  

Заслуживает внимания также уникаль-

ный опыт международной организации ла-

герь «Кэмп Симха» (Великобритания). Этот 

финансируемый благотворителями лагерь 

радости и надежды, созданный в 1987 г., 

ежегодно организует рекреационные смены 

для детей, страдающих от онкологии или 

других опасных заболеваний, из Северной 

Америки, Израиля и Европы. Основатели 

этой организации (М. Пленси и Р. Пленси, 

А. Oфштейн, Ш. Леви и С. Уитфилд) создали 

по всей Великобритании мощную (круглосу-

точную) сеть добровольческой поддержки и 

помощи семьям с больным ребенком. Для 

поиска средств «Кэмп Симха» устраивает 

благотворительные марафоны, средства от 

которых идут на закупку уникального меди-

цинского оборудования. 

Ежегодно посредством специальных 

программ клоунотерапии с игрушками и воз-

душными шарами обслуживается более 1000 

детей в возрасте от 0 до 18 лет с любой фор-

мой рака или другого заболевания, опасного 

для жизни (мышечная дистрофия, кистозный 

фиброз, редкие генетические заболевания, 

серьезные заболевания сердца). Также пре-

доставляется широкий спектр услуг, обеспе-

чивающих практическую и эмоциональную 

поддержку родителей (важно не только по-

мочь больному ребенку, но улучшить поло-

жение всех членов семьи). Премьер-министр 

Д. Кэмерон, а также президенты Дж. Буш-

старший и Б. Обама публично поддержали 

деятельность этой благотворительной орга-

низации в Великобритании и США: круп-

нейшая в мире волонтерская организация 

“Points of Light” (Точки Света) – наградила 

«Кэмп Симха» специальной премией. 

В Австралии больничные клоуны рабо-

тают в клиниках Квинсленда. Пилотные про-

екты были осуществлены в 1996 г. – в Коро-

левском госпитале в Хобарте, чуть позже – в 

Порт-Артуре, а с января 1997 г. – в Детской 
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больнице Сиднея. Более активно программы 

больничной клоунады в Австралии стали 

осуществляться с сентября 2006 г. В помощь 

им организуются благотворительные спор-

тивные соревнования, забеги, все средства от 

которых передаются Детскому фонду, рабо-

тающему на северо-востоке Австралии. Осо-

бенно яркими, волшебными и сказочными 

становятся рождественские программы. К 

каждому ребенку применяется индивидуаль-

ный подход, ведется постоянное наблюдение 

за ним.  

В Швейцарии широкое развитие получи-

ло шоу больничной клоунады “Hors-piste” 

(«Бэккантри»). Программа, подготовленная 

под руководством П. Дорданя, представляет 

собой цикл пародий, последовательно во-

площающих образы застенчивых юношей, 

подростков-хвастунов, заботливых родите-

лей и отличается деликатностью, скромно-

стью и эмоциональной чувствительностью.  

Особое внимание в организациях боль-

ничной клоунады уделяется подготовке и 

переподготовке кадров. Претенденты на 

должность клоунотерапевта должны преодо-

леть тщательный кастинг. Затем следует 

шестимесячный курс подготовки непосред-

ственно в детских клиниках, включающий 

лекции, обучающие семинары, а также прак-

тикумы клоунотерапии под наблюдением 

наставника [4]. Содержанием курса является 

обучение творческим навыкам, а также изу-

чение обзорных программ по основам меди-

цинских знаний. По завершении подготовки 

проводится специальная церемония, в ходе 

которой больничные клоуны получают вы-

пускной сертификат и белый халат. 

Больничная Клоунада в мире делится на 

любительскую и профессиональную.
 
Основ-

ная дискуссия в сообществе клоунотерапев-

тов связана с тем, кто должен работать в ка-

честве клоунотерапевта – профессиональный 

клоун-доктор или волонтер. Основополож-

ником непрофессиональной (волонтерской) 

социальной клоунады является американец 

П. Адамс. Его яростными противниками яв-

ляются европейцы К. Симон и В.М. Ольшан-

ский.  

Одним из ведущих мировых исследова-

телей проблематики больничной клоунады 

является Б. Уоррен – доктор философии, 

профессор драматического искусства в обра-

зовании и социуме (университет Виндзора, 

Торонто, Канада), признанный в мире иссле-

дователь, писатель и педагог, научные и 

творческие работы которого посвящены ис-

пользованию средств театрального искусства 

и клоунады в сфере здравоохранения. Осно-

вываясь на знании китайских и японских 

традиций целительства, а также на западно-

европейских достижениях в области психо-

логии и исполнительского искусства он 

обосновал и разработал технологии драмате-

рапии и клоунотерапии в работе с детьми с 

ограниченными возможностями, пожилыми 

людьми и людьми, страдающими тяжелыми 

заболеваниями. С 2001 г. он сам работает в 

качестве клоунотерапевта в клиниках Юго-

Западного Онтарио (Канада), а также препо-

дает основы больничной клоунады студен-

там. С 2003 г. он реализует авторскую про-

грамму семейной клоунады “Fools For 

Health” [5], которая была удостоена гранта 

“Great Grant Award” организации “Ontario 

Trillium Foundation”. Б. Уоррен является ав-

тором многочисленных книг и статей, среди 

которых “Using the Creative Arts in Therapy 

and Healthcare” [6], “Drama Games” [7], “The 

Clown Doctor Chronicles” (в соавторстве с  

К. Симон) [8]. 

Основатель и директор французской ор-

ганизации «Доктор-смех» К. Симон – из-

вестная актриса-клоун Жираф, работает во 

Франции более двадцати лет и убеждена в 

том, что социальной работой должны зани-

маться самые талантливые актеры, режиссе-

ры и клоуны, потому что больной ребенок 

достоин только самого лучшего, самого та-

лантливого и самого профессионального.  

В больничную клоунаду она пришла по-

сле обучения на медицинском и театральном 

факультетах, а также индивидуальных заня-

тий со знаменитым парижским актером-

мимом Э. Декру. В течение 10 лет она гаст-

ролировала по всей Европе в качестве кло-

уна, музыканта и акробата уличного театра. 

Переехав в Нью-Йорк, она прошла кастинг 

для работы в группе больничной клоунады в 

организации “Big Apple Circus Clown”, где 

после краткосрочного обучения начала рабо-

тать в госпиталях Нью-Йорка в образе док-

тора-клоуна Жирафа, продолжая повышать 

собственную квалификацию. К. Симон при-

шла к убеждению, что клоунотерапевт дол-

жен обладать специальными компетенциями, 

поскольку зритель такого клоуна – больной 

http://web2.uwindsor.ca/fools_for_health/index.html
http://web2.uwindsor.ca/fools_for_health/index.html
http://web2.uwindsor.ca/fools_for_health/index.html
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ребенок (прошедший реанимацию или уми-

рающий), и если клоун понимает состояние 

ребенка, то работает гораздо тоньше.  

По возвращении во Францию, Каролин 

убедила министерство культуры в необходи-

мости развития в стране программ больнич-

ной клоунады. Вместе со своими учениками 

она создала компанию «Доктор-смех», кото-

рая осуществляет постоянную подготовку 

новых больничных клоунов. Для обучения 

используются технологии коучинга и трени-

ровки. С каждым новым больничным кло-

уном работают десять педагогов-режиссеров, 

которые на протяжении двух лет учат и на-

блюдают, как работает клоун-стажер. Каж-

дый ученик имеет персонального тренера-

наставника, с которым можно поделиться по 

поводу возникающих личностных трудно-

стей в работе: чтобы минимизировать про-

фессиональное выгорание нужно уметь гово-

рить, анализировать происходящее с кло-

уном. В организации «Доктор-смех» в на-

стоящее время работает сотня клоунов, кото-

рые ежегодно дают примерно 75 тыс. инди-

видуальных спектаклей в сорока различных 

госпиталях [9].  

К. Симон полагает, что дети часто боятся 

клоуна из-за яркого грима (традиционный 

театральный и цирковой грим рассчитан на 

то, что на артистов зрители смотрят издале-

ка, а клоунотерапевты подходят к ребенку 

очень близко), поэтому клоунотерапевты 

почти не пользуются гримом, общаются и 

взаимодействуют с ребенком с помощью ма-

ленькой марионетки или игрушки.  

К. Симон настаивает на том, что клоуны 

должны работать в паре, поскольку клоун, 

работающий в одиночку, постоянно испыты-

вает соблазн наладить отношения, подру-

житься с ребенком, сделать моноспектакль, а 

это контрпродуктивно. В дуэте клоунов воз-

никает театр с драматургическим конфлик-

том, что обусловливает актуальность про-

движения наиболее сильных дуэтов клоунов, 

которые создают собственный театральный 

ход, свою игру. Чтобы не надоесть ребенку, 

клоуны провоцируют его к тому, чтобы он их 

выгнал: ребенку очень весело выгонять кло-

уна, командовать им. Клоун во время пред-

ставления всегда должен быть по статусу 

ниже ребенка (менее красивый, глупый, не-

уклюжий), не должен смеяться, напротив, 

зрители должны смеяться над ним, его наив-

ностью, глупостью, малодушием, над его не-

скрываемыми желаниями. В этой профессии 

нужно постоянно искать подход, соответст-

вовать потребностям ребенка (если ребенок 

испугался клоуна, клоунотерапевт должен 

поменяться ролями с ребенком: испугаться 

еще больше; если ребенок раздражен, озлоб-

лен – эту злобу нужно не подавлять, а пере-

направить, например, на того же клоуна). 

Требуется не просто насмешить малыша лю-

бой ценой, а подключить ребенка к игре, за-

жечь в нем искорку.  

В.М. Ольшанский также является после-

довательным сторонником профессиональ-

ной больничной клоунады. Он уверен в том, 

что профессия клоунотерапевта требует осо-

бого таланта и определенных актерских и 

клоунских навыков, которые необходимо 

постоянно развивать, много работать над со-

бой. В.М. Ольшанский российской публике 

хорошо известен как создатель, совместно с 

В. Полуниным, клоунской группы 

«Лицедеи». Большую часть своей жизни он 

посвятил медицинской клоунаде. В конце 

восьмидесятых этот известный актер-клоун, 

режиссер и педагог переехал в США, где 

стал одним из инициаторов профессиональ-

ной больничной клоунады. Последующие 

десять лет В.М. Ольшанский проработал в 

организации Clown Care Unit, основанной 

клоуном и жонглером М. Кристенсеном. 

Вместе со своим напарником П. Ньюманом 

В.М. Ольшанский активно участвовал в реа-

билитационных программах летнего лагеря 

для детей больных раком, организованного 

Clown Care Unit и имевшего название “Hole 

in the Wall” («Дыра в стене»). За эту работу 

В.М. Ольшанский был удостоен премии  

Р. Валленберга за вклад гуманитарную дея-

тельность. Позже В.М. Ольшанский работал 

в различных больницах Нью-Йорка: госпита-

ле Святого Люка, Детском пресветерианском 

госпитале в Коламбусе, госпитале Слоан Ке-

теринг, госпитале Гарлема. Вершиной его 

карьеры стала должность супервайзера (ру-

ководителя) программы в крупнейшей дет-

ской больнице Нью-Йоркском пресвитериан-

ском госпитале. В.М. Ольшанский разрабо-

тал авторскую методику обучения актеров-

клоунов и проводил специализированные 

мастер-классы в Университете Северной Ка-

ролины (США). 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BD,_%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%86%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D1%83%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB_%D0%9D%D1%8C%D1%8E%D0%BC%D0%B0%D0%BD
https://en.wikipedia.org/wiki/Hole_in_the_Wall
https://en.wikipedia.org/wiki/Hole_in_the_Wall
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90
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В 1996 г. В.М. Ольшанский учредил пер-

вую национальную профессиональную орга-

низацию больничной клоунады в Италии. 

Эта идея была с энтузиазмом подхвачена ру-

ководителями Флорентийской детской боль-

ницы А. Мейер. Это учреждение здравоохра-

нения профинансировало пилотный проект, 

который В.М. Ольшанский реализовал в 

1996–1997 гг. вместе с братом и актрисой  

К. Тури-Бикокки. Ольшанский создал не-

коммерческую организацию “Clown Aid” 

(Клоунская помощь), а также первую в Ита-

лии образовательную программу “Clown in 

Corsia”, которая в 1999 г. была впервые реа-

лизована во Флоренции при поддержке Дет-

ской Больницы Майер и Национальной госу-

дарственной итальянской театральной орга-

низации (ЕТИ). Подобную образовательную 

программу в Тоскане профинансировал Ев-

ропейский Социальный Фонд. Уже в 2000 г. 

“Clown Aid” получила новый статус, была 

преобразована в общественную организацию 

“Soccorso Сlown” («Неотложная Клоунда»), 

которая под художественным руководством 

В.М. Ольшанского работает во многих 

итальянских больницах. Клоунотерапевты 

обслуживают наиболее болезненные и тяже-

лые для ребенка процедуры и медицинские 

манипуляции. В 2010 “Soccorso Clown” ста-

новится одной из основателей Европейской 

Федерации Организаций Больничных кло-

унов (EFHCO) [10]. 

В середине 1990-х В.М. Ольшанский 

предпринял попытку ввести этот вид соци-

ального обслуживания в России, основыва-

ясь на опыте США. В ноябре 2007 г. в рамках 

фестиваля «Большая Перемена», при под-

держке Фонда Галины Вишневской, и Италь-

янского Института Культуры в Москве, 

“Soccorso Сlown” осуществила в России пи-

лотный проект профессиональной больнич-

ной клоунады, представив свою программу в 

Москве: в Онкологическом Центре Блохина, 

Детском Радиографическом Центре, Эндок-

ринологическом Центре и Нейрохирургиче-

ском центре Бурденко. До этого в россий-

ских больницах такого профессионального 

сервиса не было, хотя в некоторых из Мос-

ковских больниц отдельные программ реали-

зовывали самодеятельные клоуны и артисты.  

В марте 2014 г. В.М. Ольшанский провел 

мастер-классы для больничных клоунов 

Риги – благотворительной общественной ор-

ганизации “Dr. Klauns”, функционирующей в 

Латвии с осени 2012 г. Рижские клоунотера-

певты отработали около тысячи часов в от-

делениях неотложной медицинской помощи, 

гематоонкологии, хирургии и кардиохирур-

гии. Цель мастер-классов – распространить 

разработанную авторскую методику обуче-

ния медицинской клоунаде в разных странах 

мира. Мастер-классы стимулировали творче-

ское сотрудничество и взаимный интерес, у 

латвийских клоунотерапевтов появились но-

вые впечатления и идеи, связанные с продол-

жением учебы и повышением квалификации. 

Авторская методика изложена В.М. Оль-

шанским в книге «Путь клоуна. История 

смехотерапии» [11], в которой автор описы-

вает свой путь в медицинскую клоунаду. В 

солидном американском журнале “Pediatrics” 

вышла его большая статья о деятельности 

“Soccorso Clown”, в которой автор подчерки-

вает, что посредством клоунотерапии у по-

ловины маленьких пациентов снижается 

стресс; сокращается потребление лекарств и 

время пребывания ребенка в госпитале. 

Альтернативой профессиональной боль-

ничной клоунаде является социальная кло-

унада П. Адамса. Этот профессиональный 

врач, работает в больницах, приютах, домах 

престарелых, тюрьмах и горячих точках по 

всей планете. Он принципиально не берет 

плату со своих пациентов, основал собствен-

ную бесплатную больницу в Западной Вирд-

жинии. 

Там П. Адамс создал больничную ком-

муну, включавшую двадцать человек, из ко-

торых трое – профессиональные врачи еже-

месячно принимали от 500 до 1000 пациен-

тов. П. Адамс никогда не мыслил себя как 

профессиональный больничный клоун, про-

сто старался максимально облегчить участь 

больных людей. Он убежден в том, что рабо-

тать ради денег и власти – неправильно, важ-

но работать ради любви. У П. Адамс сложи-

лась своя технология. В его арсенале около 

тридцати видов смешных аксессуаров и иг-

рушек. В арсенале П. Адамс 50 лекций и 

мастер-классов, с которыми он выступает по 

миру уже 29 лет по 300 дней в году. В 1998 г. 

о нем сняли фильм «Целитель Адамс» (ре-

жиссер Т. Шадиак), который прославил его 

по всему миру. После выхода фильма объем 

ежегодной благотворительной поддержки 

программ П. Адамс достиг около 1 млн долл. 
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П. Адамс требует свободы для волонтеров-

клоунов, чтобы они могли творить. Он опа-

сается, что профессиональная подготовка 

больничных клоунов приведет к тому, что от 

каждого волонтера будут требовать диплом. 

П. Адамс убежден, что волонтерам часто не 

хватает той уверенности, которая приходит 

только с опытом. Поэтому начинающие кло-

унотерапевты должны работать в парах с на-

ставниками. Сам П. Адамс почти всегда ра-

ботает в одиночку.  

Одним из инициаторов возникновения в 

России института больничных клоунов яв-

лялся известный клоун В.И. Полунин. Он 

внес существенный вклад в развитие отече-

ственной клоунотерапии. В.И. Полунин яв-

ляется организатором Международного цир-

кового форума в Петербурге, в рамках кото-

рого происходят дискуссии специалистов 

больничной клоунады из разных стран, об-

суждались возможности развития клоуноте-

рапии, технологии больничной клоунады и 

социального цирка; подготовки кадров в об-

ласти больничной клоунады. Также обсуж-

дался опыт разработки методической литера-

туры и создания соответствующих добро-

вольческих организаций. 

В России технологии больничной кло-

унады сейчас активно развиваются. Присут-

ствие больничных клоунов в детских отделе-

ниях в России одобрено ведущими медицин-

скими учреждениями страны, среди которых 

Российская детская клиническая больница, 

Федеральный научно-клинический центр  

им. Д. Рогачева, Центр трансплантации кост-

ного мозга им. Р. Горбачевой и др.  

Необходимых материальных и кадровых 

ресурсов для создания мощной профессио-

нальной сети организационной больничной 

клоунады в России пока нет. Тем не менее, в 

разных регионах страны функционируют 

профессиональные и волонтерские сообще-

ства клоунотерапевтов. Движение больнич-

ных клоунов зародилось в России около 10 

лет назад. Больничная клоунада становится 

важной отраслью клинической психологии, 

реально помогающей детям. Различные тех-

нологии клоунотерапии, а также опыт их 

применения российские волонтеры изучали в 

странах Европы и Израиле. Множество оте-

чественных больничных клоунов постоянно 

совершенствуют свое мастерство, доводят 

его до уровня искусства. Клоунотерапия в 

России основана на волонтерстве и благо-

творительности, за свою работу волонтеры 

получают небольшие деньги (за один выход 

в течение 4-х часов клоунотерапевт в Москве 

получает 2 тыс. руб., в регионах ставка го-

раздо меньше).  

Наиболее известными являются две ор-

ганизации: «Доктор-клоун» под руково-

дством Ю. Райской и М. Матвеева и Авто-

номная некоммерческая организация помощи 

детям, оказавшимся в тяжелых жизненных 

обстоятельствах, «Больничные Клоуны» под 

руководством К.С. Седова. Созданные как 

волонтерские и непрофессиональные, в на-

стоящее время эти организации меняют юри-

дический статус, расширяют географию реа-

лизации программ социокльурной реабили-

тации, активно осваивают опыт западных 

клоунотерпевтов, проводят курсы, летние 

школы и мастер-классы по подготовке про-

фессиональных больничных клоунов.  

Автономная некоммерческая организа-

ция «Больничные Клоуны» является первой в 

России профессиональной организацией, 

практикующей регулярную и системную 

реабилитацию детей, находящихся на ста-

ционарном лечении, с помощью средств 

больничной клоунады, арт-терапии и игроте-

рапии. Основными направлениями деятель-

ности организации являются регулярная 

профессиональная помощь в больницах и 

хосписах детям с тяжелыми заболеваниями и 

их родителям; помощь в социализации и 

гармонизации детей-сирот в детских домах и 

детских психиатрических больницах; содей-

ствие реабилитации детей попавших в труд-

ные жизненные ситуации в результате чрез-

вычайных ситуаций. 

Руководит организацией один из первых 

профессиональных больничных клоунов в 

России К.С. Седов. Юрист по образованию 

(выпускник НИУ-ВШЭ), Константин начал 

свою деятельность больничного клоуна в 

2005 г. после обучения в Школе-студии ак-

терского мастерства при ВГИК (театр-cтудия 

Парадокс) и дополнительной подготовки в 

швейцарской организации больничных кло-

унов “Theodora”. Тогда он в качестве волон-

тера пришел в больницу, и около полугода 

работал на общественных началах. Позже 

при больнице был создан благотворительный 

фонд, в рамках проектов которого К.С. Седов 

начал работать с тяжелобольными детьми в 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F
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качестве штатного аниматора по программам 

больничный клоунады. Позже к этой работе 

присоединились коллеги-волонтеры, возник-

ли волонтерские школы клоунов. Обобщив 

зарубежный опыт, К.С. Седов создал про-

фессиональную организацию, в которой ра-

ботают профессиональные актеры, режиссе-

ры и музыканты, люди других творческих 

профессий. Коллектив насчитывает более  

50 человек, которые регулярно, 1–2 раза в 

неделю, посещают детей. 

Важным творческим достижением АНО 

«Больничные Клоуны» стала подготовка 

спектакля «Приключения в пижаме» в поста-

новке режиссера А. Хухлина. Этот спектакль 

был показан в ряде крупных детских меди-

цинских учреждений Москвы и Петербурга. 

Больничная клоунада важна и необходи-

ма во время реабилитации маленьких паци-

ентов, когда нужно постоянно поддерживать 

и повышать мотивацию ребенка к лечению и 

борьбе с болезнью. «Больничные клоуны» 

выбирают для работы самых тяжелых детей, 

которые подолгу лежат в клинике (онколо-

гия, иммунология, ортопедия, задержка раз-

вития, задержка психоневрологического раз-

вития, дети из домов ребенка), диагноз кото-

рых не исключает летальный исход. Ко всем 

этим категориям больных разработаны осо-

бые подходы клоунотерапевтов. Работать с 

такими пациентами психологически тяжело, 

клоун постоянно испытывает внутренний 

дискомфорт: в палате не только больной ре-

бенок, но и находящийся в отчаянии роди-

тель. Клоуну же важно найти такой подход, 

чтобы не обидеть своими шутками, найти 

контакт, разговорить ребенка и родителя, по-

пытаться вернуть ребенку детство. К.С. Седов 

уверен в том, что больничные клоуны долж-

ны быть не только хорошими актерами, но и 

психологами. Им должны быть свойственны 

такие качества, как обучаемость, стрессо-

устойчивость, гибкость, мобильность, уме-

ние найти контакт с конкретным ребенком. 

Клоун должен быть открытым, но, в то же 

время, создать определенную дистанцию, 

защищающую от внешних факторов и спа-

сающую от профессионального выгорания 

(когда клоун становится черствым, безраз-

личным к уходу ребенка из жизни, или, на-

против, когда клоун не способен смириться с 

уходом ребенка из жизни) [1].  

С детьми ведется систематическая еже-

недельная работа, что приводит к аккумули-

рованию позитивного эффекта. Все действия 

больничной клоунады обязательно согласо-

вываются с руководством клиники, руково-

дством отделения, лечащими врачами, с мед-

сестрами, со всем персоналом. Прежде чем 

начать программу клоуны уточняют в орди-

наторской состояние пациентов: к кому 

можно идти, а к кому нельзя. По каждому 

ребенку индивидуально решается вопрос о 

количестве сеансов клоунотерапии. Ребенку 

ничего не навязывается: с помощью панто-

мимы и клоунады выявляются его интересы 

и потребности, которые, по мере возможно-

сти, удовлетворяются. Если ребенок инте-

рактивен – следует один подход, если интро-

вертичен – перед ним разыгрываются про-

граммы куклотерапии, сказкотерапии, эле-

менты работы Playback театра
1
. Больничные 

клоуны работают, гримируются и использу-

ют костюмы, руководствуясь главным прин-

ципом – не напугать (не навредить).  

Клоун приходит в палату как своего рода 

живая игрушка, играет с ребенком или игра-

ет (по желанию ребенка) с его игрушками, в 

его сказку или мечту. Иногда перед ребенком 

работает пара клоунов, за которыми он про-

сто наблюдает. Клоуны разыгрывают пред-

ставление вокруг сложившейся с ребенком 

ситуации, исходя из желаний ребенка. В про-

граммы клоунотерапии вовлекаются и роди-

тели, поскольку дети до трех лет копируют 

эмоциональное состояние родителя. По-

скольку малыш психологически тесно связан 

и зависит от мамы, работа клоуна (оптими-

зирующая настроение и самочувствие роди-

тельницы) косвенно оказывает позитивное 

воздействие и на ребенка: если маме стано-

вится немного лучше, ребенок воспринимает 

это сознательно или бессознательно, что по-

зитивно сказывается на его иммунитете. 

Клоуны стараются не смотреть на младенца 

более трех секунд, чтобы не напугать взгля-

дом, больше работают с мамой. 

Если мама встречает клоунов со скепти-

цизмом – ребенок сразу напрягается, потому 

что воспринимает негативную реакцию в го-

                                                                 
1 Playback-театр – одна из форм современного не-

классического театра основанная на спонтанной игре и 

импровизации актеров. При этом на сцене разыгрыва-

ются истории (зарисовки из жизни), непосредственно 

рассказанные самими зрителями.  
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лосе и мимике родительницы. Напротив, ес-

ли мама позитивно встречает клоунов, улы-

бается, – аналогичная реакция следует и у 

ребенка. Поэтому бригада клоунов сначала 

очень аккуратно и ненавязчиво устанавлива-

ет контакт с мамой, а уж потом – с ребенком. 

В программах клоунотерапии также учиты-

ваются религиозные чувства и индивидуаль-

ные психологические особенности и ребенка, 

и родителей. Например, если врач разрешает 

программы клоунотерапии, а мама – отказы-

вается, ее мнение оказывается решающим 

даже в том случае, если ребенок не прочь 

пообщаться с клоунами. 

Во время медицинского обхода больнич-

ные клоуны отвлекают ребенка, пока родите-

ли в напряжении слушают лечащего врача. 

Врачи специально приглашают клоунов, ко-

гда необходимо осуществить с ребенком 

сложную, тяжелую процедуру или манипу-

ляцию. Чтобы отвлечь ребенка, избежать ис-

терики – нужен клоун. Если ребенок нахо-

дится в боксе, клоуны общаются с ним, уста-

навливая контакт через стекло. В случаях 

работы в карантинном блоке, больничные 

клоуны покидают отделение, не общаясь с 

другими детьми, подвергают одежду саноб-

работке, только после этого становится воз-

можным перейти для продолжения работы в 

другое отделение клиники [12].  

Клоунотерапевты организации «Боль-

ничные клоуны» только в Москве работают в 

8 больницах, бригады клоунов также рабо-

тают в Подмосковье, в Балашихе; две брига-

ды активно работают в Ростове-на-Дону, 

также функционируют больничные клоуны в 

Казани, Орле, Санкт-Петербурге и Рязани. 

В рамках международного проекта АНО 

«Больничные клоуны» с марта 2012 г. анало-

гичные программы реализуются в ряде боль-

ниц специализированных интернатов г. Ива-

ново под руководством О. Егоровой. Проект 

направлен на оказание психологической по-

мощи больным детям и их родителям. Работа 

клоунотерапевтов ориентирована на отвле-

чение маленького пациента от однообразия 

больницы и адаптация его к восприятию бо-

лезненных медицинских процедур, приему 

лекарственных препаратов посредством игры 

и общения. В проекте задействованы 10 

больничных клоунов (педагоги, журналисты, 

программисты по профессии) в возрасте от 

19 до 30 лет. Проект больничной клоунады 

отмечен Благодарственным письмом Ива-

новской городской Думы за социальное 

партнерство при проведении благотвори-

тельного марафона «Ты нам нужен». 

Создана специальная программа боль-

ничной терапии – клоуномобиль, позволяю-

щий бригаде посещать ребенка на дому, а 

также работать в учреждениях для детей с 

задержкой развития, детские психоневроло-

гические диспансеры. Для пациентов этих 

учреждений подготовлены специальные спек-

такли с участием четырех актеров с баяном, с 

бабочками, позволяющие воздействовать на 

визуальные, на слуховые и на тактильные 

ощущения. Этот спектакль с минимальными 

словами помогали создать дефектологи, пси-

хологи и педагоги, чтобы это был не просто 

какой-то текст, понятный и ребенку до 5 лет, 

либо ребенку с задержкой развития до 15 лет. 

Спектакль хорошо воспринимается пациен-

тами, потому что он медленный, гибкий, ин-

терактивный, ориентированный на обратную 

связь и взаимодействие с ребенком.  

Финансирование программ клоунотера-

пии связано с многочисленными грантами, 

организация ищет финансирование среди 

частных пожертвований, частных спонсоров, 

компаний, поскольку финансовая независи-

мость позволяет работать в разных больни-

цах и по разным направлениям.  

Постепенно в России складывается сис-

тема профессиональной подготовки специа-

листов в области больничной клоунады. При 

отборе в бригады клоунотерапии проводятся 

кастинги. В частности, кастинги, организо-

ванные в Петербурге, Орле, Ростове, Казани 

и Москве, оценивало жюри, состоящее из 

психологов, режиссеров и профессиональ-

ных актеров [13]. 

Кастинг, как правило, проходят только 

10 % участников, среди них не только про-

фессиональные актеры (не все выпускники 

театральных вузов обладают навыками им-

провизации и склонны к социальной работе). 

Тем не менее, бригады клоунов в основном 

состоят из актеров, педагогов, музыкантов, 

реже – психологов.  

К.С. Седов вместе с другими преподава-

телями организации «Больничные клоуны» 

проводит мастер-классы по больничной кло-

унаде для инициативных групп из 14-ти го-

родов России, включая Сибирь и Дальний 

Восток, а также для коллег из городов Бело-
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руссии (Гомель, Витебск), Украины (Запо-

рожье, Ровно, Кривой Рог) и Киргизстана 

(Бишкек). Работа с тяжелобольными детьми 

в больнице требует специальной подготовки. 

Обучение в школе больничных клоунов про-

ходит в 2 этапа: семинары (3 блока) и стажи-

ровка. В течение нескольких блоков семина-

ров изучаются основы мастерства клоунады, 

а также особенности больничной клоунады. 

Обучение основывается на авторской про-

грамме, основанной на обобщении опыта 

европейских коллег. В программу входят за-

нятия по направлениям: создание образа и 

формирование характера рыжего и белого 

клоуна; партнерство; фокусы; моделирова-

ние из шаров; пластика. Также проводятся 

лекции психолога, эпидемиолога и онколога, 

изучаются проблемы деонтологии. Обяза-

тельным элементом программы является мо-

делирование ситуаций в больнице, отработка 

навыков коммуникации с детьми в самых 

непредсказуемых случаях. Заключительным 

этапом обучения и экзаменом является ста-

жировка: стажеры обязаны совершить около 

16 выходов в паре с преподавателем и само-

стоятельно, по результатам стажировки оп-

ределяется степень готовности стажера к ре-

гулярной работе в больнице. 

Для больничных клоунов, прошедших 

обучение в школе клоунов, регулярно прово-

дятся различные формы повышения квали-

фикации, включающие семинары с психоло-

гами, мастер-классы иностранных коллег, 

стажировки в других странах, выездные 

школы больничных клоунов. Преподаватели 

проводят также обучающие семинары для 

других регионов России и стран СНГ. 

Таким образом, больничная клоунада за 

тридцать лет превратилась в специфический 

вид социокультурной реабилитации, полу-

чивший достаточное теоретическое обосно-

вание, обладающий богатым опытом практи-

ческой реализации, сформировавшимися ме-

тодиками, учитывающими индивидуальные 

психологические и этнокультурные особен-

ности пациента, его психофизические воз-

можности, мотивы и устремления ближайше-

го окружения. Все это говорит о становлении 

нового технологического направления соци-

ально-культурной анимации и реабилитации, 

отражающие современные тенденции меди-

ко-социальных аспектов социально-культур-

ной деятельности. 
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The aim is generalization of experience of realization the technologies of hospital clown and clown therapy in the prac-

tice of socio-cultural activity. The features of development the technologies of hospital clown in the Russian and foreign 

practice of social-cultural rehabilitation are open up. The phenomenon of the hospital clown is studied as a system of its 

tasks, functions, evolution in Russia and foreign countries. The features of the education of volunteers and professionals are 

investigated in area of clown therapy; the most effective approaches and receptions were analyzed. The analysis of activity of 

international organizations in the area of clown therapy is given. The experience of activity of leading specialists in the area 

of hospital clown (P. Adams, W. Bernie, C. Simonds, V.M. Olshansky, K. Sedov and others is considered. The main direc-

tion of activity of the organizations of hospital clown – providing of regular social support and help in the hospitals and in the 

hospices for children with heavy diseases and their parents are presented. This type of socio-cultural rehabilitation supposes a 

help in socialization and harmonization of children-orphans in child’s houses and child’s funny houses; assistance of adapta-

tion and rehabilitation the children, getting in difficult vital situations as a result of emergencies. 
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